
　

血
圧
計
が
医
師･

看
護
師

の
も
の
で
あ
っ
た
時
代
か

ら
、
医
療
生
協
の
班
会
で

は
水
銀
血
圧
計
で
の
血
圧

チ
ェ
ッ
ク
や
テ
ス
テ
ー
プ
で

の
尿
チ
ェ
ッ
ク
は
当
た
り
前

の
取
り
組
み
で
し
た
。
こ
れ

に
目
を
付
け
た
機
器
メ
ー

カ
ー
が
量
販
店
や
薬
局
で
販

売
し
身
近
な
も
の
に
な
っ
た

と
聞
き
ま
す
。

　

ま
た
、
か
つ
て
訪
問
看
護

活
動
は
診
療
報
酬
で
認
め
ら

れ
ず
、
た
だ
働
き
の
時
代
が

あ
り
ま
し
た
。
全
国
の
医
療

生
協
で
は
看
護
活
動
の
一
環

と
し
て
当
り
前
の
活
動
で
し

た
。
し
ば
ら
く
し
て
必
要
性

と
運
動
が
実
り
、
点
数
化
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
も
多
く
の

初
々
し
い
職
員
が
入
っ
て
来

ま
し
た
。
大
い
に
研
鑽
に
励

ん
で
ほ
し
い
も
の
で
す
。
医

療
現
場
や
介
護
現
場
で
は

色
々
な
困
難
も
矛
盾
も
生
じ

る
事
で
し
ょ
う
。

　

日
常
的
に
行
っ
て
い
る

「
退
院
後
訪
問
・
退
院
前
家
屋

調
査
」
な
ど
、
報
酬
化
さ
れ

て
い
な
い
活
動
や
行
為
が
医

療
や
介
護
現
場
に
は
あ
り
ま

す
。
請
求
で
き
な
い
行
為
と

諦
め
る
の
で
な
く
、
患
者
・

利
用
者
に
と
っ
て
必
要
な
も

の
で
あ
る
の
か
、
若
手
職
員

に
は
医
療
生
協
の
10
年
後
20

年
後
を
見
据
え
て
考
え
、
悩

み
、
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

（
菊
地　

宏
）

　

機
関
紙
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
と
て
も
い
い
記

事
で
す
ね
。
と
い
う
の
は
、私
は
65
歳
に
な
り「
健

康
」
と
い
う
２
文
字
が
気
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。

ど
う
も
最
近
、
他
人
事
の
よ
う
で
あ
っ
た
の
が
、

お
腹
も
出
て
来
て
や
っ
ぱ
り
「
65
」
と
い
う
年

齢
が
気
に
な
り
ま
す
。

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
は
た
っ
た
４
ペ
ー
ジ
だ
け

な
の
で
す
が
、
内
容
が
と
て
も
濃
く
、
助
け
ら

れ
ま
す
。
記
事
を
見
る
だ
け
で
な
く
、
頭
・
体

を
動
か
し
、
積
極
的
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
生
活
を

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

３
月
１
日
は
地
区
の
公
民
館
に
お
い
て
「
高

齢
者
い
き
い
き
学
級
」
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
わ

や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
方
々
に
は
い
つ
も
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
講
話
も
い
た
だ
き
、
受

講
者
の
み
な
さ
ん
は
、
帰
り
に
は
笑
顔
に
な
っ

て
、
足
取
り
も
軽
や
か
に
家
路
に
つ
き
ま
し
た
。

盛岡医療生活協同組合
〒020-0835盛岡市津志田26-30-1
発行責任者　佐藤正勝
TEL 019-635-6253
FAX 019-635-1736

http://www.morioka-medi-coop.or.jp/
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記
時
歳医

療
生
協
の
先
駆
性

ち
ょ
っ
と
い
い
話

組
合
員
か
ら
の
お
手
紙

心をひとつに 
 コロナ禍を乗りこえよう

　コロナ禍で、日々、感染のリスクや不安を抱えながら奮闘している盛岡医療生協の

全職員に、ジャンプの会（組合員有志の会組織）と、各支部から、エールの寄せ書き

（右上）と、ハンドクリームがプレゼントされました。

　寄せ書きには、「明けない夜はありません。心ひとつで乗り切りましょう。」（湯沢支部）

「共に知恵を絞り、この難局を乗り切りましょう」（矢巾３支部合同）など、組合員と

職員が一緒に苦難を乗り越えようというエールが込められています。

全
支
部
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
職
員
へ
の

エ
ー
ル
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職
員
一
人
ひ
と
り
に
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
が
贈
呈
さ
れ
、

職
員
か
ら
は
「
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
続
け
ら
れ
ま
す
。」
と
感
謝
の
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。
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今
年
の
冬
は
寒
く
て
、
そ
し
て
雪
も
多

か
っ
た
で
す
ね
。
雪
や
氷
で
、
滑
っ
て
転
ん

だ
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
は
ず
で
す
。
子
ど

も
な
ら
転
ん
で
も
た
い
し
た
こ
と
が
な
い

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
大
人
だ
と
無

事
で
は
済
ま
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
、
特

に
高
齢
者
は
、
転
倒
で
骨
折
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
高
齢
者
に
起

こ
り
や
す
い
骨
折
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

1
．
高
齢
者
に
よ
く
あ
る
骨
折
の
種
類

　

代
表
的
な
も
の
で
は
①
背
骨
の
圧
迫
骨

折
②
大
腿
骨
近
位
部
の
骨
折（
股
関
節
の

部
分
）折

③
手
首
の
骨
折

④
上
腕
骨
近

位
部
の
骨
折（
肩
関
節
の
部
分
）
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
う
ち
大
腿
骨
近
位
部
骨

折
は
、
日
本
で
年
間
約
25
万
人
が
受
傷
し

て
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
．骨
折
し
や
す
い
理
由
、そ
の
一

　
　
〜
転
び
や
す
く
な
る

　

そ
も
そ
も
年
齢
と
と
も
に
転
倒
し
や
す

く
な
る
も
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
障
害
、
筋
力

低
下
、
視
力
障
害
な
ど
の
体
の
変
化
が
原

因
に
な
り
ま
す
。
他
に
は
地
面
や
床
面
、

靴
の
滑
り
や
す
さ
な
ど
の
環
境
要
因
が
あ

り
ま
す
。

3
．
骨
折
し
や
す
い
理
由
、そ
の
二

　
　
〜
骨
粗
鬆
症
で
骨
が
も
ろ
く
な
る

　

骨
の
強
さ
は
20
〜
30
代
が
ピ
ー
ク
で
、

そ
の
後
男
女
と
も
に
年
齢
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
減
少
し
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
に
な
る
リ

ス
ク
は
女
性
の
方
が
高
く
、
男
性
の
1
・

7
倍
。
女
性
は
50
歳
前
後
で
閉
経
を
迎
え

る
の
に
伴
い
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す
る

と
、
骨
の
形
成
と
吸
収
作
用
が
弱
ま
り
ま

す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
栄
養
が
偏
る
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
多
量
に
飲
む
習
慣
の
方
は
骨
粗

鬆
症
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
病
棟
に
入
院
さ
れ
て
い
た

A
さ
ん
は
、
入
院
当
初
、
病
室
の

カ
ー
テ
ン
を
１
日
中
締
め
切
り
、

食
事
と
排
泄
以
外
は
寝
て
過
ご
す

日
々
で
し
た
。
体
調
が
優
れ
ず
リ

ハ
ビ
リ
に
も
消
極
的
で
し
た
。
関

わ
り
の
中
で
編
み
物
が
得
意
で
、

友
人
に
教
え
る
ほ
ど
の
腕
前
だ
っ

た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

A
さ
ん
に
編
み
物
を
教
え
て
ほ
し

い
と
お
願
い
す
る
と
、
最
初
は
乗

り
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が

長
い
間
行
き
続
け
る
と
、
リ
ハ
ビ

リ
の
時
間
を
楽
し
み
に
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す

る
と
病
室
で
行
っ
て
い
た
編
み
物

を
食
堂
で
行
う
よ
う
に
な
り
、
歩

く
機
会
が
増
え
て
体
力
も
つ
き
始

め
ま
し
た
。
ま
た
、
退
院
に
む
け

て
前
向
き
な
発
言
が
増
え
、
必
要

と
な
る
動
作
練
習
や
運
動
も
始
め

ら
れ
、
楽
し
み
や
目
標
の
あ
る
い

き
い
き
と
し
た
姿
勢
に
変
化
し
て

い
き
ま
し
た
。

　
「
リ
ハ
ビ
リ
」と
い
う
と「
運
動
」

の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
運
動
を
行
っ
て
か
ら
だ
の
機

能
を
高
め
る
こ
と
ば
か
り
で
は
な

く
、編
み
物
な
ど
の
「
作
業
活
動
」

を
治
療
の
手
段
と
し
て
用
い
て
リ

ハ
ビ
リ
を
進
め
て
い
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
今
後
も
リ
ハ
ビ
リ
を
行

う
う
え
で
、
患
者
さ
ん
の
生
活
歴

や
役
割
･
価
値
観
等
に
も
目
を
む

け
、
そ
の
方
が
変
化
で
き
る
き
っ

か
け
を
見
つ
け
ら
れ
る
に
、
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
2
月
末
、
腹
痛
が
主
訴
で

来
院
し
た
独
居
の
70
代
男
性
K
さ

ん
は
大
腸
が
ん
を
疑
わ
れ
ま
し

た
。
浮
田
先
生
は
手
術
を
勧
め
ま

し
た
が
、
即
断
で
き
ず
、
そ
の
日

は
帰
宅
し
ま
し
た
。

　

翌
日
、
来
院
せ
ず
、
自
宅
を
訪

問
し
ま
し
た
。
ブ
ザ
ー
を
押
し
て

も
返
事
が
な
く
、「
ま
さ
か
…
」

不
安
が
よ
ぎ
り
、
家
族
の
連
絡
先

が
分
か
ら
な
い
た
め
、
役
場
に
相

談
し
、
妹
さ
ん
の
連
絡
先
を
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。
心
配
し
た
役

場
の
方
も
訪
問
し
「
障
子
の
隙
間

か
ら
見
つ
け
ま
し
た
」
と
連
絡
が

あ
り
ま
し
た
。
浮
田
先
生
と
改
め

て
手
術
の
説
得
に
訪
問
し
ま
し
た

が
、「
俺
は
こ
こ
で
死
ん
で
も
い

い
」と
譲
り
ま
せ
ん
。
こ
の
時
に
、

部
屋
の
た
く
さ
ん
の
演
歌
歌
手
の

ポ
ス
タ
ー
を
見
な
が
ら
、「
演
歌

大
好
き
」と
初
め
て
笑
顔
を
見
せ
、

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
翌
日
訪
問
し
ま
し
た
が
、

鍵
が
締
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
妹
さ

ん
に
連
絡
し
、
来
て
も
ら
い
ま
し

た
。
合
鍵
が
な
く
、
遠
く
に
い
る

甥
に
来
て
も
ら
い
ま
し
た
。
数
時

間
後
、
妹
、
姪
と
一
緒
に
来
院
し

ま
し
た
。「
腹
が
痛
く
て
動
け
な

か
っ
た
。
昨
日
は
も
う
死
ん
で
も

い
い
と
言
っ
た
け
ど
、
今
日
は
妹

だ
け
じ
ゃ
な
く
、
甥
っ
子
も
姪
っ

子
も
来
て
く
れ
て
…
」
と
目
に
涙

を
浮
か
べ
話
さ
れ
ま
し
た
。「
K

さ
ん
の
命
は
自
分
一
人
の
も
の

じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
。
も
う
一
度

腹
に
力
を
入
れ
て
演
歌
を
歌
い
ま

せ
ん
か
。」
と
言
う
と
頷
き
、
そ

の
ま
ま
中
央
病
院
に
救
急
搬
送
さ

れ
ま
し
た
。

1
週
間
後
、
中
央
病
院
か
ら
Ｋ

さ
ん
が
手
術
前
日
に
自
己
退
院
し

た
と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
す
ぐ

に
自
宅
を
訪
問
し
、
理
由
を
聞
き

ま
し
た
。
術
前
に
、ス
ト
ー
マ（
人

工
肛
門
）
に
な
る
だ
ろ
う
と
説
明

さ
れ
、不
安
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

管
理
の
方
法
な
ど
ス
ト
ー
マ
の
イ

メ
ー
ジ
を
姪
と
説
得
し
、
納
得
し

ま
し
た
。

2
日
後
手
術
が
施
行
さ
れ
、
腫

瘍
は
大
き
か
っ
た
も
の
の
、
幸
い

ス
ト
ー
マ
に
な
ら
ず
に
退
院
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
後
当
院
で
の
化

学
療
法
を
終
え
、
現
在
は
自
転
車

に
も
乗
れ
、
演
歌
を
歌
え
る
ま
で

回
復
し
ま
し
た
。
役
場
の
協
力
も

含
め
多
く
の
人
が
関
わ
り
、
K
さ

ん
の
命
を
皆
で
繰
り
返
し
考
え
た

貴
重
な
体
験
で
し
た
。

骨
と
骨
折
の
話

さわやかクリニック
看護師

亀山 千
ちづ る

鶴

川久保病院
内科医師

伊藤 雅
まさたか

天

診
察
室

も
う
一
度
歌
お
う
よ
　
　

　

第
46
回
岩
手
県
中
央
メ
ー
デ
ー
は

1
9
7
5
（
昭
和
50
）
年
５
月
１
日
、

岩
手
公
園
（
現
盛
岡
城
跡
公
園
）
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
は
外
来
を

休
診
に
し
、
多
く
の
職
員
が
参
加
し

て
い
ま
し
た
。
メ
ー
デ
ー
後
は
花
見

を
し
交
流
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
年
に
行
わ
れ
た
一
斉

地
方
選
挙
で
は
、
東
京
・
大
阪
・
神

奈
川
の
知
事
選
は
じ
め
37
自
治
体
で

革
新
統
一
候
補
が
勝
利
し
、
革
新
自

治
体
は
全
国
で
2
0
5
、
人
口
の

43
％
に
な
り
、
社
会
保
障
の
改
善
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

歴
史
の
一
コ
マ
④

左側：坂正
まさたか

毅元医療生協理事長
右側： 小野寺けい子元医療生協理事長

キラッ と看護 7 キラッ☆ と リハビリ ⑱

川久保病院
リハビリテーション科
作業療法士 浅沼まり子

運
動
だ
け
が
リ
ハ
ビ
リ
じ
ゃ
な
い

　
〜
作
業
が
人
を
元
気
に
す
る
〜

　
　

盛
岡
民
主
診
療
所

設
立
か
ら
　
　
年

　
　
年
55

第
46
回
岩
手
県
中
央
メ
ー
デ
ー
の
一
コ
マ

腕のつけね（上腕骨：じょうわん
こつ）の骨折

背
骨

（
椎
体
：
つ
い
た
い
）の
骨
折

手首
（橈骨：とうこつ）
の骨折

足のつけね
（大腿骨近位部
：だいたいこつきんいぶ）の骨折
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学
童
集
団
疎
開
の
写
真
を
見

て
い
る
と
色
々
な
こ
と
を
思
い

出
し
ま
す
。
西
神
田
国
民
学
校

３
年
生
の
昭
和
19
年
の
夏
、
学

童
集
団
疎
開
で
埼
玉
県
北
埼
玉

郡
手
小
林
村
（
現
在
萩
生
市
）

富
徳
寺
に
疎
開
し
ま
し
た
。
７

時
起
床
、
乾
布
摩
擦
の
あ
と
廊

下
に
整
列
し
て
、
宮
城
に
向

か
っ
て
揺
拝
、
歴
代
天
皇
陛
下

の
暗
唱
、
村
の
鎮
守
様
ま
で
の

駆
け
足
が
毎
朝
行
わ
れ
ま
し

た
。
勉
強
は
文
字
通
り
の
寺
子

屋
の
教
育
で
す
。

　

昭
和
20
年
３
月
10
日
、
東
京

大
空
襲
の
夜
は
、
東
京
の
方
の

空
が
真
っ
赤
に
染
ま
り
、
み
ん

な
起
き
出
し
て
お
い
お
い
と
泣

き
ま
し
た
。
家
族
の
こ
と
、
家

の
こ
と
な
ど
が
頭
に
浮
か
び
、

本
当
に
怖
か
っ
た
し
、
悲
し

か
っ
た
こ
と
を
想
い
出
し
ま

す
。

　

そ
の
後
、
疎
開
先
で
も
頻
繁

に
空
襲
警
報
が
鳴
り
、
慌
て
て

庭
の
防
空
壕
に
避
難
し
て
、
Ｂ

29
が
飛
び
去
っ
て
行
く
ま
で
肩

を
寄
せ
合
っ
て
震
え
て
い
ま
し

た
。
あ
る
時
な
ど
は
近
く
で
艦

載
機
の
機
銃
掃
射
の
音
を
聞
き

ま
し
た
。
ダ
ダ
ッ
ダ
ダ
ッ
バ
リ

バ
リ
と
い
っ
た
音
で
、
と
て
も

恐
ろ
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

20
年
８
月
15
日
、
庭
に
ラ
ジ

オ
を
置
い
て
、
和
尚
さ
ん
や
村

の
人
も
集
ま
り
天
皇
陛
下
の
玉

音
放
送
を
聞
き
ま
し
た
。
ザ
ー

ザ
ー
と
い
う
雑
音
で
、
ほ
と
ん

ど
聞
き
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
人
で
泣
い
て
い
る
人
も
い
ま

し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
戦
争

に
負
け
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　

戦
争
が
終
わ
っ
て
も
私
は
家

に
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
家
族
が
盛
岡
、
軽
米
、

東
京
と
四
散
し
て
い
て
家
が
定

ま
っ
て
い
な
か
っ
た
た
め
で

す
。
21
年
２
月
や
っ
と
父
が
迎

え
に
来
て
、
大
宮
か
ら
汽
車
に

乗
っ
て
16
時
間
で
盛
岡
に
着
き

ま
し
た
。

あの日を忘れない
学童疎開で見た東京大空襲

浦川 明さん
仙北支部

選挙区 選挙区構成支部名など 定数

第 1 北岩手支部、八幡平支部、玉山支部、滝沢南支部、滝沢北支部 20
第 2 厨川･みたけ支部、青山支部、緑が丘支部、高松支部、松園支部、

上米内支部 19
第 3 本町･上田支部、夕顔瀬支部、山岸支部、天神支部、河南支部 26
第 4 太田支部、大宮支部、仙北支部、津志田東支部、津志田西支部、

湯沢支部、見前東支部、見前西支部、河東支部 53
第 5 矢巾東支部、矢巾中央支部、矢巾西支部、紫波支部、紫波東支部 26
第 6 宮古支部、久慈支部 3
第 7 上記支部を除く全県及び職場支部 3

合 計 150

総代選挙公示第1号
盛岡医療生活協同組合第 57回通常総代会に当たり、定款第 50条および

総代選挙規約第 5条に基づき次の通り公示します。
記

１　総代数および選挙区
　（1）総代数は 150人とする。
　（2） 選挙区は、地域支部ごとの組合員を対象とする地域選挙区６、地域

選挙区以外の、本県内居住組合員と職場組合員を対象とする全県・
職場選挙区を１とし、合計７選挙区とする。

２　選挙区ごとの総代定数

総代選挙公示第２号
総代選挙規約第８条に基づき、次の通り公示します。

記

 2021年４月３日
 盛岡医療生活協同組合 総代選挙管理委員会 委員長　志藤　博志

１　立候補届出期間
　　2021年５月10日㈪ 午前10時から
　 ５月12日㈬ 午後正午まで
２　立候補届出場所
　　盛岡医療生活協同組合・組織部内
３　投票日時
　　2021年５月20日㈭ 午前９時から
　　　　　　　　　　  午後４時まで
４　投票場所
　　 各選挙区選挙管理委員宅。ただ
し第７選挙区は当組合（組織部）と
する。

５　投票方法
　　 組合員による直接無記名、連記
制とする。ただし立候補の数が選
挙区の定数を越えない場合には、
その選挙区の投票を省略、立候
補者をもって当選者とする。

６　 立候補者が当選した場合、当該総
代に通知し、定款第 54条に基づ
き、総代名簿を作成し、医療生協
事業所に掲示する。

盛岡医療生活協同組合第57回通常総代会
日　時：2021年6月19日（土）午前9時30分～
会　場：サンセール盛岡（志家町）３階　会議室
◎新型コロナウイルス感染予防に配慮し開催します。 楽しい　嬉しいが

いっぱい
　

昨
年
７
月
よ
り
、
利
用
者
一

人
ひ
と
り
の
日
常
生
活
の
向
上

で
、
よ
り
い
き
い
き
と
過
ご
せ

る
よ
う
に
、
運
動
に
重
点
を
置

い
た
短
時
間
（
３
時
間
）
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。

　

対
象
者
は
、「
事
業
対
象
者
・

要
支
援
１
・
要
支
援
２
」
の
方

で
す
。

　運動の他に、健康講話やちぎり

絵・絵手紙といったレクリエーショ

ンも行っています。

　利用者さんからは、「膝・腰の痛

みがなくなった」「筋力がついてス

ムーズに歩けるようになった」「立ち上がりが楽になった」などの声や、

「ちぎり絵や絵手紙など今までやったことがないことを経験できてとても

楽しい」との声をいただいております。

　ご興味のある方は、ひだまりデイサービスまでお問い合わせください。

お問い合わせ先：019-635-1302

ひだまり
デイサービス

短
時間運動型開所から 半年

疎開先での昼食の風景

あなたの 夢 を 応援 します

　卒業後、盛岡医療生協の職員として働く方を支援する制度です。

一定期間の就労により、償還が免除されます。

対　象：医療生協がめざす医療を理解し、共に実践しようとする方

心　得： 日常の医療活動、各種催しや実習を通じて「患者の立場に

立つ」医療活動を実践的に学び、他の学生との交流を深め、

視野を広げて成長できるように努めます。

〇医学生　貸与金額：最大月額20万円

〇看護学生･介護福祉士養成校に入学された方 貸与金額：月額５万円

≪詳しいお問合せ･申込先≫
TEL：019-636-2088

FAX：019-635-9052

E-mail：gakusei1@morioka-medi-coop.or.jp  

LINE ID：iwamin711

奨学生担当：伊藤 勝太

【QRコード】▼

　　 奨学金制度のご案内医 学 生
医系学生



うれしい一品

(4) 441号  2021年　４月号

【材料】４人分（２合）　
　375kcal　塩分0.8g
★米　２合　
★だし昆布（２ｃｍ角１枚）
★酒　小さじ2
★しょうゆ　小さじ１
★下処理したフキ　120ｇ
★しらす干し　20ｇ
★くるみ（砕いたもの）25ｇ

◎３月号の解答と当選者　30通の解答（30通の正解）がありました。

解　

答

Q1→

Q2→

Q3→

Q4→

当
選
者

佐藤　典子さん（緑が丘）

金田　明子さん（津志田町）

髙橋　　勝さん（紫波町）

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。

Q1  □□がついてスムーズに歩けるようになった

Q2  各種催しや実習を通じで「□□□□□□□□」医療活動を実践的に

学び

Q3  学童□□□□の写真を見ていると色んなことを思い出します

Q4  アルコールを多量に飲む習慣の方は□□□□になる危険性があります

日
時　

２
０
２
1
年
3
月
6
日

　
　
　

10
時
00
分
〜
12
時
45
分

場
所　

川
久
保
病
院
会
議
室

出
席　

理
事
20
名
中
19
名

　
　
　

監
事
４
名
中
４
名

　

次
の
事
項
を
議
決
し
ま
し
た
。

第
１
号
議
案　

１
、２
月
事
業
･
運
動
の

概
況
と
３
月
以
降
の
課

題

第
2
号
議
案　

2
0
2
0
年
度
の
ま
と

め
と
2
0
2
1
年
度
方

針
（
案
）
作
成

第
3
号
議
案　

第
57
回
通
常
総
代
会
総
代

選
挙
実
施
要
綱

第
4
号
議
案　

2
0
2
1
年
度
支
部
･

班
表
彰
基
準

第
5
号
議
案　

超
音
波
白
内
障
手
術
装

置
の
更
新　

第
6
号
議
案　

一
般
撮
影
装
置
･
一
般
撮

影
画
像
関
連
シ
ス
テ
ム

の
更
新

第
7
号
議
案　

歯
科
用
ユ
ニ
ッ
ト
２
台
の

更
新　

第
8
号
議
案　

電
子
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム

の
更
新　

第
9
号
議
案　

介
護
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
機

器
の
導
入　

第
10
号
議
案　

訪
問
車
両
の
新
規
購
入

第
11
号
議
案　

自
動
車
保
険
の
契
約

第
9
回
定
例
理
事
会
報
告

《応募の決まり》
解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。
正解者の中から３名の方に図書カードを差し上げます。
本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。
●締　切　４月末日　●発表　2021年 ５月号
●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1
　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736

「すこしお」レシピ53

「フキとしらすの炊き込みご飯」

　先月は、フキノトウ（花）を使ったレシピでしたが、今回は春先に
なるとあちこちで採れるフキ(茎)を使ったレシピを紹介します。普段、
フキは煮物や和え物、油炒めなどで使用することが多いと思いますが、
今回は炊き込みご飯にしてみました。さわやかな香りと特有のほろ苦
さ、しらす干しの塩味を活かした「すこしお」レシピです。くるみの
食感がアクセントになっています。
　下ゆでした後に、皮をむいて出てくるフキの美しい翡翠色に春を感
じます。
　ぜひ、日々の食卓から春を感じてみてはいかがでしょうか。　

栄
養
科
の
知
恵
袋

川久保病院
管理栄養士
川村 美紀子

【作り方】
下処理：フキは下ゆでをして水にさ
らし皮をむき、２ｃｍの長さに斜め
切りする。米を洗米する。
① 洗米した米に、だし昆布と、酒、
しょうゆを加えて普段の水加減を
行う。
② ①にフキ、しらす干し、くるみを
加えて炊く。

　

初
め
て
本
紙
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」

を
手
に
し
ま
し
た
。
医
療
に
関
す

る
情
報
が
目
に
入
り
ま
し
た
。
参

考
に
な
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
こ
れ

か
ら
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
紫
波
町
／
高
橋　

勝
）

　

震
災
か
ら
10
年
経
過
し
ま
し

た
。
思
え
ば
10
年
前
、
私
は
東
北

新
幹
線
で
車
掌
と
し
て
乗
務
し
て

い
ま
し
た
。
仙
台
と
古
川
間
の
ト

ン
ネ
ル
で
緊
急
停
止
し
、
無
我
夢

中
で
約
１
３
０
０
名
の
お
客
様
に

対
応
し
て
い
ま
し
た
。
幸
い
一
人

の
負
傷
者
を
出
す
こ
と
な
く
仕
事

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
高
崩
／
藤
澤　

宏
行
）

　
「
す
こ
し
お
」
レ
シ
ピ
、
自
分

で
作
っ
て
い
な
い
一
品
、
参
考
に

し
て
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

（
手
代
森
／
菅
原　

敦
子
）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
楽
し
み
に

し
て
い
る
一
人
で
す
。
特
に
も
一

番
先
に
読
む
の
が
「
ち
ょ
っ
と
い

い
話
」、
元
気
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。（矢

巾
町
／
佐
藤　

真
知
子
）

　

う
れ
し
い
一
品
「
ふ
き
の
と
う

の
オ
イ
ル
漬
」
を
読
ん
で
こ
れ
か

ら
春
に
な
る
と
ふ
き
の
と
う
な
ど

が
道
端
に
出
て
き
来
ま
す
ね
。
そ

の
ほ
か
に
も
色
々
と
見
か
け
る
と

思
い
ま
す
。
早
く
春
に
な
ら
な
い

か
な
。

（
東
松
園
／
森　

敬
司
）

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
医
療
従
事
者

大
変
ご
苦
労
様
で
す
。
貴
重
な
お

話
し
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
毎
号

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
西
見
前
／
阿
部　

み
な
子
）

　

初
め
て
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
ま

す
。
こ
の
３
月
で
75
歳
に
な
っ
た

の
で
脳
ト
レ
で
す
。20
部
ほ
ど「
さ

わ
や
か
さ
ん
」
を
配
っ
て
い
ま
す

が
、
人
影
が
な
く
淋
し
い
で
す
。

み
ん
な
コ
ロ
ナ
で
こ
も
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
ね
。
こ
れ
か
ら
は
庭

の
花
々
が
迎
え
て
く
れ
る
の
で
楽

し
み
で
す
。
運
動
に
も
な
る
し
。

（
仙
北
／
柳
沼　

帝
子
）

　
「
組
合
員
の
声
」
に
い
つ
も
感
動

し
た
り
、
励
ま
さ
れ
た
り
し
て
い

ま
す
。
載
っ
て
い
る
名
前
を
見
て

何
十
年
ぶ
り
に
紙
面
で
合
い
ま
し

た
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
元
気
で

同
じ
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を
読
ん

で
い
る
と
思
う
と
尚
さ
ら
で
す
。

（
三
本
柳
／
橋
野　

京
子
）

　

通
信
教
育
を
３
年
続
け
て
受
け

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
最
初
が
医

療
生
協
と
は
と
い
う
内
容
で
し

た
。
次
が
老
後
を
考
え
る
だ
っ
た

か
な
。
と
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
次
が
憲
法
で
す
。

（
厨
川
／
菊
池　

朋
子
）

　

川
久
保
病
院
を
退
院
し
て
か
ら

早
く
も
４
年
経
過
し
ま
し
た
。
車

椅
子
の
生
活
で
す
が
ク
ロ
ー
ヌ
ス

に
苦
し
み
な
が
ら
な
ん
と
か
暮
ら

し
て
お
り
ま
す
。「
さ
わ
や
か
さ

ん
３
月
号
」
歳
時
記
「
コ
ロ
ナ
禍

で
の
つ
な
が
り
」
関
心
を
持
っ
て

読
み
ま
し
た
。
い
つ
も
心
に
留
め

て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
緑
が
丘
／
佐
藤　

典
子
）

　

１
日
も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ
の
収

束
、
終
息
を
願
っ
て
ま
す
。「
か

ら
だ
の
続
く
限
り
支
援
を
続
け
ま

す
」
を
読
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

感
動
し
ま
し
た
。
言
葉
が
あ
り
ま

せ
ん
。
頭
が
下
が
り
ま
す
。

（
向
中
野
／
伊
藤　

強
）

　

心
配
し
て
い
た
岩
手
の
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
拡
散
さ
れ
、
あ
っ
と

い
う
間
に
５
０
０
人
が
目
前
で
あ

る
。
都
会
で
は
入
院
で
き
ず
に
在

宅
療
養
で
亡
く
な
っ
て
い
る
方
が

増
加
し
て
来
て
い
る
。
政
府
の
い

ろ
い
ろ
な
対
策
が
二
転
三
転
、
後

手
後
手
に
回
り
混
迷
状
態
が
続
い

て
い
る
。
し
っ
か
り
し
な
さ
い
政

治
家
の
皆
さ
ん
！

（
一
関
市
／
小
山　

清
子
）

　
「
う
れ
し
い
一
品
」
春
で
す
ね
、

美
味
し
そ
う
、
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
庭
に
ふ
き
の
と
う

が
姿
を
出
す
の
を
待
っ
て
い
ま

す
。
京
都
に
納
骨
に
行
く
の
で
す

が
、
収
束
す
る
ま
で
は
県
外
に
行

く
気
が
し
な
い
で
す
。主
人
が
春
、

退
職
し
た
ら
旅
行
に
と
思
っ
て
い

ま
す
が
行
け
な
い
で
す
ね
。
実
家

の
も
（
東
京
）
行
け
な
い
。
行
く

気
が
し
な
い
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
。

（
高
松
／
高
橋　

晴
美
）

　

今
の
時
点
、
気
に
な
っ
て
い
る

問
題
を
捉
え
て
く
れ
る
か
ら
勉
強

に
な
り
ま
す
。

（
津
志
田
町
／
金
田　

明
子
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
受
け
る
か
？
受
け
な

い
か
？
も
う
す
ぐ
、
４
月
半
ば

か
ら
高
齢
者
接
種
が
始
ま
る
と
の

こ
と
。
私
は
持
病
が
あ
る
し
、
町

内
の
「
高
齢
者
に
接
す
る
機
会
あ

る
の
で
積
極
的
に
受
け
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
先
に

受
け
て
い
る
医
療
従
事
者
の
方
を

見
て
い
る
と
受
け
て
み
よ
う
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
永
井
／
鈴
木　

晴
江
）

■現勢［３月 26日現在］生協組合員数…26,032 人　　出資金…7億 9702万円・組合員１人当たり…30,617 円

組合員「脱退」と「減資」手続きのご案内
〈脱　退〉
● 組合員本人が死亡または岩手県外に転出した場合（法定脱退）には手続き
をお願い致します。手続き後出資金はお返し致します。
● ご自分の意志により医療生協を脱退する場合（自由脱退）には、12月末ま
でに脱退の申し込みがあった場合、翌年３月末に脱退処理し、４月上旬に
お返し致します。

〈減資/出資金の一部解約〉
● 12月末までに減資の申し込みがあった場合、翌年3月末に減資処理し、4月
上旬にお返し致します。

※上記に関するお問い合わせは、組織部（019-635-6253）までお願い致します。

※次の場合、ご本人またはご家族の方より、なるべく早く組織部にご連絡ください。
●転居された場合（県内外問わず）
●組合員本人が死亡された場合

組合員さんへお願い

介護福祉士実務者研修受講者募集
盛岡医療生協に従事予定の方は受講料が免除されます
〇募集締切：５月31日必着
〇受講期間：2021年７月１日～12月31日
〇受 講 料：ヘルパー２級・初任者研修修了者　77,000円（税込）
　　　　　　ヘルパー３級・無資格の方　　　　88,000円（税込）

　　　　　　　　　　医療生協　在宅総合センターひだまり
　　　　　　　　　　019-635-1308　

お問い合わせ
資料請求

重 症 化 の 予 防 効 果
健 康 リ ス ク
患 者 参 加 型
声 掛 け の 大 切 さ


