
　10月に入ると、新型コロナウイルス感染者数もゼロの日が多くなり、
制限されていた支部・班活動が再開されました。生協強化月間中の健康
づくり企画レッツさわやかウォーキングが、多くの支部・班で取り組ま
れました。

　10月22日、天神支部では参加者10名で、上の橋から中央公民館まで中津川の
散歩ロード1.5Kmのコースを歩きました。上の橋の擬宝珠や野田からの塩の道の
牛越え場の由来と歴史を粒針さんから丁寧な説明がありました。川村支部長の中
央公民館の歴史の説明を聞きながら、庭園を一周しました。この道すがら、お茶っ
こ会に来た山岸支部の10数名と合流しました。

　参加者から、「あまり歩いていなかったのでいい企画だった」「何回も同じコー
スを歩いているが、今日はゆっくりと話を聞きながら普段見過ごしていたものを
見ることができた」と、コロナ禍で衰えた体力と気力を呼び覚ます機会になりま
した。天神支部では、今後、岩山の散策や手作りのボールを使ったボッチャが計
画されています。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
た
め
、
自
粛
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
思

う
よ
う
に
外
出
も
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
季

節
ご
と
に
行
わ
れ
る
お
祭

り
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や

行
事
が
ほ
と
ん
ど
開
催
さ

れ
ず
、
静
か
な
生
活
を
し

て
も
う
２
年
に
な
り
ま
す
。

　

冬
は
寒
さ
と
雪
と
戦
い
、

春
は
木
々
が
芽
吹
き
、
花

が
咲
き
、
山
の
緑
、
山
菜

を
楽
し
み
、
夏
は
日
差
し

と
暑
さ
を
感
じ
、
秋
は
紅

葉
の
美
し
さ
と
果
実
、
き

の
こ
、
木
の
実
、
お
米
な

ど
収
穫
を
楽
し
み
、
そ
し

て
ま
た
冬
が
来
ま
す
。
こ

れ
は
お
日
様
の
お
陰
で
四

季
を
感
じ
ら
れ
る
最
高
の

贈
り
物
で
す
。
ま
た
、
お

日
様
は
お
天
気
の
良
い
日

は
洗
濯
物
を
乾
か
し
、
布

団
を
干
す
と
ふ
っ
く
ら
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
お
日
様

で
乾
い
た
洗
濯
物
や
お
布

団
の
に
お
い
が
大
好
き
で

す
。
お
ま
け
に
殺
菌
も
し

て
く
れ
ま
す
。
つ
い
で
に

新
型
コ
ロ
ナ
も
や
っ
つ
け

て
く
れ
な
い
か
な
と
思
い

ま
す
。

　

日
々
の
流
れ
の
速
さ
を
感

じ
、も
う
す
ぐ
2
0
2
2
年
、

ま
た
新
し
い
年
が
来
ま
す
。

来
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る

の
だ
ろ
う
か
と
思
い
な
が

ら
、
お
日
様
に
感
謝
し
て

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
と
願
っ
て
い

ま
す
。

（
篠
村
和
枝
）

　
あ
る
日
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
く
ら
の
家

に
、「
お
義
母
さ
ん
の
誕
生
日
に
唐
揚
げ

を
持
っ
て
い
き
た
い
け
れ
ど
良
い
で
し
ょ

う
か
」
と
問
い
合
わ
せ
の
電
話
が
入
り
ま

し
た
。
お
話
を
聞
く
と
「
若
い
頃
、
お
義

母
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
レ
シ
ピ
で
作
っ

て
届
け
た
い
で
す
」
と
の
こ
と
。

　
そ
し
て
誕
生
日
前
日
、
秋
田
に
住
む
息

子
さ
ん
が
唐
揚
げ
を
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。

中
に
は
、「
お
義
母
さ
ん
か
ら
教
わ
っ
た
唐

揚
げ
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
会

い
に
行
き
ま
す
」と
お
嫁
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
ご
本
人
は

「
う
わ
ぁ
凄
い
ね
」
と
大
変
喜
ば
れ
、
普
段

は
食
事
に
集
中
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
日
は
最
後
ま
で
美
味
し
そ
う

に
た
く
さ
ん
召
し
上
が
り
ま
し
た
。

　
遠
く
離
れ
て
い
て
も
、
ご
家
族
の
こ
と

を
想
い
、「
思
い
出
の
唐
揚
げ
」
を
届
け

て
く
だ
さ
っ
た
ご
家
族
に
、
周
囲
の
心
ま

で
ホ
ク
ホ
ク
と
温
ま
り
ま
し
た
。盛岡医療生活協同組合
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記
時
歳お

日
様
に
感
謝
！

ち
ょ
っ
と
い
い
話

「
思
い
出
」
の
レ
シ
ピ

秋晴れのもと

中央公民館庭園にて
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昨
今
、
医
師
や
看
護
師
、
周
り

の
人
に
言
わ
れ
た
か
ら
入
院
、
手

術
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
や
家

族
が
ど
う
し
て
い
き
た
い
の
か

を
、
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

来
て
い
ま
す
。

A
さ
ん
は
生
き
方
を
選
択
し
て

生
活
し
て
い
ま
す
。
退
院
時
寝
た

き
り
に
近
く
、
口
か
ら
ご
飯
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
経
鼻
栄
養

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
介
助
者
で

あ
る
妻
は
持
病
が
あ
り
身
体
的
な

介
護
を
行
え
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
、

A
さ
ん
と
妻
は
施
設
で
は
な
く
自

宅
を
選
び
、
さ
ら
に
本
人
に
は
口

か
ら
食
べ
る
意
思
が
あ
り
、
妻
は

口
か
ら
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
る
よ
う

努
力
を
し
ま
し
た
。
医
学
的
な
観

点
か
ら
言
え
ば
、
口
か
ら
食
べ
る

こ
と
は
と
て
も
危
険
な
状
況
で
し

た
。
し
か
し
、
本
人
に
食
べ
る
意

思
が
あ
る
、
妻
は
調
理
の
工
夫
に

自
信
が
あ
り
、
医
師
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
関
わ
る
人
た
ち
の
協

力
、
理
解
の
も
と
食
べ
る
こ
と
を

選
択
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
た
選
択
肢
（
施
設
へ
の
退
院

や
ご
飯
は
一
生
食
べ
ら
れ
な
い
）

は
、
あ
く
ま
で
医
療
的
見
地
か
ら

来
る
も
の
で
、
そ
の
人
、
家
族
と

異
な
る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
リ
ス
ク
（
死
の
危
険
性

な
ど
）
は
あ
り
ま
す
が
、
リ
ス
ク

を
説
明
し
た
の
ち
、
本
人
・
家
族

が
何
を
求
め
、
ど
う
生
き
て
い
き

た
い
の
か
を
理
解
し
、
手
助
け
し

て
い
く
こ
と
も
必
要
だ
と
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
昨
年
、
約
一
万
九
千
人

の
方
が
大
動
脈
の
ご
病
気
で
命
を
落

と
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
中
で

「
腹
部
大
動
脈
瘤
」
の
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

大
動
脈
瘤
と
は
、
大
動
脈
が
正
常

の
太
さ
の
1
．5
倍
以
上
に
瘤こ

ぶ

状
に

膨
ら
ん
だ
も
の
を
い
い
ま
す
。
お
腹

の
大
き
な
血
管
を
「
腹
部
大
動
脈
」

（
正
常
で
は
約
2
㎝ 
）
と
い
い
、太
さ

が
3
㎝ 
以
上
の
場
合
を
「
腹
部
大
動

脈
瘤
」
と
い
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
の
90
%
以
上
は
動
脈
硬

化
性
で
、
加
齢
、
男
性
、
喫
煙
、
高

血
圧
が
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
で
す
。

50
〜
70
歳
で
多
く
、
60
歳
以
上
の

1
0
0
人
に
4
〜
9
人
は
瘤
が
あ
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

腹
部
大
動
脈
瘤
は
ほ
と
ん
ど
が
無

症
状
で
、
健
診
や
他
の
病
気
の
検
査

で
偶
然
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
症
状
が
あ
る
場
合
（
痛
み
）
は

ほ
ぼ
破
裂
寸
前
か
破
裂
し
た
場
合
で

す
。
瘤
が
破
裂
し
た
場
合
、
痛
み
を

伴
い
血
管
の
中
の
血
液
が
お
腹
の
中

に
漏
れ
出
て
し
ま
い
、
病
院
に
辿
り

着
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
り
、
突
然
死

さ
れ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
破
裂
す
る
前
に
外

科
的
な
治
療
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

破
裂
し
て
し
ま
っ
た
大
半
の
ケ
ー

ス
で
、
ご
家
族
は
「
病
院
と
は
縁
が

な
く
、
元
気
だ
っ
た
の
に
」
と
口
に

さ
れ
ま
す
。
縁
が
無
か
っ
た
の
で
は

な
く
、
健
診
を
受
け
な
か
っ
た
た
め

に
気
付
か
れ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し

た
い
の
は
、
健
診
も
通
常
項
目
で
発

見
す
る
の
は
困
難
で
す
が
、
簡
単
で

痛
み
も
な
い
検
査
と
し
て
、
腹
部
超

音
波
（
エ
コ
ー
）
検
査
が
有
用
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
性
状
が
許
せ

ば
、
低
侵
襲
手
術
も
普
及
し
て
お
り

ま
す
。
早
期
発
見
で
そ
の
後
の
人
生

が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
是
非
検
討

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

腹
部
大
動
脈
瘤
―
病
院
と
は
縁
が
無
か
っ
た
人
な
の
に
―
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択

　

岩
手
町
役
場
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
相
談
の
あ
っ
た
B

さ
ん
は
、
夫
、
長
女
と
3
人
暮
ら

し
。
病
院
嫌
い
で
医
療
機
関
に
か

か
っ
た
こ
と
が
な
く
、
今
年
8
月

か
ら
嘔
吐
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。
食
事
や
水
分
を
摂
る
こ
と
が

で
き
ず
寝
た
き
り
の
状
態
と
な

り
、
別
居
の
次
女
が
介
護
に
通
っ

て
い
ま
し
た
。

　

相
談
翌
日
に
訪
問
診
療
す
る

と
、
B
さ
ん
の
両
手
足
の
血
色
は

悪
く
、
冷
た
く
な
っ
て
お
り
、
痛

み
や
苦
痛
で
身
の
置
き
所
が
な
い

様
子
で
し
た
。
家
族
に
は
医
師
か

ら
、
心
不
全
と
循
環
不
全
の
た
め

一
週
間
程
度
で
お
亡
く
な
り
に
な

る
で
し
ょ
う
と
説
明
さ
れ
ま
し

た
。
ご
家
族
は
覚
悟
し
て
い
た
様

子
で
、「
本
人
が
ず
っ
と
家
に
居

た
い
、
家
で
死
に
た
い
と
言
っ
て

い
た
の
で
こ
の
ま
ま
家
で
看
ま

す
。」
と
B
さ
ん
の
意
向
を
話
さ

れ
、
自
宅
で
看
取
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
訪
問
診
療
の
翌
日
に
は

訪
問
看
護
を
利
用
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
B
さ
ん
の
こ
れ
か
ら

起
こ
る
身
体
変
化
に
つ
い
て
説
明

し
た
り
、
ご
家
族
の
思
い
を
傾
聴

し
た
り
と
B
さ
ん
の
苦
痛
の
緩
和

と
ご
家
族
の
不
安
軽
減
に
努
め
ま

し
た
。

　

初
回
訪
問
か
ら
9
日
後
、
B
さ

ん
は
次
女
さ
ん
と
午
睡
中
に
静
か

に
息
を
引
き
取
ら
れ
、
家
族
と
医

師
と
一
緒
に
、
B
さ
ん
の
体
を
拭

き
、お
気
に
入
り
の
服
へ
着
替
え
、

お
化
粧
を
し
ま
し
た
。
場
の
雰
囲

気
が
和
み
、
B
さ
ん
が
樺
太
で
生

ま
れ
育
ち
戦
後
に
家
族
と
引
き
揚

げ
洋
裁
で
生
計
を
支
え
苦
労
し
た

と
B
さ
ん
の
夫
か
ら
話
さ
れ
、
よ

り
B
さ
ん
の
人
生
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

岩
手
町
に
は
訪
問
診
療
の
み

行
っ
て
い
る
事
業
所
や
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
な
く
、
在
宅
医

療
を
行
う
事
業
所
が
多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
さ
わ
や
か

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
担
う
役
割
は
大
き

く
な
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の

「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
考
え
な
が

ら
、
本
人
、
家
族
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
寄
り
添
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

患
者
・
家
族
を
支
え
、そ
の
人
ら
し
い
最
期
を
迎
え
る
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さわやかクリニック
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腹
部
大
動
脈
瘤

動
脈
硬
化
性
変
化

※
血
管
に
溜
ま
っ
た
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
血
栓

　

食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
・
運

動
不
足
な
ど
の
不
健
康
な
生
活

習
慣
が
原
因
で
起
こ
る
生
活
習

慣
病
は
、
動
脈
硬
化
を
悪
化
さ

せ
、
命
に
関
わ
る
心
臓
病
や
脳

卒
中
を
引
き
起
こ
す
怖
い
病
気

で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
生

活
習
慣
病
は
初
期
に
は
ま
っ
た

く
自
覚
症
状
が
な
く
、
静
か
に

体
の
中
で
進
行
し
て
い
き
ま

す
。様
々
な
病
気
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
効
果
を
発
揮
す
る

の
は
、
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ

ク
で
す
。特
に
人
間
ド
ッ
ク
は
、

が
ん
を
含
め
総
合
的
に
体
の
異

常
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

健
康
維
持
の
た
め
に
、
年
に
１

回
は
定
期
的
な
体
の
総
点
検
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
健
診
を
控

え
る
傾
向
が
あ
り
、
受
診
者
は

前
年
の
８
割
程
度
に
留
ま
っ
て

い
ま
す
。
日
本
で
は
毎
年
、
約

1
0
0
万
人
が
が
ん
と
診
断
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
２
割
は

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
で
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
院
で
は

感
染
対
策
を
万
全
に
実
施
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
受

診
し
、
病
気
の
早
期
発
見
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
特
定
健
康
診
査
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が

高
い
人
に
は
、「
特
定
保
健
指

導
」
が
行
わ
れ
ま
す
。「
特
定

保
健
指
導
」
と
は
、
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
が
、
健
診
結
果
や

生
活
習
慣
を
も
と
に
あ
な
た
の

健
康
を
守
る
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
か
を
一
緒
に
考
え
る
継
続

的
な
支
援
で
す
。
具
体
的
に
は

生
活
習
慣
改
善
の
目
標
を
考

え
、
３
カ
月
間
進
行
状
況
を
確

認
し
な
が
ら
、
目
標
達
成
に
向

け
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　
「
こ
の
検
査
は
必
要
な
の
？
」

「
健
診
結
果
の
見
方
が
わ
か
ら

な
い
」「
健
診
結
果
で
気
に
な

る
項
目
が
あ
る
け
ど
、
受
診
し

た
方
が
い
い
の
？
」
な
ど
、
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
健
康
推
進
課
に
い
つ
で
も

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

川久保病院 健康推進課
　保健師　菊池 直子

健康診断・
人間ドックのススメ



組合員「脱退」と「減資」手続きのご案内
〈脱　退〉
● 組合員本人が死亡または岩手県外
に転出した場合（法定脱退）には
手続きをお願い致します。手続き
後出資金はお返し致します。
● ご自分の意志により医療生協を脱
退する場合（自由脱退）には、12
月末までに脱退の申し込みがあっ
た場合、翌年３月末に脱退処理し、
４月上旬にお返し致します。

〈減資/出資金の一部解約〉
● 12月末までに減資の申し込みが

あった場合、翌年3月末に減資処理
し、4月上旬にお返し致します。

※ 上記に関するお問い合わせは、組織
部（019-635-6253）までお願い致し
ます。

※ 次の場合、ご本人またはご家族の方よ
り、なるべく早く組織部にご連絡くだ
さい。
●転居された場合（県内外問わず）
●組合員本人が死亡された場合

組合員さんへお願い

(3)　2021年　11月号 448号

10
月
22
日
、
朝
の
冷
え
込
み
の

中
、
バ
ス
を
利
用
し
て
県
立
大
学
に

集
合
。
ス
ト
レ
ッ
チ
の
後
、
参
加
者

22
人
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
開
始
し
ま

し
た
。
県
立
大
の
敷
地

を
抜
け
て
、
公
園
内
に

入
り
、
広
い
草
原
か
ら

雑
木
林
へ
、
道
中
カ
ン

ボ
ク
の
赤
い
実
や
野

菊
に
出
会
い
ま
し
た
。

ま
た
、
ド
ン
グ
リ
の
実

や
栗
拾
い
、
キ
ノ
コ
を

見
つ
け
た
り
し
な
が

ら
、
森
林
公
園
を
一
周

し
ま
し
た
。
紅
葉
し
た

楓
を
背
景
に
池
の
前
で
記
念
撮
影
を

し
、
県
立
大
に
戻
り
ま
し
た
。
初
秋

の
森
林
浴
を
満
喫
し
た
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
で
し
た
。

メディカル
フィットネス
La・La 脳トレ体操②

手や足を複雑に動かすことで脳を

活性化させましょう!!

　この日、故渥美理事長は満 70歳を迎えました。念願だっ
た川久保病院のリニューアルを前に、当時の医療生協理事と
病院職員有志で祝う会を開催しました。
　1981（昭和 56）年、二期計画で増築した前川久保病院
は将来５階建ての総合病院を構想していたことなどの話を伺
いました。そして、2004 年 10 月完成予定の新病院と今後
の医療活動について語り合いました。

歴
史
の
一
コ
マ
⑩

新川久保病院建設予定地で記念写真（2004年さわやかさん新年号）
2003年12月23日撮影

盛
岡
民
主
診
療
所

設
立
か
ら
　
　
年

　
　55

パターン① 大きな動きを意識して10回行いましょう

故渥美健三元盛岡医療生協理事長の喜寿を祝う会の写真
（2004年３月4日於東屋）

　

ひ
だ
ま
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
伴
い
、
密
接
に
な
る

レ
ク
活
動
や
行
事
企
画
な
ど
を

中
止
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
感
染
の
リ
ス
ク

ば
か
り
を
考
え
て
い
て
は
、
利

用
者
様
が
満
足
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
提
供
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、「
生
き
が
い
を
創
造
す
る
」

を
目
標
に
、
感
染
対
策
を
講
じ

な
が
ら
レ
ク
活
動
や
、
行
事
企

画
な
ど
を
再
開
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

新
緑
お
茶
会
や
七
夕
レ
ク
、

書
道
や
園
芸
な
ど
の
ク
ラ
ブ
活

動
や
、
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
や
煙

山
ひ
ま
わ
り
畑
、
八
幡
宮
の
お

参
り
等
、
季
節
を
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
外
出
行
事
を
実
施

し
ま
し
た
。「
久
し
ぶ
り
に
お

抹
茶
を
点た

て
た
」
と
、
昔
行
っ

て
い
た
お
茶
を
点
て
、
と
て
も

喜
び
、
笑
顔
に
な
る
方
や
、
久

し
ぶ
り
の
外
出
で
満
開
の
桜
や

ひ
ま
わ
り
に
感
激
し
て
い
る

方
、
数
十
年
ぶ
り
の
八
幡
宮
に

当
時
を
思
い
出
す
方
の
笑
顔
は

今
で
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
利
用
者
様
を

笑
顔
に
で
き
る
方
法
は

た
く
さ
ん
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

そ
の
笑
顔
を
見
る
事
で
私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
も
や
り
が
い
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ

に
負
け
ず
、
こ
れ
か
ら
も
「
生

き
が
い
を
創
造
す
る
」
楽
し
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

コロナに負けない ⑧
ひだまりデイサービス　介護福祉士　下澤 望美

煙山ひまわり畑で記念撮影

盛岡八幡宮にお参り

右手をグーにして前に突き出し、左手はパーにして胸にあて、
左右交互に切り替える

パターン②
右手をパーにして前に突き出し、左手はグーにして胸にあて、

左右交互に切り替える

（
松
園
支
部
）

班
の紹

介
レ
ッ
ツ
さ
わ
や
か

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

雑木林の中を気持ちよくウォーキング



うれしい一品

(4) 448号  2021年　11月号

接種時間：各科診療時間内
予　　約：中学生以下は完全予約制
　　　　　大人は11月のみ予約制
接種料金：一般4,700円（税込み）
　　　　組合員3,700円（税込み）
■自己負担額は自治体の補助によっ
て異なります。補助については受
付窓口に問い合わせください。

■ 通常診療外のインフルエンザ予防
接種専門外来（予約制）も開設し
ています。

■予約センター

電話 019－635－3985
　（月～金９時～17時受付）

1 川久保病院インフルエンザ予防接種

◎10月号の解答と当選者　11通の解答（10通の正解）がありました。

解
　
答

Q1→

Q2→

Q3→

Q4→

当
選
者

工藤　真紀子さん（松園）

藤澤　宏行さん（高崩）

川井　純子さん（つつじが丘）

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。

Q1  腹部大動脈瘤は殆どが□□□

Q2  生活習慣病のリスクが高い人には「□□□□指導」が行われる

Q3  「□□□□を創造する」楽しいデイサービス

Q4 エチュベとは簡単にいうと「□□□□」

日
時　

2
0
2
1
年
10
月
2
日

　
　
　

10
時
00
分
〜
11
時
50
分

場
所　

川
久
保
病
院
会
議
室

出
席　

理
事
20
名
中
19
名

　
　
　

監
事
４
名
中
４
名

　

次
の
事
項
を
議
決
し
ま
し
た
。

第
１
号
議
案　

８
、９
月
事
業
・
運
動
の

概
況
と
10
月
以
降
の
課
題

第
二
号
議
案　

給
与
規
定
の
一
部
改
正

第
三
号
議
案　

非
常
勤
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
就
業
規
則
の
一
部

改
正

第
四
号
議
案　

看
護
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
事
業
計
画

第
5
回
定
例
理
事
会
報
告

《応募の決まり》
解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。
正解者の中から３名の方に図書カードを差し上げます。
本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。
●締　切　11月末日　●発表　2022年 新年号
●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1
　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736

現  勢
(10月26日現在)

・生協組合員数
 25,749人
・出 　資 　金
 7億8898万円
・組合員１人当り
 30,641円　

「すこしお」レシピ60

「冬野菜の
　エチュベ」

「世界を旅するすこしおレシピ」　フランス料理編
　エチュベとは、素材の持つ水分のみを活かすフランス料理の調理方法で
す。簡単にいうと「蒸し野菜」です。本来は水や出汁を使わず、厚手の鍋
にバターなどの油をひき、塩を振った食材にふたをして弱火でじっくり火
を通すのが一般的です。どんな食材にも活用できるエチュベですが、旬の
野菜を利用するのが最もお勧めと言われています。旬の野菜は水分を多量
に含んでいるので、エチュベに必要な水分が素材から得やすいためです。
今回はカブと人参を選びましたが、ブロッコリーやカリフラワー、大根な
どもお勧めです。
　「すこしお」の工夫として、①塩を使わないと素材から水分が出にくいの
で、水を加えて蒸し焼きにしました。②サラダや和え物は、大ぶりに切っ
て素材の表面に調味をすると、料理に含まれる塩分を最大限に感じやすく
「すこしお」になります。③ドレッシングに使用したレモンなどの柑橘類は、
使用するだけで香りや風味がつき低塩でも満足感がアップします。この３
つの「すこしお」で、ぜひご賞味ください。

【栄養科の知恵袋】

川久保病院
管理栄養士

佐藤 晶子

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
い
つ
も
、

楽
し
み
し
て
い
ま
す
。
色
々
な

旬
な
情
報
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
平
均
寿
命
、
健
康
寿

命
、
看
護
、
介
護
、
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
、
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
等
の
話
題
、
色
々
と
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
母
を

介
護
し
て
の
実
話
は
、
胸
に
沁

み
ま
す
ね
。
人
の
世
話
に
な
ら

な
い
よ
う
な
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

リ
人
生
が
理
想
か
な
。「
い
の

ち
が
最
優
先
さ
れ
る
社
会
へ
の

転
換
を
」
〜
全
日
本
民
医
連
を

み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

（
高
松
／
佐
藤　

信
之
）

　

い
つ
も
、「
さ
わ
や
か
さ
ん
」

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

月
は
い
つ
も
配
布
し
て
下
さ
る

方
と
お
会
い
し
、
お
話
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
お
仕
事
の
空
き
時
間

に
し
て
下
さ
っ
て
い
る
と
の
事

で
、
有
難
い
と
思
い
ま
し
た
。

９
月
に
脳
の
Ｍ
Ｒ
I
検
査
を
し

ま
し
た
。
60
代
で
め
ま
い
、
吐

き
気
で
受
診
し
、
小
さ
い
梗
塞

が
数
個
あ
る
と
の
事
。そ
の
後
、

指
示
に
従
っ
て
定
期
的
に
検
査

を
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
前
年

と
、
変
わ
り
な
い
と
の
事
で
、

安
心
し
ま
し
た
。

（
住
吉
町
／
吉
田　

昌
子
）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

4
4
7
号
（
10
月
号
）
の
２
頁

に
載
っ
た
「
子
ど
も
食
堂
お
ひ

さ
ま
カ
フ
ェ
」
の
女
の
子
の
写

真
が
と
て
も
可
愛
い
の
で
思
わ

ず
ペ
ン
を
執
り
ま
し
た
。
こ
の

写
真
を
見
て
い
る
と
自
分
も
自

然
に
笑
顔
に
な
り
、
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
の
女
の

子
と
編
集
委
員
の
皆
さ
ん
に
感

謝
で
す
。

（
箱
清
水
／
遠
藤　

喜
美
栄
）

　

も
う
す
ぐ
高
齢
者
の
仲
間
入

り
す
る
私
、
夫
か
ら
も
「
認
知

症
予
防
し
た
方
が
い
い
よ
」
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。「
ま
だ
ま
だ

大
丈
夫
」
と
反
発
し
て
お
り
ま

す
が
「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ツ
ト

ネ
ス
Ｌ
a
・
Ｌ
a
」
の
脳
ト
レ

体
操
に
挑
戦
し
た
と
こ
ろ
、
指

折
り
編
②
が
思
う
よ
う
に
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
や
は
り
訓
練

し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

（
松
園
／
工
藤　

真
紀
子
）

　
「
組
合
員
さ
ん
の
声
」
を
読

む
の
が
楽
し
み
で
す
。
生
活
の

ち
ょ
っ
と
し
た
ヒ
ン
ト
な
ど
を

な
る
ほ
ど
と
思
っ
て
参
考
に
し

て
い
ま
す
。

（
つ
つ
じ
が
丘
／
川
井　

純
子
）

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

は
、
貯
筋
生
活
が
大
事
な
こ
と

だ
と
理
解
し
ま
し
た
。
確
か
に

立
ち
仕
事
を
し
て
い
る
方
は
、

ケ
ガ
等
の
回
復
が
早
い
と
思
い

ま
し
た
。
ま
ず
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
か
ら
始
め
ま
す
。

（
高
崩
／
藤
澤　

宏
行
）

　
「
子
ど
も
食
堂
お
ひ
さ
ま
カ

フ
ェ
」
の
お
弁
当
を
美
味
し
そ

う
に
食
べ
て
い
る
子
ど
も
の
笑

顔
、
素
敵
で
す
。
良
い
環
境
で

育
っ
た
子
ど
も
達
が
大
人
に

な
っ
た
時
、
犯
罪
の
な
い
明
る

い
社
会
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま

す
。

（
好
摩
／
助
川　

禎
子
）

　

私
は
健
康
の
た
め
家
か
ら
15

分
位
の
所
（
ス
ー
パ
ー
、
学
校

等
）
は
、
歩
い
て
行
っ
て
い
ま

す
。
今
の
と
こ
ろ
、
膝
、
腰
の

痛
い
箇
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
ま
ま
、
な
る
べ
く
徒
歩
で
少

し
で
も
貯
筋
を
し
て
行
こ
う
と

思
い
ま
す
。

（
永
井
／
鈴
木　

晴
江
）

　
「
キ
ラ
ッ
と
リ
ハ
ビ
リ
」
の

健
康
寿
命
は
、
自
分
の
こ
と
は

自
分
で
や
れ
ば
、必
ず
延
び
る
。

決
し
て
無
理
の
な
い
行
動
で
、

筋
力
低
下
防
止
の
た
め
に
も
毎

日
続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
三
本
柳
／
熊
谷　

清
三
）

【作り方】
① かぶ、エリンギ、人参をフライパンに並べて、混ぜ合わせたAを回しかける。
② 蓋をして、10分中火で野菜が柔らかくなるまで加熱する。焦げないように、
時々ひっくり返す。
③ 火が通ったら盛り付けし、混ぜ合わせたBを全体にかけて出来上がり。

2 年末年始のお知らせ 
　　川久保病院、さわやかクリニック 休診日
2021年12月30日（木）～ 2022年１月３日（月）

　　メディカルフィットネス La・La 休業日
2021年12月29日（水）～ 2022年１月３日（月）

11月1日より
接種開始します。

【材料】2 人分
　1人分 99kcal　塩分 0.5 ｇ
★ かぶ 2個 ( 茎つきで、皮を剥いて
４等分に切る )
★エリンギ１本
　（長さを半分に切り６等分に切る）
★人参 1/4 本 ( １cmの拍子切り )

　　★オリーブオイル　大さじ１
　　★水　大さじ 1
ドレッシング
　　★塩麹　小さじ 1
　　★レモン汁　小さじ 1
　　★オリーブオイル　小さじ 1

A

B

機
関
紙「
さ
わ
や
か
さ
ん
」

12
月
号
に
つ
い
て

新
年
号
と
の
合
併
号
と
な
り
、

12
月
号
は
お
休
み
で
す
。

生 協 強 化 月 間
貯 筋 生 活
気 球
フ ラ ン ス


