
　

９
月
21
日
は
、「
多
年
に

わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
来

た
老
人
を
敬
愛
し
、
長
寿
を

祝
う
」
敬
老
の
日
。
し
か
し
、

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
敬
老
会

を
中
止
す
る
町
内
会
も
多
い

こ
と
で
し
ょ
う
。
地
元
の
町

内
会
で
も
、「
３
密
は
防
げ
な

い
」
の
で
、
中
止
に
な
り
ま

し
た
。

　

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
た

同
級
会
・
同
期
会
・
OB
会
も

続
々
中
止
に
な
り
、
親
友
と

会
え
ず
、
語
り
合
え
な
い
こ

と
は
と
て
も
寂
し
い
限
り
で

す
。
い
つ
も
も
ら
っ
て
い
た

生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
充
電

が
な
い
と
い
う
も
ど
か
し
さ

が
、
心
の
奥
深
く
に
残
っ
た

ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

春
か
ら
巣
ご
も
り
状
態
が

続
き
、
足
の
筋
肉
の
衰
え
を

感
じ
た
の
が
６
月
半
ば
過
ぎ
。

フ
レ
イ
ル
状
態
に
な
り
か
け

か
な
と
感
じ
、
近
く
の
温
水

プ
ー
ル
に
週
２
回
、
約
１
時

間
の
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
目
標
に

設
定
し
、
７
月
か
ら
通
い
始

め
ま
し
た
。
雨
の
日
で
も
暑

い
日
で
も
、
日
中
で
も
夜
で

も
気
楽
に
通
っ
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
は
無
料
で
あ
る
こ

と
が
継
続
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
脅
威
か
ら
解
放

さ
れ
た
と
き
、「
自
分
は
フ
レ

イ
ル
に
な
っ
て
い
た
」
だ
け
は

避
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
千
葉　

仁
志
）

　

私
は
支
部
委
員
を
し
て
い
ま
す
。
あ
る
日
の

こ
と
、
ご
近
所
の
組
合
員
Ｋ
さ
ん
が
尋
ね
て
来

ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら
は
人
と
の
つ
な
が
り
が
大

事
だ
と
思
う
の
。
こ
れ
は
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
も

の
だ
け
ど
」
と
手
づ
く
り
の
エ
プ
ロ
ン
、
そ
し

て
現
金
数
千
円
を
託
さ
れ
、「
あ
な
た
の
活
動
に

使
っ
て
ほ
し
い
の
」
と
差
し
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、
唐
突
な
申
し
出
に
び
っ
く
り
し
ま
し

た
が
、そ
こ
で
ひ
ら
め
い
た
の
が「
は
な
み
ず
き
」

へ
の
寄
附
の
提
案
で
し
た
。早
速
申
込
書
を
持
っ

て
Ｋ
さ
ん
宅
に
赴
い
て
、「
は
な
み
ず
き
」
の
建

設
運
動
の
経
過
や
現
在
の
状
況
な
ど
を
お
話
し

し
、
趣
旨
を
快
諾
し
て
も
ら
い
、
寄
附
の
申
込

み
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

Ｋ
さ
ん
の
思
い
も
無
駄
に
す
る
こ
と
も
な
く
、

な
ん
と
な
く
清
々
し
い
気
持
ち
に
満
た
さ
れ
た

一
日
に
な
り
ま
し
た
。
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記
時
歳コ

ロ
ナ
禍
で
も

し
ぶ
と
く
健
康
づ
く
り

ち
ょ
っ
と
い
い
話

善
意
を
活
か
し
て

　県内でもコロナウイルス感染者が報告される中、感染予防対策を万全に整えて一日

体験や実習の受け入れが行われています。昨年までのような病棟での体験や実習はで

きない中で、医療従事者をめざす学生の力になろうと工夫を重ね実践しています。

新型
コロナ感染
予防を徹底

高校生一日
看護・薬剤師体験

大学・専門学生
栄養士・リハビリ実習

【看護体験感想】　コロナウイルスの影響で患者さんと実際に触れ合うなど
の体験はできなかったけれど、看護師の仕事についてや看護師の温かさを感じるこ
とができてとても良い体験になりました。今まで看護師を目指して来て、なんとな
くしか思い描けなかったことが、はっきりと頭の中で描けるようになったので、今
日の一日体験に参加して満足しています。（市内３年Ｈさん）

護師体験には16名の体験枠に対し、市内高
校から70名の応募があり、急遽受け入れ人

数を24名まで拡大し実施しました。

看 養士実習には、盛岡大学栄養学部４年生４名
を２週間受け入れました。また、岩手県立大

学盛岡短期大学部から２名の学生を２週間実習受
け入れる予定です。

栄

剤師体験には６名の高校生が参加しました。薬

ハビリ科の実習には毎年多くの理学療法・作
業療法の学生が県内外から訪れます。今年は

19名の学生の受け入れを予定しています。

リ

水
銀
血
圧
計
の
測
り
方
、

チ
ェ
ッ
カ
ー
に
よ
る
手
洗
い

の
仕
方
な
ど
を
学
び
ま
す

製
剤
の
調
合
体
験
や
薬

剤
師
と
の
質
疑
応
答
で
、

薬
剤
師
の
イ
メ
ー
ジ
を

膨
ら
ま
せ
ま
し
た

各
職
種
が
参
加
す
る
カ
ン
フ
ァ
ラ
ン
ス
で

は
、
臨
床
実
習
の
醍
醐
味
を
味
わ
い
ま
す
。

写
真
は
実
習
「
嗜
好
調
査
」
報
告
の
様
子

未
来
の
医
療
従
事
者
を
め
ざ
す

学
生
を
支
援
し
て
い
ま
す 指

導
す
る
技
士
の
治
療
技
術

を
８
〜
10
週
間
に
渡
り
学
び

ま
す
。
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　今年は、新型コロナウイルスの関係でいろいろ
なイベントがなくなっています。どんぐり保育園
では、保護者を招待して「お店屋さんごっこ」を
行いました。そこで、お店に並べるものを３つ手
作りしました。

❶マックセット
☆ポテトフライ
… 広告を細長く丸めてビニールテープを
巻く。
　 ヨーグルトカップに色紙を貼り、ポテト
フライ入れにする。

☆ハンバーガー（以下の４つをラップで包む）
　バンズ… 茶色の折紙にティッシュを入れ立体的にする
　レタス… 緑色の花紙を皺くちゃにする
　ミート…茶色の花紙を丸める
　トマト… オレンジ色の花紙を平たく丸める

❷プリティお姫様セット
★ かわいい大きなペンダント（ヨーグルトの蓋２枚）
① 真ん中をくり抜いて、スパンコールを入れ、クリアファ
イルで穴をふさぎ、外側を折紙でデコレーションする
② 内側におもちゃ屋さんのチラシや塗り絵などから切り
抜いたかわいいキャラクターを貼る
★ 魔法の杖（R1などの小さめのボトル）

　チラシを細長く丸めて棒を作り、ビニールテープやマスキングテープを
しましまに貼り付ける。ボトルにはスパンコールやモールを入れ、しまし
ま棒と合体させ、ビニールテープで固定し、リボンでデコレーションする。
★ お星さまの冠…厚紙を冠状に切り、折紙で星形にデコレーションする

❸お散歩アニマル ☆ 牛乳パック２枚を重ねて箱を作り、ガムテープで固
定する（写真は未完成）

☆ 厚紙で顔を作り、紐（50～100㎝ ）を通し、貼り付ける
（白はパンダ、茶色は熊・猫・狸、灰色は象など）
☆箱に好きなもの（お菓子やぬいぐるみなど）を入れ、
引いて遊ぶ。車型にしたり、タイヤを付けたりしても
いいでしょう。

　スパンコールやモールは、百均で売っています。高額なおもちゃもいい
でしょうが、手作りの愛情のこもったおもちゃで、巣篭り状態の鬱

うっぷん

憤を晴
らしてみませんか。

　

４
病
棟
が
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
に
な
り
13
年

が
経
ち
ま
し
た
。
主
に
脳
卒
中

や
骨
折
の
方
が
入
院
し
、
不
自

由
に
な
っ
た
機
能
を
も
と
の
状

態
に
近
づ
け
る
た
め
、
日
々
リ

ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

中
に
は
病
気
の
せ
い
で
一
日

中
ぼ
ん
や
り
と
横
に
な
っ
て
ば

か
り
の
人
や
、
逆
に
今
入
院
し

て
い
る
こ
と
が
理
解
で
き
ず
家

に
帰
ろ
う
と
立
ち
上
が
っ
て
転

ん
で
し
ま
う
人
も
多
く
、
リ
ハ

ビ
リ
が
進
ま
な
い
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

病
棟
で
は
食
堂
に
集
ま
り
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
過

ご
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
２
名
を

配
置
し
、
毎
日
９
時
半
か
ら
11

時
ま
で
、
リ
ハ
ビ
リ
体
操
・
タ

オ
ル
体
操
と
簡
単
な
体
操
の
後

は
塗
り
絵
や
風
船
バ
レ
ー
、
カ

ラ
オ
ケ
な
ど
思
い
思
い
に
過
ご

し
て
も
ら
い
、
最
後
は
パ
タ
カ

ラ
体
操
（
お
口
の
体
操
）
で
終

わ
り
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
の
を
嫌
が

り
「
家
さ
帰
る
！
」
と
険
し
い

顔
を
し
て
い
た
Ａ
さ
ん
も
カ
ラ

オ
ケ
が
始
ま
る
と
楽
し
そ
う
に

何
曲
も
歌
っ
て
い
ま
す
。
10
分

も
し
な
い
う
ち
に
ト
イ
レ
に
行

き
た
が
る
Ｂ
さ
ん
は
、
ト
イ
レ

に
も
行
か
ず
黙
々
と
塗
り
絵
を

仕
上
げ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
、思
い
出
話
が
始
ま
り
ま
す
。

農
作
業
や
子
育
て
の
話
だ
っ
た

り
、
時
に
は
戦
争
の
話
だ
っ
た

り
…
入
院
し
て
い
る
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
人
生
が
垣
間
見

え
る
瞬
間
で
す
。

　

毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き

て
活
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
リ

ハ
ビ
リ
を
す
る
体
力
が
つ
い

て
、
穏
や
か
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

川
久
保
病
院
３
病
棟
の
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
（
現
在
14
床
）
は

2
0
1
4
年
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
方
は
①
急
性
期
治
療

後
、
経
過
観
察
が
必
要
な
人
②
在

宅
・
社
会
復
帰
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
が
必
要
な
人
③
在
宅
・
介
護

施
設
等
で
症
状
が
増
悪
し
入
院
が
必

要
な
人
④
介
護
を
行
う
人
の
事
情
で

短
期
的
に
入
院
が
必
要
な
人
で
す
。

こ
の
よ
う
な
方
々
が
一
定
期
間
（
最

長
60
日
ま
で
）、
疾
患
の
治
療
や
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
退
院
に
向
け

た
支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。80
代
男
性
、

慢
性
心
不
全
で
地
域
包
括
ケ
ア
病
床

に
入
院
し
、
入
院
時
は
椅
子
や
ベ
ッ

ド
か
ら
立
つ
こ
と
に
介
助
が
必
要
で

し
た
。
約
２
ヶ
月
間
、
運
動
や
動
作

練
習
を
行
い
、
退
院
時
に
は
一
人
で

立
ち
、
歩
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
動
作
練
習
を

し
な
が
ら
、「
45
㎝
の
高
さ
が
立
ち

や
す
く
て
安
心
」、「
縦
の
手
す
り
が

あ
る
と
低
い
便
座
で
も
立
て
る
」と
、

こ
の
方
に
と
っ
て
動
き
や
す
い
環
境

を
何
度
も
確
認
し
、
自
宅
に
帰
る
準

備
を
行
い
ま
し
た
。

　

退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
て
、
一

方
的
な
提
案
に
終
わ
ら
ず
、
患
者
さ

ん
本
人
と
吟
味
で
き
た
こ
と
は
貴
重

な
機
会
で
し
た
。
さ
ら
に
在
宅
復
帰

を
支
援
す
る
視
点
を
養
っ
て
い
き
た

い
と
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
「
ど
う

し
た
ら
立
ち
や
す
く
な
る
だ
ろ
う

か
？
」
と
考
え
な
が
ら
、
患
者
さ
ん

が
動
き
や
す
い
方
法
や
手
段
・
環
境

を
探
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

長
谷
川
和
夫
先
生
は
、
現
在
御

年
91
歳
の
精
神
科
医
で
す
。
私
の

大
学
生
時
代
（
27
年
前
）
医
療
業

界
で
は
、超
が
つ
く
有
名
な
方
で
、

当
時
の
「
認
知
症
」
診
療
の
第
一

人
者
と
い
う
方
で
し
た
。

　
「
長
谷
川
式
認
知
症
ス
ケ
ー
ル

（
H
D
S
ー
R
）」（
1
9
7
4
年

開
発
）
と
い
え
ば
、
医
療
関
係
者

な
ら
ば
大
抵
は
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
開
発
者
で

す
。
認
知
症
診
療
に
は
欠
か
せ
な

い
簡
易
診
断
テ
ス
ト
で
す
。以
降
、

現
在
ま
で
40
年
以
上
に
渡
り
、
数

多
く
の
医
療
・
介
護
の
現
場
に
お

い
て
現
役
で
活
躍
し
て
い
る
超
有

名
な
テ
ス
ト
で
す
。

長谷川先生から学ぶ
　

そ
の
長
谷
川
先
生
が
、
米

寿
と
な
ら
れ
た
年
に
ご
自
身

が
「
認
知
症
」
の
診
断
を
受
け

ま
す
。
以
降
、
ご
自
身
の
認
知

症
患
者
と
し
て
の
経
験
や
思
い

を
、
か
つ
て
の
認
知
症
診
療
の

第
一
人
者
で
あ
っ
た
者
の
使
命

と
し
て
、
テ
レ
ビ
、
雑
誌
、
新

聞
、
講
演
と
数
多
く
の
メ
デ
ィ

ア
に
登
場
し
、
認
知
症
を
語
る

活
動
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ご
自
身
の
経
験
か
ら
し
て

も
、
認
知
症
は
常
に
固
定
し
た

状
態
に
は
な
く
、
１
日
の
内
で

も
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
と

言
い
ま
す
。
比
較
的
午
前
中
の

方
が
調
子
よ
く
、
午
後
に
な
る

と
調
子
が
落
ち
る
。
だ
か
ら
大

事
な
決
定
は
午
前
中
が
よ
い

と
。「
こ
う
し
ま
し
ょ
う
ね
」

と
か
「
こ
う
し
た
ら
い
か
が
で

す
か
？
」
と
話
が
進
め
ら
れ
る

と
、
認
知
症
の
人
は
混
乱
し
て

自
分
の
思
っ
た
事
が
言
え
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
た
め
認

知
症
患
者
に
対
し
て
は
、
急
が

せ
ず
じ
っ
く
り
と
向
き
合
う
こ

と
を
心
に
留
め
て
も
ら
い
た
い

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
し
て
、

一
方
的
に
「
支
え
ら
れ
る
側
の

人
」
に
せ
ず
、「
役
割
を
奪
わ

な
い
」
で
欲
し
い
と
も
語
っ
て

い
ま
す
。

　

私
の
日
常
診
療
に
お
い
て
、

認
知
機
能
低
下
し
て
き
て
い
る

と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん
に
接
す

る
機
会
が
多
い
の
で
す
が
、
診

療
が
慌
た
だ
し
く
な
っ
て
来
る

と
じ
っ
く
り
と
患
者
さ
ん
と
向

き
合
う
事
が
で
き
ず
、
長
谷
川

先
生
の
言
葉
に
は
反
省
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
長
谷
川
先
生
の
本
を

読
み
勉
強
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。

キラッ☆ と リハビリ ⑬

川久保病院
理学療法士

主任　萱
かやば

場 俊博

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
　
　

川久保病院
眼科医師
及川　拓

1

2

3

～ お家で手作りのお祭りを ～
どんぐり保育園園長 
吉田　容子

す
こ
や
か
に
育
て
㉔

みんなで体操後「塗り絵」を
する入院患者さん

川久保病院 ４病棟
回復期リハビリテーション

看護師認定
高杉 恵久子

35㎝ 

45㎝ 

診
察
室キラッ と看護 1



(3)　2020年　９月号 435号

2 胸・肩・腕（大胸筋・三角筋・上腕三頭筋）

メディカル
フィットネス
La・La

① イスに浅く座ってセラ
バンドを背中に回す。
② 胸を張り、腕を曲げて
肘を胸の高さで構える。
③ 息を吐きながら２秒か
けて、胸を張ったまま
腕を前に伸ばす。
④ その後、息を吸いなが
ら３秒かけて元に戻す。
⑤ ５～10回程度を目安に
行う。

セラバンド
　トレーニング②

1 二の腕（上腕三頭筋）
75
年
目
の
暑
い
夏
。
２
発
の
原

爆
の
爆
風
と
熱
線
と
放
射
線
で
人

間
も
自
然
も
破
壊
さ
れ
、
幸
い
生

き
残
っ
た
人
々
も
「
原
爆
」
を
背

負
い
続
け
て
来
ま
し
た
。

　

私
の
父
は
８
月
７
日
広
島
に
入

市
し
、
凄
ま
じ
い
廃
墟
の
中
、
９

日
間
被
災
処
理
に
携
わ
っ
て
被
曝

し
、
１
９
８
６
年
肺
癌
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
話
し
た

の
は
私
が
35
歳
の
時
で
し
た
。

　

岩
手
で
は
57
年
に
７
人
で
、
県

被
爆
者
の
会
が
結
成
さ
れ
、
60
年

に
現
在
の
県
原
爆
被
害
者
団
体
協

議
会
と
改
組
。
最
大
２
０
０
人
を

超
え
、「
私
た
ち
は
自
ら
を
救
う

と
と
も
に
、
私
た
ち
の
体
験
を
通

し
て
人
類
の
危
機
を
救
お
う
」
と

決
意
を
誓
い
合
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
被
爆
者
は
23
人
（
３
月

末
厚
労
省
発
表
）
で
、
そ
の
内
県

被
団
協
の
会
員
は
８
市
２
町
に
19

人
（
女
性
８
人
、
男
性
11
人
）、

平
均
年
齢
は
88
・
１
歳
、
90
歳
以

上
の
方
が
13
人
。
最
高
年
齢
者
は

花
巻
に
お
住
い
の
齋
藤
政
一
名
誉

会
長
（
96
歳
）、
会
長
は
92
歳
の

遠
野
に
お
住
い
の
伊
藤
宣
夫
さ

ん
、
自
ら
運
転
し
遠
野
市
内
、
盛

岡
、
北
上
へ
と
駆
け
回
っ
て
い
ま

す
。
会
に
は
被
爆
二
世
と
遺
族
の

方
々
10
人
、
賛
同
・
協
力
者
11
人

が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

被
爆
か
ら
75
年
、被
爆
者
は「
病

気
（
原
爆
症
）
と
そ
れ
へ
の
恐
怖
・

不
安
」、「
失
わ
れ
た
仕
事
、
働
け

な
い
体
」、「
差
別
と
偏
見
」「
子

や
孫
の
病
気
・
健
康
へ
の
不
安
」、

「
消
え
な
い
あ
の
日
の
体
験
」
な

ど
に
悩
み
苦
し
め
ら
れ
て
来
ま
し

た
。
原
爆
は
、
今
に
至
る
ま
で
、

被
爆
者
に
「
か
ら
だ
、
く
ら
し
、

心
に
わ
た
る
傷
」
を
負
わ
せ
続
け

て
い
ま
す
。

　

広
島
・
長
崎
へ
の
原
爆
投
下
時
、

数
発
し
か
な
か
っ
た
核
兵
器
は
増

加
の
一
途
を
た
ど
り
、
東
西
冷
戦

期
に
は
７
万
発
に
も
及
び
、
現
在

は
１
万
３
千
発
余
、
そ
の
威
力
は

過
去
の
も
の
と
は
比
べ
物
に
な
り

ま
せ
ん
。
そ
し
て
今
、
終
末
時
計

は
過
去
最
短
の
１
０
０
秒
を
示

し
、
偶
発
的
な
核
兵
器
の
使
用
の

危
機
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

75
年
前
、
広
島
・
長
崎
に
加
え

ら
れ
た
核
兵
器
の
殺さ
つ
り
く戮
と
破
壊
が

三
度
起
こ
さ
れ
れ
ば
、
被
害
は
地

球
規
模
に
拡
大
す
る
可
能
性
が
あ

り
、
そ
の
結
末
は
人
類
の
滅
亡
に

つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

あの日を忘れない
被爆75年を迎えて①

岩手県原爆被害者団体
協議会事務局長

下村 次弘さん
（矢巾東支部）

　

私
達
は
、
ご
高
齢
の
方
が
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら

し
く
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、生
き
が
い
や
趣
味
活
動
、

地
域
貢
献
活
動
、
そ
し
て
介
護
予
防
や
健
康
維
持
に

つ
な
が
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
で

す
。
記
憶
や
思
考
な
ど
の
能
力
が
低
下
し
、
生
活
に

支
障
が
出
て
来
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
に
、
地
域

の
集
ま
り
や
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
り
、
以

前
よ
り
も
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
健
康
な
脳
の
状
態
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
生

活
の
中
で
少
し
で
も
脳
の
刺
激
を
増
や
す
こ
と
が
重

要
で
す
。
今
回
は
自
宅
で
も
行
え
る
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
取
り
組
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

〜
ミ
ッ
ク
ス
ソ
ン
グ
〜

　
〝
う
さ
ぎ
と
か
め
〞
と
〝
う
ら
し
ま
た
ろ
う
〞
の

歌
を
交
互
に
繰
り
返
し
て
、
歌
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

や
り
方
：
２
つ
の
歌
を
そ
れ
ぞ
れ
一
節
ず
つ
、
交
互

に
歌
い
ま
す
。

１　

も
し
も
し
カ
メ
よ
、
カ
メ
さ
ん
よ
〜

（
う
さ
ぎ
と
か
め
）

２　

む
か
し
む
か
し
浦
島
は
〜（

う
ら
し
ま
た
ろ
う
）

３　

世
界
の
う
ち
で
お
ま
え
ほ
ど
〜（

う
さ
ぎ
と
か
め
）

４　

た
す
け
た
カ
メ
に
連
れ
ら
れ
て
〜

（
う
ら
し
ま
た
ろ
う
）

５　

あ
ゆ
み
の
の
ろ
い
も
の
は
な
い
〜

（
う
さ
ぎ
と
か
め
）

６　

竜
宮
城
に
き
て
み
れ
ば
〜（

う
ら
し
ま
た
ろ
う
）

７　

ど
う
し
て
そ
ん
な
に
の
ろ
い
の
か
〜

（
う
さ
ぎ
と
か
め
）

８　

絵
に
も
か
け
な
い
美
し
さ
〜（

う
ら
し
ま
た
ろ
う
）

　

い
か
が
で
し
た
か
。
リ
ズ
ム
が
一
緒
に
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
か
。
こ
れ
は
一
例
な
の
で
、
歌
を
変
え
て

み
て
も
楽
し
い
で
す
ね
。

認知症予防
　コロナ禍の中で外出自粛要請や感染を

恐れて自宅に閉じこもり、筋力・体力の衰

えによる虚弱の進行、そして認知症の発症

などが懸念されています。

　認知症は70歳以上人口において２番目

に多数を占める障害疾患です。日本にお

ける認知症高齢者（65才以上）の人口は、

2012年462万人いるとされ、2025年に

は約700万人、2050年 には1000万 人

とも推計されています。有病率を見ると、

85～89才では男性が35.6%に対し、女

性が48.5%、90才以降では男性42.4%

に対し、女性が71.8%と男性に比べ女性

の方に発症の比率が高くなっています。

① 背中の中央でセラバン

ドを持って固定し、反

対の手でセラバンドの

端を持って肘を曲げる。

② 息を吐きながら２秒、

肘の位置を変えずに腕

を伸ばす。

③ その後息を吸いながら３

秒かけて元に戻す。

④ 5～10回程度を目安に

行う。

コロナに
 負けない①

地域包括支援センター
川久保のスタッフ

地域包括支援センター川久保
 保健師　吉村 京子



うれしい一品

(4) 435号  2020年　９月号

【材料】1人分116kcal　塩分0.9g
ペースト（作りやすい分量）
★ブロッコリー（ざく切り）
　大1/2個（150ｇ）
★アボカド（ざく切り）
　１個（150ｇ）
★玉ねぎ（ざく切り）１個（150ｇ）
★塩　小さじ1/4（1.5ｇ）
★水　2カップ
スープ（2人分）
★ペースト　200ｇ
　　水　75ml
　　牛乳　75ｍl
　　塩　1.2g
　　薄口醤油　小さじ1/3（2ml）
★粗挽きこしょう　少々

◎８月号の解答と当選者　31通の解答（31通の正解）がありました。

解　

答

Q1→

Q2→

Q3→

Q4→

当
選
者

吉田　昌子　さん（住吉町）

村松　節子　さん（津志田南）

大和田　美津子　さん（紫波町）

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。

Q1  原爆は、今に至るまで被爆者に「□□□、□□□、□□□□□□」を

負わせ続けています。

Q2  □□□□□□から拾う命

Q3  看護体験には市内高校から□□の応募

Q4  認知症診療には欠かせない□□□□□□□です。

日
時　

２
０
２
０
年
8
月
1
日

　
　
　

10
時
〜
12
時
30
分

場
所　

川
久
保
病
院
会
議
室

出
席　

理
事
20
名
中
20
名

　
　
　

監
事
４
名
中
４
名

次
の
事
項
を
議
決
し
ま
し
た
。

第
１
号
議
案　

６
、７
月
事
業
・
運
動
の

概
要
と
８
月
以
降
の
課
題

第
２
号
議
案　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
応
従
事
者
慰
労

金
給
付
等
の
対
応

第
３
号
議
案　

医
療
事
故
責
任
保
険
更

新
契
約

第
４
号
議
案　

G
H
P（
冷
暖
房
設
備
）

室
外
機
交
換

第
５
号
議
案　

眼
科
O
C
T
光
干
渉
断

層
計
購
入

第
６
号
議
案　

看
護
学
生
の
奨
学
金
貸
与

第
2
回
定
例
理
事
会
報
告

《応募の決まり》
解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。
正解者の中から３名の方に図書カードを差し上げます。
本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。
●締　切　９月末日　●発表　2020年 10月号
●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1
　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736

現  勢
( ８月31日現在)

・生協組合員数
 25,830人　
・出 　資 　金
 7億7879万円
・組合員１人当り
 30,504円　

「すこしお」レシピ47

「ブロッコリーとアボカドの
 ポタージュ」

　ミキサーは少量では回らないため、少し多めの材料でペーストに
します。密閉容器に入れて5～7日を目安に早めに使いきってくださ
い。作り置きしておくと、のばすだけで温かいスープでも冷製でも
楽しめます。人の舌は温度によって味の感じ方が変わります。塩味
は温度が低くなると強く感じるので、冷製スープの場合は塩の量を
減らしてさらに「すこしお」にできそうですね。
　「森のバター」と呼ばれるアボカドは、果物としては脂質が多く
約20％含まれています。脂質のなかでもオレイン酸を含む一価不飽
和脂肪酸が豊富なのが特徴です。オレイン酸は植物や魚の脂に含ま
れる不飽和脂肪酸の一種で、血液中のLDL（悪玉）コレステロール
を減らす働きがあります。良い脂質を含みますが、その分エネルギー
量が多いので食べ過ぎには注意しましょう。

栄
養
科
の
知
恵
袋

川久保病院
管理栄養士

中軽米 彩
あや め

芽

【作り方】
～ペーストを作る～
①ブロッコリーは下茹でしておく。
② アボカドはへたと底をつなぐように
包丁で一周ガイドラインを入れる。
種を軸に軽くひねると二つに割れる
ので、種をとり、皮をむく。
③ 玉ねぎは鍋に入れて塩をふり、水を
注いで中火にかけやわらかくなるま
で煮る。
④ ①②③を煮汁ごとミキサー又はフー
ドプロセッサーに入れて、なめらか
に攪拌しペーストにする。
⑤ 保存容器に入れ、冷めたら冷蔵庫で
保存する。

～スープを作る～
① 鍋にペーストとAの材料を入れ弱火
にかけて混ぜながら温める。
② 器に盛り、粗挽きこしょうをふったら
できあがり。 

　

は
じ
め
て
お
便
り
い
た
し
ま

す
。
天
神
支
部
の
方
が
毎
月
届
け

て
下
さ
り
、
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医

か
ら
検
査
を
勧
め
ら
れ
、
認
知
症

の
は
じ
ま
り
？
と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
。
ク

イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し

た
。

（
住
吉
町
／
吉
田　

昌
子
）

　

今
年
の
盆
は
い
つ
も
と
違
い
、

静
か
に
ゆ
っ
く
り
な
気
持
ち
で
過

ご
し
ま
し
た
。
被
爆
体
験
三
田
様

の
手
記
を
何
度
も
何
度
も
繰
り
返

し
読
ま
せ
て
頂
き
、
今
ま
で
に
無

く
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
し
ま

し
た
。（大

館
町
／
大
坊　

ユ
リ
子
）

　

最
近
３
年
の
間
、
医
療
生
協
の

通
信
教
育
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

そ
の
時
だ
け
で
す
が
フ
ル
に
頭
の

回
転
に
油
を
注
い
で
サ
ビ
を
落
と

し
て
い
ま
す
。
気
分
も
若
返
っ
て

年
を
忘
れ
る
ひ
と
と
き
で
す
。
今

年
も
受
講
予
定
し
て
い
ま
す
。

（
厨
川
／
菊
池　

朋
子
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
言
葉
を
使
う
の

も
、
聞
く
の
も
嫌
に
な
る
今
日
こ

の
頃
で
す
。
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
、
運

動
も
イ
ヤ
、読
書
も
イ
ヤ
、ボ
ケ
ー

と
し
て
い
ま
す
。「
さ
わ
や
か
さ

ん
」
が
配
達
さ
れ
、
見
て
、
内
容

を
読
む
と
、
何
か
元
気
が
出
そ
う

な
気
が
し
ま
す
。

（
向
中
野
／
伊
藤　

強
）

　
「
貧
困
を
考
え
る
」
で
２
世
代

同
居
の
高
齢
者
の
立
場
は
や
っ
ぱ

り
私
が
考
え
て
い
る
事
と
大
方
の

現
状
な
ん
だ
と
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
同
じ
親
子
で
も
高
齢
に
な
る

ほ
ど
、「
世
話
に
な
っ
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
が
弱
い
立
場
に
な
っ

て
い
く
の
だ
と
悲
し
く
な
り
ま
し

た
。

（
乙
部
／
藤
澤　

玲
子
）

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
テ
レ
ビ
体

操
に
挑
戦
し
、
約
２
ヶ
月
に
な
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
い
か
に
筋
力

が
落
ち
て
い
る
か
、
実
感
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
続
け
る
事
に
意

味
が
あ
る
と
思
い
、
早
起
き
し
、

テ
レ
ビ
体
操
を
続
け
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
体
が
柔
ら
か
く
な
っ

た
感
じ
が
し
、
気
持
ち
い
い
朝
を

迎
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
西
見
前
／
佐
藤　

節
子
）

　

多
く
の
国
民
が
不
安
に
思
う

中
、
Ｇ
ｏ
Ｔ
o
ト
ラ
ベ
ル
が
始
ま

り
各
地
に
コ
ロ
ナ
感
染
が
拡
散
さ

れ
て
い
ま
す
。
岩
手
の
感
染
ゼ
ロ

も
ス
ト
ッ
プ
。
い
つ
感
染
す
る
か

と
い
う
不
安
な
日
々
で
す
。「
ア

ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
を
同
時
に
踏

ん
で
い
る
」
ピ
ッ
タ
リ
の
形
容
で

は
な
い
で
す
か
。

（
一
関
市
千
厩
／
小
山　

清
子
）

「大腸がんチェック」
 キャンペーン実施中
　岩手県のがんによる死亡率で大腸がんによる死亡率は、男性ワースト
３位、女性ワースト１位です。しかしながら、大腸がん検診受診率は、
49.2％にとどまっています。

　大腸がんは手軽に検診でき、早期に発見・治療すれば大事に
至りません。盛岡医療生協では大腸がん検診を少なくとも年２
回受けることを勧めています。
　大腸がん検査キットを組合員に限り1000円で取り扱いして
います。ご利用ください。〔申込：組織部　019-635-6253〕

１位 ２位 ３位

男性 気管・気管支・肺 胃 大腸

女性 大腸 気管・気管支・肺 胃

男女計 気管・気管支・肺 大腸 胃

（
2
0
1
6
年

国
民
生
活
基
礎
調
査
）

便潜血
検 査

陰 性
来年も検診を
受けましょう

陽　性
（要精密検査）

がんの疑い
な し

精密検査
（内視鏡検査） がんの疑い

あ り
治 療

～ 捨てるうんちから拾う命 ～

国 民 病
世 帯 分 離
在 日 外 国 人
世 界 の リ ー ダ ー

A


