
工夫

新型
コロナ

　

今
年
は
さ
ん
さ
踊
り
も
な

く
寂
し
い
夏
で
す
。
組
合
員

さ
ん
と
職
員
の
様
々
な
取
り

組
み
も
自
粛
続
き
で
す
。
急

に
学
校
が
休
校
に
な
っ
た
り
、

給
付
金
が
支
給
さ
れ
た
り
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
が
起
き
て
い

ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
対
策
の
た
め
本
当
に
必

要
な
こ
と
な
の
か
、
政
治
家

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
の
か

曖
昧
に
感
じ
ま
す
。

　

都
知
事
選
に
２
度
目
の
勝

利
を
し
た
小
池
百
合
子
氏
は

「
夜
の
街
」、「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム

週
間
」
な
ど
の
フ
レ
ー
ズ
を

生
み
出
し
、
世
論
を
リ
ー
ド

し
て
来
ま
し
た
が
、
以
前
は

「
都
民
フ
ァ
ー
ス
ト
」、「
AI
か

ら
BI
へ
」
な
ど
の
名
言
も
あ

り
ま
し
た
。
2
0
1
7
年
に

希
望
の
党
代
表
だ
っ
た
時
、

AI
（
人
工
知
能
）
が
進
み
、

AI
が
人
に
取
っ
て
代
わ
る
に

つ
れ
て
、
BI
（
ベ
ー
シ
ッ
ク

イ
ン
カ
ム
＝
生
活
に
最
小
限

必
要
な
お
金
を
支
給
す
る
制

度
）
を
真
正
面
か
ら
検
討
す

る
必
要
が
あ
る
と
い
う
の
が
、

「
AI
か
ら
BI
へ
」
と
の
意
味
で

し
た
。

　

生
活
保
障
、
公
的
サ
ー
ビ

ス
、
医
療
、
基
本
的
な
生
活

を
守
る
こ
と
が
w
i
t
h
コ

ロ
ナ
の
世
界
で
は
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。

�

（
田
村　

茂
）

　
新
し
く
支
部
委
員
に
な
ら
れ
た
方
が
、
ご
近

所
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
聞
い
た
お
話
で
す
。

　
95
歳
の
母
が
入
所
す
る
施
設
に
は
普
段
か
ら

不
満
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
時
、
施
設
か
ら
で

は
な
く
周
り
の
方
か
ら
母
の
骨
折
の
話
を
聞
か

さ
れ
、
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
病
院
に
入
院
と
な

り
手
術
し
ま
し
た
。
入
院
中
は
口
腔
ケ
ア
、
そ

し
て
入
浴
介
助
な
ど
家
族
も
大
変
な
日
々
を
経

験
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
次
の
入
院
先
と
し
て

川
久
保
病
院
を
選
択
し
ま
し
た
。

　
退
院
が
決
ま
り
病
院
を
訪
れ
た
時
、
母
は
入

浴
中
で
し
た
。「
病
院
で
の
入
浴
は
最
後
に
な

る
の
で
、
み
ん
な
で
綺
麗
に
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
よ
」
と
職
員
か
ら
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
川

久
保
病
院
の
献
身
的
な
リ
ハ
ビ
リ
、
看
護
、
専

門
家
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
な
ど
に
は
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
話
を
聞
い
た
支
部
委
員
さ
ん
は
、「
命
」

を
大
切
に
し
、「
健
康
づ
く
り
」
を
行
う
医
療
生

協
に
関
わ
れ
て
よ
か
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

盛岡医療生活協同組合
〒020-0835盛岡市津志田26-30-1
発行責任者　佐藤正勝
TEL 019-635-6253
FAX 019-635-1736

http://www.morioka-medi-coop.or.jp/

2020 年
８月号

第434号

記
時
歳生

活
を
守
る

�

政
策
展
開
を

ち
ょ
っ
と
い
い
話

心
配
り
に
感
謝

困難　　あっても、
� 楽しく　　支部・班会活動

「手洗いチェッカー」
上米内支部
（６月16日）

「フレイル予防体操」
高松支部
（７月16日）

「グラウンドゴルフ」
河東支部：男組班
（６月25日）

「健康チェック」
松園支部
( ７月22日)

「早朝ウォーキング」
見前西支部：
SUN西永男子の会班
（６月19日）

　コロナ禍の中、３密（密閉・密接・密集）
の回避、マスクの着用、手洗い励行、手指
消毒などしっかり感染予防を行いながら、
各支部で医療生協の健康づくり活動が開始
されています。

　これまでの班会は、カラ

オケや飲み会が中心でした。

3密を避ける活動が大切と「早朝」ウォーキングを企画。女性組合員に

声をかけ6時から約1時間歩きました。月2回歩こうと計画しています。

　麻雀や懇親会を月1回の

ペースで行っている班です。

コロナの影響で活動をス

トップしていましたが、今年初めての班会は3密を避けグラウンドゴ

ルフ（大ヶ生）をしました。「これは健康にいい！」と好評でした。

　各班に勧めるにはまず支部

委員からと、支部委員会で

手洗いチェック。丁寧に洗っ

たつもりでも意外と残ってお

り、2回・3回と手洗い。ここまでしないと綺麗にならないのかと驚

きばかり。

　支部行事もなく、なかなか集

まる機会もなかったので健康

チェックの時に合わせてフレイ

ル予防体操を実施。

LaLaのDVDに合わせて体を動かすと、激しい動きではないけれど汗

が出て良い運動になりました。

　新型コロナの影響もあり、

大々的な呼びかけができません

でしたが、それでも30人近くも

参加がありました。

　組合員さんでない方も参加されて、その場で2名の方が組合員に

加入しました。
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1
9
4
5
年
８
月
６
日
・
広

島
市
南
観
音
町
（
爆
心
地
か
ら

2．3
㎞
）
そ
の
日
の
朝
は
い
つ
も

ど
お
り
夏
の
太
陽
が
照
り
付

け
る
暑
い
日
で
し
た
。
快
晴
で

こ
の
時
ば
か
り
は
わ
が
国
が

戦
争
の
真
っ
最
中
で
あ
る
こ

と
も
忘
れ
て
い
た
気
が
し
ま

す
。
夏
休
み
で
し
た
が
、
小
学

校
は
（
小
生
２
年
生
）
午
前
中

だ
け
最
寄
り
の
学
校
で
勉
強

し
て
い
ま
し
た
。

　

学
校
は
家
の
す
ぐ
前
で
し
た
。
教
室
に
カ
バ

ン
を
置
い
て
、
外
で
遊
ぼ
う
と
友
達
と
一
緒
に

校
庭
に
出
よ
う
と
し
た
そ
の
時
で
し
た
。
強
烈

な
閃
光
で
目
の
前
が
真
っ
白
に
な
り
、
何
事
か

と
思
っ
て
い
る
と
、
突
風
と
共
に
一
面
が
も
の

す
ご
い
土
煙
で
覆
わ
れ
、
体
が
木
の
葉
の
よ
う

に
吹
き
飛
ば
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
し
ば
ら
く

気
を
失
っ
て
い
ま
し
た
。
気
が
つ
い
て
あ
た
り

を
見
回
し
ま
し
た
が
、
友
達
の
姿
は
見
え
ま
せ

ん
。
我
に
返
っ
て
一
目
散
に
わ
が
家
へ
と
飛
ん

で
帰
り
ま
し
た
。
た
だ
、
あ
た
り
が
薄
暗
く
夕

闇
の
よ
う
で
思
う
よ
う
に
足
も
進
ま
ず
、
ま
る

で
夢
の
中
で
走
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。

家
に
着
く
ま
で
ほ
と
ん
ど
物
音
が
聞
こ
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
あ
の
早
朝
か
ら
う
る
さ
か
っ
た
蝉

の
鳴
き
声
も
ま
っ
た
く
聞
こ
え
ま
せ
ん
。

　

家
に
帰
っ
て
み
る
と
、
畳
や
床
板
が
あ
ち
こ

ち
に
飛
ば
さ
れ
、
天
井
は
屋
根
ま
で
筒
抜
け
で

す
。
そ
れ
よ
り
も
母
親
と
弟
達
（
４
才
と
１

才
）
が
家
に
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
外
に
飛
び

出
し
、
あ
た
り
を
必
死
で
捜
す
う
ち
に
３
人
と

も
無
事
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ほ
と

ん
ど
の
人
が
火
傷
や
大
怪
我
を
負
っ
て
い
る
中

で
、
本
当
に
運
よ
く
３
人
と
も
直
接
的
な
被
害

が
な
く
、
ま
さ
に
奇
跡
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ

り
ま
せ
ん
。
母
が
３
人
を
引
き
寄
せ
て
泣
き
な

が
ら
喜
ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ

が
私
が
何
気
な
く
首
筋
が
気
に
な
っ
て
手
を

や
っ
た
と
こ
ろ
「
ズ
キ
ン
」
と
強
い
痛
み
を
感

じ
ま
し
た
。
見
る
と
ガ
ラ
ス
の
破
片
が
突
き
刺

さ
っ
て
い
ま
し
た
。
翌
日
に
な
っ
て
、
学
校
が

臨
時
の
治
療
所
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ガ
ラ
ス

を
抜
き
包
帯
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
明
日
も

う
一
度
来
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
ま
た

痛
く
さ
れ
る
の
が
嫌
で
親
に
は
行
っ
て
来
た
こ

と
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
日
は
や
が
て
あ
た
り
が
更
に
暗
く
な

り
、
確
か
雨
が
降
り
ま
し
た
。（
い
わ
ゆ
る
黒

い
雨
で
、場
所
に
よ
っ
て
は
違
う
よ
う
で
し
た
）

母
は
近
く
の
け
が
人
の
介
抱
を
し
て
い
る
う
ち

に
、
自
分
が
膝
を
ぱ
っ
く
り
と
割
る
怪
我
を
し

て
寝
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
晩
は
も
ち

ろ
ん
電
灯
も
無
く
暗
い
不
気
味
な
夜
で
、
一
晩

中
泣
き
叫
ぶ
声
や
う
め
き
声
が
絶
え
ず
、
あ
ち

こ
ち
で
火
の
手
が
上
が
り
、
市
の
中
心
部
の
方

は
真
っ
赤
で
し
た
。
そ
ん
な
日
が
何
日
か
続
き

ま
し
た
。
そ
の
夜
は
雨
が
降
り
む
し
ろ
寒
い
感

じ
で
し
た
。
家
の
中
の
廊
下
に
ト
タ
ン
を
敷
い

て
そ
の
上
で
小
さ
な
火
を
起
こ
し
て
過
ご
し
ま

し
た
。

　

父
は
東
京
に
出
張
中
で
し
た
が
、
３
日
目
に

帰
っ
て
来
ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
直
接
被
爆

し
な
い
で
済
み
ま
し
た
。
ま
た
兄
と
妹
は
、
九

州
の
両
親
の
里
に
預
け
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
も

被
爆
を
逃
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
本
当
に
幸

運
な
こ
と
で
し
た
。
た
だ
、
父
は
帰
宅
後
に
何

度
も
爆
心
地
に
近
い
と
こ
ろ
に
出
か
け
て
行
き

ま
し
た
の
で
我
々
よ
り
ず
っ
と
多
く
の
放
射
能

を
浴
び
た
の
で
す
。そ
の
後
甲
状
腺
を
侵
さ
れ
、

糖
尿
そ
の
他
の
病
気
と
闘
い
な
が
ら
な
ん
と
か

務
め
て
い
ま
し
た
が
、
お
そ
ら
く
こ
の
時
浴
び

た
放
射
能
が
影
響
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
肺

が
ん
に
な
り
、
6₉
才
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
色
々
な
事
が
あ
り
ま
し
た
。
父
が

帰
っ
て
き
て
１
週
間
ほ
ど
し
て
郊
外
へ
引
っ
越

し
ま
し
た
。
そ
の
時
怪
我
も
な
く
元
気
に
引
越

し
の
手
伝
い
を
し
て
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
を
し

て
く
れ
た
青
年
が
そ
の
後
１
か
月
ほ
ど
し
て
血

を
吐
い
て
亡
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
本
当
に
お

気
の
毒
で
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
し
た
。
怪
我

を
し
た
り
、
火
傷
を
し
た
り
具
合
が
悪
く
て
動

け
な
い
人
を
一
生
懸
命
に
世
話
を
し
た
り
、
爆

心
地
に
近
い
と
こ
ろ
で
お
び
た
だ
し
い
死
体
の

処
理
等
に
当
た
っ
た
人
達
が
、
結
局
そ
の
後
沢

山
の
放
射
能
を
浴
び
て
次
々
に
死
ん
で
い
っ
た

の
で
す
。
私
自
身
の
体
調
は
、
こ
れ
と
い
う
体

の
症
状
は
な
い
も
の
の
、
け
だ
る
い
感
じ
が
続

い
て
お
り
ま
し
た
。
い
ま
思
う
と
や
は
り
放
射

能
の
影
響
と
い
わ
ゆ
る
心
的
外
傷
が
続
い
て
い

た
の
で
し
ょ
う
。

あの日を忘れない
わたしの被爆体験

岩手県被爆者団体協議会
副会長

三田 健二郎さん

　

憲
法
第
2₅
条
で
は
、
す
べ
て
の
国
民
に

対
し
、
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生

活
を
営
む
権
利
が
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
高
齢
者
、
疾
病
者
、
障

が
い
者
な
ど
社
会
的
弱
者
は
、
充
分
な
施

策
が
な
い
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
高
齢
者
は
、
子
ど
も
の
扶
養
の
義
務
の

名
の
も
と
に
、
よ
ほ
ど
の
事
情
が
な
い
限

り
、
国
は
面
倒
を
見
て
く
れ
ま
せ
ん
。

　

生
活
保
護
は
、
世
帯
収
入
に
応
じ
て
認

可
す
る
の
で
、
収
入
の
あ
る
親
族
と
同
居

し
て
い
れ
ば
認
可
さ
れ
ま
せ
ん
。
同
居
し

て
い
て
も
「
世
帯
分
離
」
は
で
き
ま
す
。

住
民
税
非
課
税
の
場
合
、
介
護
保
険
料
、

国
保
税
、
施
設
利
用
料
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
但
し
、
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の

で
、「
世
帯
分
離
」
を
す
る
場
合
は
、
充

分
に
検
討
下
さ
い
。

　

脆
弱
な
社
会
保
障
は
、
世
帯
単
位
で
一

括
り
に
し
て
個
人
を
見
な
い
制
度
に
あ
る

こ
と
を
見
逃
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

高
齢
者
も
人
間
ら
し
く
生
き
た
い

貧困問題を考える④

生活と健康を
守る会

川口 義治さん

原爆ドーム

• 息子夫婦と同居しています。年

金は、月6万円足らず。介護保険

料と国保税が天引きされると５万

円を切ります。私だけ生活保護は

受けられますか。（6₈歳女性）

•両親が要介護になり、2人とも

特養に入れようと思いましたが、

一人月₁₅万円かかると言われまし

た。家計からすると父しか入れら

れません。母は、持病のある妻が

介護をしています。（60代男性）

•コロナ対策の特別定額給付金₁0

万円が世帯主の息子に支給される

ため、同居の高齢者まで手渡され

ません。（全国的傾向）

　先日、医療生協の班会で、「２
世代同居の高齢者」について以
下の現状が出されました。

盛岡市大通での署名活動

知事がヒバクシャ署名にサイン

　

そ
し
て
私
は
で
き
た
ら
被
爆
者
で
あ
る
こ
と

を
意
識
し
な
い
で
、
ま
た
他
人
に
も
知
ら
れ
な

い
で
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
被
爆

者
に
対
す
る
偏
見
は
時
と
共
に
次
第
に
薄
れ
て

は
来
ま
し
た
が
、
自
分
自
身
で
は
あ
の
惨
た
ら

し
い
状
況
を
思
い
出
し
た
く
な
い
、
わ
ざ
わ
ざ

人
に
伝
え
て
不
快
な
思
い
を
さ
せ
た
く
な
い
、

ま
た
自
分
が
人
か
ら
同
情
を
買
う
よ
う
な
こ
と

は
し
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
続
い
て
い
ま

し
た
。
両
親
も
そ
の
後
被
爆
の
事
を
ほ
と
ん
ど

語
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
被
爆
の
事

を
語
ら
ず
に
亡
く
な
っ
た
人
や
、
失
望
の
あ
ま

り
自
ら
の
命
を
絶
っ
た
人
も
数
知
れ
ま
せ
ん
。

　

原
水
爆
の
無
残
さ
・
恐
ろ
し
さ
に
つ
い
て
は
、

世
界
の
リ
ー
ダ
ー
た
ち
は
熟
知
し
て
い
る
は
ず

で
す
。
し
か
し
現
在
、
当
時
の
原
爆
の
数
百
倍

の
破
壊
力
を
持
つ
爆
弾
や
兵
器
を
保
有
し
、
お

互
い
に
競
争
し
て
脅
し
合
っ
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
核
兵
器
を
使
用
し
て
の
戦
争
と
な
れ
ば
、

人
類
が
滅
亡
に
至
る
事
は
必
至
で
す
。
人
間
が

こ
ん
な
愚
か
な
こ
と
繰
り
返
す
と
は
ど
う
し
て

も
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
＂
ど
こ
の
国
の
誰
に
も
こ
の
よ
う
な
体
験
を

さ
せ
て
は
な
ら
な
い
＂
こ
れ
が
全
て
の
被
爆
者

の
切
な
る
願
い
で
す
。



①  イスに座って片足にセ
ラバンドを踏み、上半
身をやや前傾させる。

② 息を吐きながら２秒で、
肘を外側に張りセラバ
ンドを引き上げる。

③ その後、息を吸いなが
ら３秒かけて元の姿勢
に戻す。

④ ５～10回程度を目安に
行う。

花火を楽しむ入居者

(3)　2020年　８月号 � 434号

　新型コロナ感染防止のため、入居者と職員だけの開催を検討して来

ました。感染防止で家族の面会も「夢を叶えるプロジェクト」も自粛

して来たので、入居者のストレス

も大きくなっています。施設内に

すごもり状態の中でなんとか楽

しめる企画を考えました。ゲーム

大会でメダルをもらい大感激す

る人や、「きれいな花火だ。お蔭

様で楽しめた」と手を合わせる人

もいました。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
、

朝
会
の
最
後
に
腰
痛
体
操
を
行
な

い
、
1
日
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
腰

痛
体
操
は�

1
股
関
節
の
筋
肉
（
腸

腰
筋
）
の
ス
ト
レ
ッ
チ�

2
そ
ん
き
ょ�

3
4
背
骨
の
曲
げ
・
伸
ば
し
の
3
種

類
を
日
ご
と
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す

る
側
が
腰
痛
体
操
を
す
る
の
か
と
思

わ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
腰
痛
は
も
は
や
国
民
病
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
な
く
、
40
〜
60
代
で

は
40
%
が
腰
痛
に
悩
ん
で
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
さ
わ
や
か
さ

ん
」
を
読
ん
で
い
る
方
で
も
腰
痛
の

経
験
者
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
毎
日
の
腰
痛
体
操
で
筋
力
を

強
化
し
、
腰
を
ケ
ア
す
る
こ
と
で
腰

痛
の
軽
減
や
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
仕
事
を
す
る
上
で
、
予
防
は
大

事
に
な
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
同
士
で

顔
を
見
な
が
ら
行
う
こ
と
で
や
る
気

ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り
、
一
日
の
良

い
ス
タ
ー
ト
が
き
れ
ま
す
。

　

こ
の
朝
の
腰
痛
体
操
は
4
年
前

か
ら
行
な
っ
て
い
ま
す
。
病
院
の

H
P
H
（
健
康
増
進
拠
点
病
院
）
の

取
り
組
み
の
一
つ
で
、部
署
ご
と
に
、

健
康
に
な
る
た
め
に
活
動
を
し
よ
う

と
い
う
こ
と
で
始
ま
り
ま
し
た
。
班

会
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も
腰
痛
体
操
を
準

備
し
て
い
ま
す
の
で
、
メ
カ
ニ
ズ
ム

や
体
操
を
知
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
班

会
に
お
呼
び
く
だ
さ
い
。（
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
た
ら
で
す
が
…
）

座って行う場合

キラッ☆ と リハビリ ⑫

川久保病院
リハビリテーション科

髙橋 由紀恵

や
る
気
ア
ッ
プ 

腰
痛
体
操 

　
　

メディカル
フィットネス
La・La

①  両足を肩幅に開いてセ
ラバンドを踏む。

② 息を吐きながら２秒で、
肘を開きながら胸の高
さまでセラバンドを引
き上げる。

③ その後、息を吸いなが
ら３秒かけて元の姿勢
に戻す。

④５～10回程度行う。

セラバンド
　トレーニング

1

2

3

4

「さくらの家まつり」報告
小さな花火に
� 大きな感動

立って行う場合

1 肩（僧帽筋・三角筋）のトレーニング

　７月20日、さくらの家で入
居者と職員だけの「さくらの
家まつり」が行われました。

14：00～ ゲーム大会 （輪投げ・スイカ割りに見立てた風船割り・
ピンに職員の写真を貼り付けたボーリング）

15：00～ おやつ・職員の余興（さんさ踊り・ソーラン節）
17：00～ 夕食（焼きそば・たこやき・スイカ）
18：30～ 花火大会（駐車場で打ち上げ花火・手持ち花火など）

　

2
0
1
9
年
の
岩
手
県
内
の
在
留
外
国
人

は
8
0
5
4
人
、
2
0
1
8
年
の
7
1
1
6

人
に
比
べ
、
１
年
の
間
約
1
0
0
0
人
増
加

し
て
い
ま
す
。
一
次
産
業
の
人
手
不
足
と
と

も
に
、
こ
の
傾
向
は
さ
ら
に
強
く
な
る
と
予

想
さ
れ
ま
す
。
中
で
も
「
技
能
実
習
生
」
が

62
．2
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

在
留
外
国
人
は
言
葉
が
通
じ
ず
病
院
受
診

は
た
だ
で
さ
え
不
安
で
す
。
さ
ら
に
貧
困
の

問
題
が
加
わ
り
、
ま
す
ま
す
受
診
困
難
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
本
来
す
ぐ
治
る
病
気

が
重
症
化
し
て
し
ま
い
、
命
が
脅
か
さ
れ
、

日
本
で
労
働
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
方
々
の
医
療
面
で
の
サ
ポ
ー

ト
と
し
て
、
2
0
1
9
年
3
月
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「
E
s
p
e
y
u
l
o
」
を
設
立

し
ま
し
た
。
川
久
保
病
院
の
職
員
を
は
じ

め
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
の
支
援
の
も
と
、

2
0
1
9
年
に
無
料
健
康
相
談
会
を
、
一
関

市
の
か
げ
や
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
盛
岡
市
の
川

久
保
病
院
で
実
施
し
ま
し
た
。
受
診
者
は
8

カ
国
、
計
63
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
の
べ

1
0
9
人
の
参
加
で
し
た
。

　

在
留
外
国
人
が
制
度
面
で
困
っ
た
時
に
、

行
政
に
ア
ク
セ
ス
す
る
の
は
容
易
で
は
な
い

た
め
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
も
同

時
に
行
い
ま
し
た
。

　

相
談
会
で
腫
瘍
が
見
つ
か
っ
た
方
や
心
電

図
異
状
の
方
は
、
専
門
施
設
で
の
精
密
検
査

に
つ
な
げ
ま
し
た
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
疑
い

の
方
は
、
川
久
保
病
院
の
無
料
低
額
診
療
を

利
用
し
、
受
診
に
つ
な
げ
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
在
留
資
格
、
労
働
環
境
、
相
続
に
関
し

て
、
弁
護
士
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

相
談
者
の
声
を
聞
く
と
、「
言
葉
が
通
じ

ず
、
お
金
も
心
配
で
病
気
の
こ
と
を
、
誰
に

も
相
談
で
き
ず
に
困
っ
て
い
た
」「
病
院
に

行
き
、
病
気
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、
事
業
主

か
ら
強
制
帰
国
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
言

え
な
か
っ
た
」「
労
災
だ
が
事
業
主
が
認
め

な
い
」「
少
し
の
痛
み
は
我
慢
し
て
し
ま
う
。

言
葉
の
壁
が
あ
る
。
通
訳
が
い
る
と
安
心
し

て
言
え
る
」「
保
険
証
が
あ
っ
て
も
、
会
社

が
保
険
証
を
預
か
っ
て
、
受
診
で
き
な
い
」

「
昔
の
病
気
が
事
業
主
に
知
ら
れ
た
ら
、
帰

国
し
ろ
と
言
わ
れ
る
か
も
と
心
配
で
言
え
な

か
っ
た
が
見
て
も
ら
っ
て
安
心
し
た
」
と
い

う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

日
本
に
来
た
多
く
の
外
国
人
が
、「
日
本

に
来
て
よ
か
っ

た
、
岩
手
県
で
働

け
て
よ
か
っ
た
」

と
思
っ
て
も
ら

え
、
在
日
外
国
人

が
安
心
し
て
働
け

る
地
域
に
し
て
い

く
た
め
、
今
後
と

も
医
療
、
法
律
を

通
じ
て
、
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

外
国
人
医
療
相
談
会
に
取
り
組
ん
で

川久保病院
内科医師

金 悠
ゆ う ろ

路

風船割りに挑戦



うれしい一品

(4) 434号 � 2020年　8月号

【材料】２人分　１人分331kcal
　　　塩分1.0g
★さんま（３枚おろし・一口大）
　１尾
★なす（一口大）　1/2本
★エリンギ（一口大）　1/2本
★天ぷら粉　30g
★水　適量
★サラダ油　適量
　だし汁　1/4カップ（50cc）
　梅干し（種を抜きたたく）１個
　薄口醤油　小さじ１
　みりん　小さじ１
　片栗粉　大さじ1/2
　水　少々
★大根（おろす）　５㎝
★大葉（千切り）　２枚

◎７月号の解答と当選者　30通の解答（30通の正解）がありました。

解
　
答

Q1 →

Q2 →

Q3 →

Q4 →

当
選
者

松本　玲子さん（滝沢市）

菅井　孝子さん（東松園）

伊藤　京子さん（西見前）

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。

Q1 腰痛はもはや□□□と言っても過言ではなく

Q2  同居していても「□□□□」はできます

Q3  □□□□□は言葉が通じず病院受診はただでさえ不安です

Q4  原水爆の無残さ・恐ろしさについては、□□□□□□□たちは熟知し

ている
日
時　

２
０
２
０
年
7
月
4
日

　
　
　

10
時
〜
12
時
30
分

場
所　

川
久
保
病
院
会
議
室

出
席　

理
事
20
名
中
20
名

　
　
　

監
事
４
名
中
４
名

次
の
事
項
を
議
決
し
ま
し
た
。

第
１
号
議
案　

５
、６
月
事
業
・
運
動
の

概
要
と
７
月
以
降
の
課
題

第
２
号
議
案　

2
0
2
0
年
度
個
別
理
事

報
酬
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

通
信
教
育
方
針
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

看
護
学
生
へ
の
奨
学
金

貸
与
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

川
久
保
病
院
エ
ッ
ク
ス
線

装
置
保
守
契
約
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　

訪
問
看
護
シ
ス
テ
ム
の

契
約
に
つ
い
て

第
７
号
議
案　

車
両
の
リ
ー
ス
契
約
に
つ

い
て

第
８
号
議
案　

岩
手
医
科
大
学
歯
学
部

へ
の
寄
付
に
つ
い
て

第
₁
回
定
例
理
事
会
報
告

《応募の決まり》
解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。
正解者の中から３名の方に図書カードを差し上げます。
本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。
●締　切　８月末日　●発表　2020年 ９月号
●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1
　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736

現  勢
( ７月22日現在)

・生協組合員数
 25,799人　
・出 　資 　金
 ７億8610万円
・組合員１人当り
 30,470円　

「すこしお」レシピ�

「さんまの
 フリット」

　「秋刀魚」という漢字表記が広く使われ、定着しているさんま。
日本近海では、数百万から数千万尾が大群をつくって列島沿いに移
動し、北海道根室沖から、三陸沖を経て銚子沖の太平洋沿岸で、７
月中旬から漁が始まります（今年は不漁予測で、初水揚げで１尾
5,000円とも…）。岩手県の漁獲高（2018年）は、全国第３位で、
15,904トンですが、盛岡市の消費量（2017～2019年平均）は、
全国第１位で1,762円、岩手県民・盛岡市民が全国で一番多く食べ
ています。旬の時期にはよく食卓に上がるさんまですが、不漁・値
上がりは家計に厳しいので、手に入りにくい場合は、鱈や鮭にかえ
てもおいしいレシピです。
　30㎝以上で体の幅がある大型なもので、尾のつけ根と口先が黄色
くなったものが脂がのっています。表面に光沢があり、目が充血し
ていないものを選びましょう。脳細胞の活性化に効果があるDHA
（ドコサヘキサエン酸）や動脈硬化を防ぎ、血小板の凝固を抑える
EPA（イコサペンタエン酸）が多く含まれています。

栄
養
科
の
知
恵
袋

川久保病院
調理師

主濱 明美

困難　　あっても、
� 楽しく　　支部・班会活動

～ 診療案内・お盆の休診 ～
■ 川久保病院・さわやかクリニック／８月16日（土）は休診です。
■ 川久保病院：小児科／８月29日（土）は午前診療いたします。

【作り方】
① なすは、ヘタを切り落とし、縦半分に

切り、皮に細かい斜めの切り込みを浅
く入れ、ひとくち大に切る。

② 天ぷら粉を水で溶く。なす、エリンギ、
さんまの順で溶いた天ぷら粉にくぐし、
カラッと揚げる。

③ 鍋にだし汁・梅肉・醤油・みりんを入
れ火にかけ、ひと煮立ちしたら水溶き
片栗粉でとろみをつける。

④ ②を器に盛り付け、③のあんをかける。
大根おろしをかけて、大葉を飾り、で
きあがり。

　８月から子どもの医療費助成が中学生まで拡大されます。2014年
秋から「子どもの医療費助成拡充を求める岩手の会」では中学生まで
窓口無料を掲げて活動してきました。
　地域での活動も広がり、県内33市町村のうち来年からは26市町村
で高校生まで助成が拡充されます。しかし、
いまだ一部負担や所得制限により助成が受け
られない子どもたちがいます。
　「岩手の会」では、再度アンケートにより住
民の声を集め、県要請などを行います。この
紙面のQRコードを利用してご協力をよろし
くお願い致します。

アンケートにご協力を‼

　

九
州
の
大
雨
災
害
に
心
が
痛
み
ま

す
。
毎
年
ど
こ
か
で
大
災
害
が
起
き
て

い
ま
す
。
国
防
に
お
金
を
使
わ
ず
、
防

災
に
お
金
を
使
う
国
に
し
た
い
で
す
。

さ
さ
や
か
な
日
常
を
守
る
政
治
を
望
ん

で
い
ま
す
。（

東
松
園
／
菅
井　

孝
子
）

　
「
は
な
み
ず
き
」
の
バ
ザ
ー
を
読
ん

で
青
空
の
下
に
移
し
て
の
に
ぎ
わ
い
、

世
の
中
も
青
空
の
下
で
に
ぎ
わ
う
よ
う

に
続
け
て
行
け
ば
良
い
で
す
ね
。

（
東
松
園
／
森　

敬
司
）

　

菊
池
文
子
さ
ん
の
「
あ
の
日
を
忘
れ

な
い
」
を
読
ん
で
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
戦
争
は
人
間
の
心
も
壊
す
も

の
だ
な
と
。
反
対
に
厳
し
い
状
況
に

あ
っ
て
も
人
間
と
し
て
の
優
し
さ
を
失

わ
な
い
人
も
い
る
。
命
を
か
け
て
他
人

を
救
お
う
と
す
る
人
も
い
る
。
こ
の
違

い
は
ど
こ
か
ら
…
と
。
そ
ん
な
こ
と
を

考
え
て
い
た
ら
、
別
の
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。
戦
争
が
早
く
地
球
上
か
ら

な
く
な
る
こ
と
、
そ
れ
が
大
事
だ
と
。

文
子
さ
ん
の
「
戦
争
に
よ
っ
て
一
人
の

人
間
の
人
生
ま
で
も
変
え
ら
れ
て
し
ま

う
悔
し
さ
」
を
乗
り
越
え
て
全
世
界
の

人
々
の
平
和
を
祈
る
姿
に
感
動
と
共
感

を
覚
え
ま
し
た
。

（
滝
沢
市
／
松
本　

玲
子
）

　
「
干
支
の
始
ま
り
の
年
」
何
か
が
？

と
は
言
え
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」、
九

州
の
大
雨
に
よ
る
災
害
被
害
等
、
異
常

な
現
象
に
よ
る
人
間
の
社
会
生
活
や
人

命
へ
の
大
き
な
被
害
に
、
心
か
ら
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
日
々
の
無
事
に

心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

（
松
園
／
渡
辺　

康
子
）

　
「
う
れ
し
い
一
品
」
簡
単
に
作
れ
る

レ
シ
ピ
で
大
助
か
り
で
す
。
あ
ん
を
包

む
の
は
大
変
で
し
た
が
枝
豆
の
水
ま
ん

じ
ゅ
う
早
速
作
り
ま
し
た
よ
！
次
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
津
志
田
南
／
及
川　

佐
久
子
）

　

東
京
の
「
コ
ロ
ナ
」
流
行
怖
い
で
す
。

岩
手
の
「
ゼ
ロ
」
を
県
民
全
員
で
守
っ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
と
は
言
い
つ

つ
も
、
最
近
「
マ
ス
ク
」
姿
が
少
な
く

な
っ
て
来
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

（
西
見
前
／
森　

静
子
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
首
都
圏
で
こ
れ

だ
け
広
が
っ
て
い
る
の
に
「
ＧＯ
to
ト

ラ
ベ
ル
」
割
引
対
象
が
東
京
除
外
で
22

日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
件
に
つ

い
て
も
政
府
の
迷
走
ぶ
り
は
止
ま
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス
感
染
が

拡
散
さ
れ
「
岩
手
０
」
が
守
ら
れ
る
か

不
安
で
す
。（
一
関
市
／
小
山　

清
子
）

　

先
日
、
弟
か
ら
糖
尿
病
と
の
戦
い
に

勝
っ
た
と
喜
び
の
L
I
N
E
。「
完
璧

で
は
な
い
け
ど
、
病
院
に
行
か
な
い
だ

け
で
も
気
楽
だ
」
と
の
喜
び
よ
う
が
目

に
浮
か
び
ま
し
た
。

　

早
期
発
見
、
対
策
が
大
切
な
こ
と
を

実
感
し
ま
す
。（西

見
前
／
伊
藤　

京
子
）

　

私
に
は
小
さ
く
て
大
き
な
夢
が
あ
り

ま
す
。「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を
手
配
り

し
て
い
る
組
合
員
の
方
々
が
い
ろ
い
ろ

な
行
事
に
参
加
し
て
く
れ
る
事
で
す
。

い
つ
も
留
守
な
の
で
ど
ん
な
方
な
の
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
ひ
ょ
っ
こ
り
集
ま

り
に
来
て
く
れ
た
ら
ど
ん
な
に
嬉
し
い

か
、
皆
さ
ん
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
。

（
厨
川
／
菊
池　

朋
子
）

　

約
20
日
ぶ
り
に
滝
沢
に
帰
宅
し
ま
し

た
。
今
、
月
の
三
分
の
一
く
ら
い
し
か

い
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
い
つ
で
も
「
さ
わ

や
か
さ
ん
」が
届
け
ら
れ
嬉
し
い
で
す
。

そ
し
て
、
知
っ
て
い
る
人
の
氏
名
が
あ

る
と
班
長
し
て
い
る
ん
だ
と
か
、
思
い

出
し
て
懐
か
し
ん
で
い
ま
す
。
私
の
で

き
る
事
は
、
少
な
い
で
す
け
れ
ど
感
想

を
届
け
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私

の
今
日
の
発
見
で
す
。

（
滝
沢
市
／
窪
田　

澄
子
）

県内市町村子どもの医療費助成状況
（2020.8.1現在）

対象年齢 数 市町村名

中学生 ９
盛岡市・宮古市・久慈市・遠野市＊釜石市
＊八幡平市・滝沢市・紫波町・岩泉町

高校生 24

奥州市・花巻市・北上市・一関市・陸前高田市・
大船渡市・雫石町・葛巻町・岩手町・矢巾町・
山田町・西和賀町・金ケ崎町・平泉町・住田町・
二戸町・軽米町・洋野町・一戸町・田野畑村・
普代村・野田村・九戸町・大槌町

＊釜石市は10月、八幡平市は来年４月に高校生まで対象になります

ここまで進んだ子どもの医療費助成制度！ アンケートにご協力を‼

必 要 な 医 療
熱 中 症 　 脱 水 症
ビ タ ミ ン B1
早 期 発 見


