
　

玉
山
の
実
家
の
近
く
に
、

60
年
ほ
ど
続
く
豆
腐
屋
さ
ん

が
あ
り
ま
す
。
先
代
が
始
め

て
、
今
は
息
子
さ
ん
夫
婦
が

継
い
で
い
ま
す
。

　

お
店
の
前
の
畑
に
は
私
の

母
が
大
豆
を
植
え
て
い
ま
す
。

畑
は
あ
ち
こ
ち
替
え
て
い
ま

す
が
、
30
年
は
植
え
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。
母
の
大
豆

は
ほ
と
ん
ど
こ
の
豆
腐
屋
さ

ん
に
出
し
て
い
て
、
ま
さ
に

地
産
地
消
の
豆
腐
が
で
き
ま

す
。
冬
に
な
る
と
大
豆
の
選

別
も
母
の
仕
事
で
す
。
私
も

時
々
〝
豆
ふ
る
い
〞
の
手
伝

い
を
し
ま
す
。
そ
の
時
に
は

母
の
昔
の
仕
事
や
苦
労
話
を

聞
い
て
あ
げ
ま
す
。
手
伝
い

の
お
礼
は
も
ち
ろ
ん
お
い
し

い
豆
腐
で
す
。

　

今
は
豆
腐
屋
の
廃
業
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で
は

大
豆
を
生
産
す
る
人
、
豆
腐

に
加
工
す
る
人
と
貴
重
な
関

係
が
ま
だ
あ
り
ま
す
。
で
き

上
が
る
11
時
頃
に
は
あ
ち
こ

ち
か
ら
買
い
に
来
ま
す
。
大

豆
を
持
っ
て
来
た
人
は
豆
腐

と
交
換
し
て
い
き
ま
す
。

　

母
も
豆
腐
屋
さ
ん
も
医
療

生
協
の
組
合
員
で
す
。
毎
月

届
く
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を

熱
心
に
読
ん
で
い
ま
す
。
健

康
に
気
を
つ
け
て
、
ま
だ
し

ば
ら
く
は
大
豆
の
栽
培
も
豆

腐
屋
さ
ん
も
続
け
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
佐
藤　

カ
ツ
エ
）

　
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
台
風
19
号
は
、

関
東
、
東
北
沿
岸
の
人
達
の
生
活
に
大
打
撃
を

与
え
ま
し
た
。
台
東
区
で
は
、
避
難
所
に
来
た

ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
を
拒
否
す
る
と
い
う
人
権
侵

害
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
あ

る
組
合
員
が
、
盛
岡
駅
西
口
の
ベ
ン
チ
に
い
つ

も
腰
を
掛
け
て
い
る
ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
に
、
勇

気
を
振
り
絞
っ
て
声
を
か
け
ま
し
た
。「
足
が

痛
く
て
歩
け
な
い
。
糖
尿
病
と
大
腸
が
ん
が
心

配
。」
と
い
う
の
で
、
早
速
、
川
久
保
病
院
の

無
料
低
額
診
療
を
申
し
込
み
、
受
診
に
同
行
し

ま
し
た
。
診
療
後
、
盛
岡
市
生
活
福
祉
課
に
出

向
き
、
ホ
ー
ム
レ
ス
か
ら
の
救
出
の
た
め
生
活

保
護
の
相
談
を
し
ま
し
た
。

　
な
ん
と
心
通
う
対
応
で
し
ょ
う
か
。無
差
別
・

平
等
の
医
療
と
福
祉
の
実
現
を
目
指
す
活
動
の

成
果
で
す
。
盛
岡
医
療
生
協
で
は
、
今
ま
で
に

1
7
3
人
か
ら
相
談
が
あ
り
、
44
人
の
方
の
無

料
低
額
診
療
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

盛岡医療生活協同組合
〒020-0835盛岡市津志田26-30-1
発行責任者　佐藤正勝
TEL 019-635-6253
FAX 019-635-1736

http://www.morioka-medi-coop.or.jp/
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記
時
歳秋

の
収
穫

　
最
後
は
大
豆

ち
ょ
っ
と
い
い
話

心
通
う
対
応

盛岡で初めての
「在日外国人医療相談会」を実施

　川久保病院は10月20日、在日外国人の無料医療相談会を実施し、健康診断や弁護士会によ
る法律相談を行ないました。相談会にはフィリピン、中国、
南米出身者など34名が来院し、医師・歯科医師、医学生、
社会福祉協議会、通訳、組合員などボランティア66名が参
加しました。昼には栄養士・調理師が心を込めたおにぎり
や芋の子汁が振る舞われました。
　今年４月に一関市で行われた同相談会に、川久保病院か
ら10名がボランティアとして参加し、盛岡での相談会開催
に向けて準備を進めて来たものです。

 医療生協の理念を日本で暮らす全ての人の手に



　

今
回
は
、
言
語
聴
覚
士
の
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

国
内
に
約
３
万
１
千
人
お
り
、

理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
と

比
べ
る
と
、
半
分
以
下
の
人
数

で
、
ま
だ
ま
だ
知
名
度
の
低
い

資
格
で
す
。
主
に
失
語
症
や
構

音
障
害
（
舌
の
麻
痺
な
ど
で
発

音
が
う
ま
く
い
か
な
い
状
態
）

と
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
障
害
の
治
療
や
難
聴
な
ど
の

聴
覚
障
害
分
野
、
小
児
分
野
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、摂
食
嚥え

ん
げ下

障
害
（
飲

食
時
に
飲
み
込
み
が
困
難
な
状

態
）
の
分
野
に
関
わ
る
こ
と
が

と
て
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
物
等
が
誤
っ
て
気
管
や
肺

へ
入
る
こ
と
を
誤
嚥
と
言
い
ま

す
が
、
高
齢
化
の
影
響
も
あ
り
、

誤
嚥
性
肺
炎
で
の
死
亡
が
増
え

て
い
ま
す
。
脳
梗
塞
の
影
響
や

老
化
な
ど
で
、
口
や
喉
の
筋
力

が
衰
え
る
と
、
誤
嚥
し
や
す
く
、

通
常
の
食
事
が
困
難
に
な
り
ま

す
。
噛
み
や
す
く
飲
み
込
み
や

す
く
す
る
た
め
に
、
食
べ
物
を

細
か
く
刻
む
、
と
ろ
み
を
つ
け

る
な
ど
工
夫
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
在
宅
で
、
こ
の
よ
う
な

嚥
下
食
を
用
意
す
る
こ
と
は
と

て
も
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
嚥

下
障
害
を
持
つ
人
も
、
自
由
に

好
き
な
も
の
を
食
べ
る
機
会
が

少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
の
3
月
30
日

に
在
宅
で
嚥
下
食
を
食
べ
て
い

る
方
と
そ
の
ご
家
族
を
招
待
し

て
、「
嚥
下
食
カ
フ
ェ
」
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
を
催
し
ま
し
た
。

栄
養
士
や
調
理
師
と
協
力
し
、

そ
の
方
の
好
き
な
食
べ
物
を

取
り
入
れ
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を

作
っ
て
も
ら
い
、
外
食
気
分
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い

つ
も
は
小
食
の
方
が
当
日
は
完

食
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
食
べ
る
こ
と

の
喜
び
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
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10
月
半
ば
に
な
っ
て
急
に
寒
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
川
久
保
病
院

で
は
今
年
も
ま
た
11
月
か
ら
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
冬
の
も
の

と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
近

年
は
季
節
は
ず
れ
と
い
う
か
、
夏

に
も
ち
ら
ほ
ら
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
お
盆
の
帰
省
な
ど
で
ほ

か
の
土
地
か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
拡
大
は
し
な
い

の
で
す
が
、
日
本
全
国
で
見
れ
ば

早目のインフルエンザ予防接種を

常
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
さ
ん

は
発
生
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

盛
岡
地
域
で
も
10
月
は
じ
め
か

ら
局
所
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
幸
い
ま
だ
大
き
な
感
染
拡
大

に
は
い
た
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
今

年
は
早
め
の
流
行
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
全
国
的
に
見
て
も
流
行
が
早

ま
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
ワ
ク
チ
ン
の
流
通
に
混

乱
が
あ
り
、
希
望
さ
れ
る
方
に
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
で
き
な
か
っ
た
事

例
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
シ
ー
ズ

ン
は
お
そ
ら
く
支
障
な
く
接
種
可

能
な
見
通
し
で
す
。
ぜ
ひ
早
め
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ま
た
、
今
シ
ー
ズ
ン
か
ら
盛

岡
市
で
は
助
成
対
象
が
中
学
生
ま

で
拡
大
さ
れ
、
助
成
額
も
1
回

1
0
0
0
円
か
ら
2
0
0
0
円
に

増
額
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
今
年
も
11
月
と
12

月
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
専
用
の
日
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
日
曜
日
5
回
（
午
前
と
午
後

で
2
9
0
人
）、土
曜
日
に
2
回（
午

後
1
4
5
人
）
設
定
し
て
い
ま
す
。

日
程
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

平
日
に
な
か
な
か
時
間
の
取
れ

な
い
方
や
、
お
子
さ
ん
の
い
る
ご

家
庭
な
ど
は
家
族
全
員
一
緒
に
接

種
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
周
り
の
方
に
も
お
知
ら

せ
下
さ
い
。

　

患
者
さ
ん
は
よ
く
ご
家
族
の
こ

と
を
話
し
て
く
れ
ま
す
。
毎
日
面

会
に
来
る
ご
家
族
、
遠
方
の
た
め

数
回
し
か
来
ら
れ
な
い
ご
家
族
、

何
も
言
わ
ず
そ
ば
に
い
る
ご
家
族

な
ど
様
々
な
ご
家
族
が
い
ま
す
。

し
か
し
、「
見
え
て
い
る
現
実
の

姿
だ
け
が
家
族
と
の
つ
な
が
り
」

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

直
腸
が
ん
終
末
期
の
H
さ
ん
。

医
療
用
麻
薬
を
持
続
点
滴
し
な
が

ら
、
旦
那
さ
ん
と
車
い
す
で
並
木

道
を
散
歩
し
ま
し
た
。
様
々
な
色

の
紅
葉
を
並
べ
て
、
夫
婦
で
ほ
ほ

笑
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
写
真
に
撮

り
ま
し
た
。
そ
の
後
旦
那
さ
ん
が

同
じ
並
木
道
で
撮
っ
た
10
年
前
の

写
真
を
持
っ
て
来
ま
し
た
。
満
開

の
桜
を
バ
ッ
ク
に
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
夫
婦
写
真
で
し
た
。
こ
の
2
枚

の
写
真
を
き
っ
か
け
に
3
人
で
話

が
膨
ら
み
ま
し
た
。
治
療
で
苦
し

み
何
度
も
夫
婦
で
話
し
合
っ
た
こ

と
、2
人
の
息
子
さ
ん
の
優
し
さ
、

H
さ
ん
の
病
気
へ
の
不
安
な
ど
、

話
は
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
並
木
道
は
一
緒
だ
け
ど
、
あ
の

頃
と
変
わ
っ
た
な
あ
、
で
も
今
の

方
が
仲
良
し
か
も
ね
」
と
旦
那
さ

ん
が
小
さ
く
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

家
族
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
あ
り
、
こ

れ
ま
で
の
歴
史
を
紡
い
で
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
を
知
る
こ
と
は
家
族

を
知
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
私

達
医
療
者
は
限
ら
れ
た
時
間
の
中

で
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
と
接
し
て

い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
み
な
ら
ず
、

ご
家
族
と
の
日
々
の
会
話
や
関
わ

り
す
べ
て
が
ケ
ア
と
繋
が
っ
て
い

き
ま
す
。
辛
い
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
何
気
な
い
日
常
や
良
か
っ
た

こ
と
を
共
に
喜
び
合
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
物
語
を
聞
く
と
、
よ
り
一
層
緩

和
ケ
ア
が
深
く
な
り
ま
す
。

川久保病院
緩和ケア認定看護師

菅原　由美子

家
族
の
歴
史
そ
し
て
物
語

⑧

キラッ☆ と リハビリ ④

リハビリテーション科
言語聴覚士
中澤　舞子

最
後
ま
で
口
か
ら
食
べ
る
喜
び
を

川久保病院
小児科長

蒔
まかなえ

苗 剛
つよし

診
察
室

助
成
額
は
各
市
町
村
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

インフルエンザ 
予防接種のお知らせ

川久保病院・予約センター
TEL／019-635-3985（平日9:30～16:30）

◆予防接種の回数、料金（税込） 
　接種料金：1回目、2回目ともに　4600円（組合員は 3,600 円）
　接種回数：12歳までは 2回、13歳からは 1回
　  65 歳以上の方、中学生以下の方には各自治体補助があります。
　（お住まいの自治体にお問い合わせください）

◆診療日時と予約の要否
　【大人】＊診療時間内で予約は不要です。在庫数により、予約制になる

場合があります。
　＊ 内科夜間外来（毎週火曜日 17:30 ～ 18:45 までの受付）で接種す
る場合、原則予約が必要です。

　【小児】（中学生以下の方は、必ず「母子手帳
3 3 3 3

」をご持参ください）
　＊月・火・水・木曜日の午後の診療時間内で、原則予約が必要です。
　＊ 小児科夜間外来（11月・12月の毎週火曜日 18:00 ～ 18:45 までの
受付）で接種する場合、完全予約制です。

◆インフルエンザ予防接種専門外来
＊完全予約制です。短い待ち時間で接種できます。
＊通常診療、薬の処方等はできません。
＊対象者は、小児～ 65歳未満の方です。
＊ 自治体からの補助のある 65歳以上の方は平日の
　診療時間をご利用ください。

　川久保病院では、11月１日からインフルエンザ予防接種を開始しま
した。予防接種専門外来（完全予約制）も設けています。詳細は以下の
通りです。※さわやかクリニックで接種を希望する方は同クリニック
（0195-62-2043）にお問い合せください。

曜 日 土曜日 日曜日・祝日

時 間 14:00～16:30 9:00～11:30・14:00～16:30

11月 ９日 ３日、４日、24日

12月 ７日 １日、15日

開
設
日
時



　

昭
和
20
年
3
月
10
日
私
は
、
盛
岡
駅

の
尾
燈
係
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
し

た
。
釜
石
か
ら
の
山
田
線
は
、
重
要
な

物
資
を
運
ぶ
線
路
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
北
海
道
か
ら
の
石
炭
や
釜

石
か
ら
の
鉄
鉱
石
を
東
京
に
運
ぶ
「
弾

丸
列
車
」を
夜
通
し
運
行
さ
せ
て
い
て
、

連
絡
不
十
分
で
人
身
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
し
た
。
職
場
で
は
「
マ
グ
ロ
が
あ

が
っ
た
」
と
言
い
、
人
間
扱
い
さ
れ
な

い
社
会
で
し
た
。

　

午
前
２
時
40
分
、
山
田
線
の
列
車
の

尾
燈
を
取
る
た
め
に
駅
で
待
機
し
て
い

ま
し
た
。
こ
の
時
、
Ｂ
―
29
が
盛
岡
に

焼
夷
弾
を
落
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

１
個
が
30
数
個
に
分
か
れ
い
く
も
の
で

し
た
。
盛
岡
駅
周
辺
は
あ
っ
ち
こ
っ
ち

で
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
焼
夷
弾
の

独
特
の
油
の
匂
い
を
今
も
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
時
は
、
空
襲
警
報
が
鳴
ら

な
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

盛
岡
駅
前
に
日
通
倉
庫
が
あ
り
、

そ
こ
に
焼
夷
弾
が
当
た
り
ま
し
た
。

松し
ょ
う
こ
ん
ゆ

根
油
の
ド
ラ
ム
缶
が
積
ま
れ
て
い

て
、
そ
れ
が
爆
発
し
あ
ち
こ
ち
に
飛
ん

で
盛
岡
平
戸
（
盛
岡
駅
）
周
辺
の
長
屋

が
燃
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
空
襲
被
災

は
、
日
通
倉
庫
は
も
と
よ
り
電
務
区
、

駅
前
通
り
の
両
脇
、
大
沢
川
原
、
柳
新

道
な
ど
広
範
囲
に
及
び
ま
し
た
。
火
を

消
し
て
帰
る
と
家
は
焼
け
落
ち
て
い
ま

し
た
。
母
親
が「
正
一
生
き
て
い
た
か
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。

　

当
時
は
、
盛
岡
市
立

夜
間
中
学
に
在
籍
し

て
い
て
、
夕
方
５
時
に

仕
事
場
か
ら
登
校
し

て
い
ま
し
た
。
空
襲
か

ら
10
日
後
の
３
月
20

日
に
卒
業
し
ま
し
た
。

こ
の
時
、
岩
手
県
立
杜

陵
高
校
と
な
り
、
第
１

期
生
と
な
り
ま
し
た
。
４
月
に
は
、
車

電
区
の
勤
務
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
10
日
、
朝
９
時
頃
、
盛
岡
駅
、

盛
岡
ガ
ス
に
艦
載
機
が
機
銃
掃
射
を
し

て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
民
間
人
を

狙
っ
た
も
の
で
、
さ
ら
に
は
蒸
気
機
関

車
に
穴
を
開
け
、
運
行
さ
せ
な
い
た
め

だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
松
尾
鉱
山
を

攻
撃
し
て
の
帰
り
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
こ
の
時
の
艦
載
機
の
早
さ
は
、
零

戦
を
し
の
ぐ
も
の
で
し
た
。
み
ん
な
怖

い
も
の
見
た
さ
に
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
2
月
に
さ
く
ら
の
家

に
入
居
し
た
Ｍ
さ
ん
。
お
子

さ
ん
4
人
は
そ
れ
ぞ
れ
家
を

出
て
生
活
し
て
お
り
、
ず
っ

と
夫
婦
2
人
で
生
活
し
て
来

ま
し
た
。
病
気
の
旦
那
さ
ん

を
献
身
的
に
介
護
し
て
き
ま

し
た
が
、
現
在
は
別
々
の
施

設
に
入
所
中
で
す
。
部
屋
に

は
旦
那
さ
ん
の
写
真
が
飾
っ

て
あ
り
、
よ
く
「
わ
が
旦
那

ど
ご
さ
い
る
？
」
と
職
員
に

尋
ね
ま
す
。
時
に
は
「
話
で

き
る
う
ち
に
会
い
た
い
ね
」

と
ち
ょ
っ
と
寂
し
そ
う
に
話

す
こ
と
も
あ
り
、
私
達
職
員

も
切
な
い
気
持
ち
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
旦
那

さ
ん
に
会
い
に
行
こ
う
！
」

と
決
め
ま
し
た
。

　

施
設
に
到
着
し
旦
那
さ
ん

と
久
し
ぶ
り
の
面
会
。
ど
こ

か
よ
そ
よ
そ
し
く
、
照
れ

て
い
る
様
子
で
し
た
。
早

速
、
お
土
産
の
プ
リ
ン
を
旦

那
さ
ん
に
食
べ
さ
せ
る
M
さ

ん
。「
手
が
冷
た
く
な
る
ん

だ
よ
」、「
タ
オ
ル
を

一
枚
巻
け
ば
あ
っ
た

か
く
な
る
よ
」、「
足

が
寒
い
ん
だ
よ
」、

「
バ
ス
タ
オ
ル
膝
に

掛
け
て
巻
け
ば
暖
か

い
よ
」
と
、
献
身
的

に
介
護
を
し
て
き
た

生
活
の
様
子
が
見
え

ま
す
。「
お
前
、
ま

だ
入
れ
歯
失
く
し

た
っ
て
か
!?
」
と
旦

那
さ
ん
。
お
二
人
の

夫
婦
関
係
が
見
え
て
く
る
よ

う
で
、
愛
を
感
じ
心
が
温
か

く
な
り
ま
し
た
。

　

さ
く
ら
の
家
に
戻
っ
た
M

さ
ん
に
「
ま
た
あ
い
に
行
こ

う
ね
」
と
言
う
と
、
嬉
し
そ

う
に
頷
い
て
い
ま
し
た
。

(3)　2019年　11月号 426号

　中国で、明代末から清代初め頃に始められたという拳法。円を描くよ
うなゆっくりした動作を深呼吸に合わせて行うのが特徴で、どなたでも
無理なく行うことができます。

太極拳

　

指
先
を
鍛
え
る
遊
び
は
子
ど
も
の

発
達
に
欠
か
せ
な
い
大
事
な
お
仕
事

で
す
。
指
先
が
器
用
に
な
る
と
会
話

や
着
替
え
が
上
手
に
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
一
見
関
連
性
が
な
い
よ

う
に
思
い
が
ち
で
す
が
、
と
て
も
大

き
な
刺
激
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

親
指
と
人
差
し
指
を
使
う
、
掴
み

の
練
習
を
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
①
ガ
ム
テ
ー
プ
や
セ
ロ

テ
ー
プ
を
テ
ー
ブ
ル
や
床
に
何
枚
か

貼
り
付
け
ま
す
。
そ
の
一
端
は
の
り

面
同
士
を
合
わ
せ
、
つ
ま
む
部
分
は

大
小
の
大
き
さ
に
変
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
あ
と
は
自
由
に
剝
が
し
て

も
ら
い
ま
す
。
②
1
0
0
均
等
に
あ

る
丸
型
の
シ
ー
ル
を
部
屋
の
あ
ち
こ

ち
に
貼
っ
て
お
き
ま
す
。
シ
ー
ル
を

探
し
な
が
ら
、
発
見
し
た
ら
シ
ー
ル

を
指
で
剝
が
し
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

お
宝
探
し
の
よ
う
で
喜
ん
で
く
れ
ま

す
。

　

う
ち
の
子
は
靴
下
や
ズ
ボ
ン
が
う

ま
く
履
け
な
い
と
感
じ
た
ら
、
指
先

遊
び
を
毎
日
の
日
課
に
入
れ
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
、

言
葉
の
数
が
増
え
た
り
、
大
き
な
声

を
出
せ
た
り
、
笑
顔
も
自
然
に
増
え

て
き
ま
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、

マ
マ
の
嬉
し
い
も
き
っ
と
増
え
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

す
こ
や
か
に
育
て
⑱

指
先
を
使
っ
た

遊
び
に
つ
い
て

どんぐり保育園
園長 吉田　容子

あの日を忘れない ―盛岡空襲―

プリンを食べさせるＭさん

グループホームさくらの家　介護長　姉帯　将宏

La・La教室紹介 ②

① 片足に重心をまっすぐにのせる。

②  手は両側に開いて手のひらは外に

向ける。

③  反対の足を膝から持ち上げ、かか

とを蹴り出すようにゆっくり膝を

伸ばす。※無理に高く上げない

開催日：毎週火曜日　前半　13：30～14：15　
　　　　　　　　　　後半　14：30～15：15
講　師：須賀原　アヤ子
場　所：メディカルフィットネスＬａ・Ｌａ
持ち物：動きやすい服装・タオル
料　金：524円（税込）／回 × 3ヶ月分　(前納)
　　　　※３ヶ月間の登録制です。
　　　　　10～12月・１～３月・４～６月・７～９月

須賀原　アヤ子 先生

夢
「旦那さんにあい（愛・会い）に行こう」
叶えますプロジェクト

盛岡駅 貨物車ホーム電務区

小川

北上川

大沢川原 柳新道

駅
前
通
り

開
運
橋

大
通

小川

三浦
りんご

店
舗

店
舗住宅地

盛岡
交番

盛岡
タクシー
日通倉庫

盛岡空襲の被害 (昭和20年３月10日）

被災家屋　155戸
罹災者　　613名
死者　　　　３名

当時間帯10名位在籍

長尾　正一さん
（92歳）

蹬
ドン

脚
ジャオ

バランス力・
姿勢がよくなる



◆ 食事代は2020年４月より
別料金となります。

うれしい一品

1　2019年「過労死について考える集い」
　　　日　時：2019年11月23日（土・祝）13時30分開始
　　　会　場：岩手県民会館 第２会議室
　　　講　演：取材から見えた過労死の実態

　　　　　　　講師＝牧野昇平　朝日新聞社 本社特別報道部記者

2　看護･介護活動交流集会
　　　日　時：2019年11月30日（土）13時30分開始
　　　会　場：いわて県民情報センター アイーナ803号室
　　　内　容：広げようみんなが生きやすい社会
　　　講　演：医療･介護に必要なLGBTQsの基礎知識
　　　　　　　講師＝吉田絵理子
　　　　　　　　　　川崎協同病院 総合診療科･教育担当医師

3　第10回にしわが子守唄コンサート
　　　　＆ 第27回銀河ホール地域演劇祭
　　　日　時：2019年12月14日（土）11時開演
　　　会　場：西和賀町文化創造館 銀河ホール（℡ 0197-82-3240）
　　　内　容：NPO法人日本子守唄協会の皆さんのコンサート
　　　　　　　劇団こまつ座代表 井上麻矢さんの朗読劇「母と暮せば」他
　　　入場券：800円（同日開催:第27回銀河ホール地域演劇祭と共通券）
　　　問合せ：主催事務局　髙橋光世　℡ 090-4315-8081

 2019年　11月号　(4) 426号

◎10月号の解答と当選者　23通の解答（23通の正解）がありました。

解
　
答

Q1→

Q2→

Q3→

Q4→

当
選
者

黄川田　陽子さん（小鳥沢）

東　　清　さん　（松園）

吉田　愛子さん　（津志田）

10
月
10
日
が
目
の
愛
護
デ
ー

と
い
う
記
念
日
を
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
私
は
、
車
の
運
転
を

し
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
目
は

運
転
に
は
不
可
欠
だ
と
思
い
ま

す
。
目
を
今
以
上
に
良
く
す
る

秘
訣
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
教

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
希
望
し

ま
す
。（

高
崩
／
藤
澤　

宏
行
）

　

久
し
ぶ
り
に
「
さ
わ
や
か
さ

ん
」
を
愛
読
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ク
イ
ズ
も
楽
し
い
で
す

ネ
!!
頭
の
体
操
兼
脳
生
き
生
き

ハ
ッ
ピ
ィ
に
な
る
よ
う
に
新
聞

や
ら
チ
ラ
シ
等
を
読
む
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

（
矢
巾
／
菊
池　

愛
子
）

　

ち
ょ
っ
と
い
い
話
の
内
容
は

い
つ
も
同
感
!!
毎
年
、
胃
カ
メ

ラ
で
緊
張
し
ま
す
が
、
背
に
手

を
お
き
な
が
ら
声
を
か
け
て
く

れ
る
看
護
師
さ
ん
に
毎
回
感
謝

し
て
い
ま
す
。

（
三
ツ
割
／
佐
々
木　

さ
つ
よ
）

　

在
宅
診
療
の
採
血
で
糖
尿
病

が
早
く
わ
か
り
…
１
ヶ
月
、
川

久
保
病
院
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
血
糖
値
や
体
重
を
減
ら

し
て
元
気
に
退
院
で
き
ま
し

た
。
お
陰
様
で
し
た
。

（
津
志
田
／
吉
田　

愛
子
）

　

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
読
ま

せ
て
も
ら
っ
て
お
り
ま
す
。
忘

れ
て
い
る
こ
と
も
多
く
あ
り
参

考
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
山
岸
／
深
倉　

美
恵
子
）

　

寒
暖
の
差
が
厳
し
く
な
り
ま

し
た
。
娘
の
障
害
が
重
く
、
気

を
休
め
る
ひ
ま
さ
え
あ
り
ま
せ

ん
。
娘
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見

て
私
も
世
話
を
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
寄
る
年
な
み
、
ど
こ
ま
で

続
け
ら
れ
る
か
。
動
け
な
い
分
、

教
わ
る
こ
と
や
、
た
し
な
め
ら

れ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

今
朝
も
５
時
起
床
、
娘
を
新

幹
線
で
仙
台
の
ボ
ッ
チ
ャ
の
戦

い
に
出
し
て
や
り
ま
し
た
。
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
仕
事
を
し
て

い
る
の
で
優
勝
で
き
な
く
て
も

楽
し
ん
で
帰
っ
て
く
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

（
矢
巾
町
／
昆　

ミ
ヨ
）

10
月
〜
11
月
は
、
医
療
生
協

強
化
月
間
で
す
！
出
か
け
る
、

繋
が
る
、
安
心
を
結
ぶ
生
協
さ

わ
や
か
さ
ん
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
体
を
動

か
し
、
汗
を
か
き
、
食
事
療
法

も
見
直
し
て
心
身
と
も
に
健
康

で
あ
り
た
い
で
す
ね
！

（
高
松
／
佐
藤　

信
之
）

【材料】２人分

　１人分17kcal　塩分0.5g

★しいたけ（３㎜厚さスライス）３つ

★しめじ（小房に分ける）1/2パック

★えのきだけ（長さを半分）1/2パック

　　しょうゆ　小さじ２

　　酢　小さじ１

　　赤唐辛子の小口切り　1/2本分

★だし汁　1/2カップ

【作り方】

① 耐熱容器にAを入れ、ラップをか

けずに、電子レンジで 1分加熱し、

だし汁を加える。

② 鍋に湯を沸かし、きのこを混ぜな

がら軽くゆでる。再沸騰する前に

ざるに上げ、水けをよくきる。

③ すぐに①の調味料を加え、時々混

ぜながら、さめるまでおく。器に

盛り付けて、できあがり☆

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。

Q1 鉄鉱石を東京に運ぶ「□□□□」を夜通し運行

Q2  日本全国で見れば常に□□□□□□□患者さんは発生

Q3  盛岡で初めての□□□□□医療相談会を実施

Q4  ご家族を招待し「□□□□□□」というイベントを催しました

日
時　

２
０
１
9
年
10
月
５
日

　
　
　

10
時
00
分
〜
15
時
30
分

場
所　

川
久
保
病
院
会
議
室

出
席　

理
事
20
名
中
19
名

　
　
　

監
事
４
名
中
４
名

議
決
事
項

●
居
住
費
問
題
調
査
委
員
会
報
告

及
び
職
員
の
処
分
に
つ
い
て

●
８
、９
月
事
業
・
運
動
の
概
要
と

10
月
以
降
の
課
題
に
つ
い
て

●
消
費
税
増
税
に
伴
う
保
険
外
料

金
の
改
定
に
つ
い
て

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
料

金
設
定
に
つ
い
て

●
非
常
勤
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
就
業
規

則
及
び
給
与
規
程
改
定
に
つ
い
て

●
東
北
ろ
う
き
ん「
コ
ー
プ
ロ
ー
ン
」

の
導
入
に
つ
い
て

●
川
久
保
病
院
人
間
ド
ッ
ク
食
事

料
金
の
設
定
に
つ
い
て

第
5
回
定
例
理
事
会
報
告

《応募の決まり》
解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。
正解者の中から３名の方に図書カードを差し上げます。
本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。
●締　切　11月末日　●発表　2020年 新年号
●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1
　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736 現  勢

(10月28日現在)

・生協組合員数
25,865人　

・出 　資 　金
7億9043万円

・組合員１人当り
30,560円　

「すこしお」レシピ37

「きのこの
 和風マリネ」

　１年を通して、いろいろなきのこが出回っています。ぼりやしめじなど、
山で採ったきのこを楽しんでいる方も多いのではないでしょうか。味も香り
もそれぞれ個性のあるきのこですが、今回は、「好きなきのこランキング」で
１位のしいたけ、２位のしめじ、５位のえのきだけを使ったレシピです。ち
なみに３位まいたけ、４位なめこです。
　きのこは鮮度が落ちやすく、日持ちしないため、おいしく保存するには、
冷蔵保存がおすすめ。冷凍すると長持ちするだけでなく、酵素の働きによっ
て加熱後の香りやうまみが増すと言われています。
　冷凍保存する際には、石づきを切り落とし、しいたけはそのまま、しめじ
とえのきだけは使いやすいサイズにほぐします。冷凍保存袋に入れ、密封し
て冷凍します。保存の目安は１ヶ月です。
　うれしい１品の10月号「大根のチンジャオロースー風」と今回のマリネを
組み合わせて、１食1.5gの塩分です。オイスターソースのコクのある主菜と、
さっぱりの副菜、新米を炊いて、秋の食卓にどうぞ☆
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　ただいま、健診受診スペースを独立するため、リニューアル改装工事中です。
12月より、健康診断・人間ドック受診の方は下記より出入口が変わります。

2020年４月より人間ドッグ料金を改定（税込）します
胃部検査 バリウム（胃透視） 胃カメラ（内視鏡） 食事代

組合員 29,700 32,670 550

一　般 40,700 43,670 715

◆各市町村の補助金を活用しましょう(2019年度例)
　・盛岡市　20,000円
　　（婦人科健診受診の場合24,000円）
　・滝沢市　12,000円
　　（婦人科健診受診の場合15,400円）

川久保健診センター（仮称）12月改装オープン

◆ 胃透視検査と内視鏡検査
で料金が異なります。

ひだまり入口 ⬆健診入口 病院入口

ひだまり 川久保病院
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お願い

苦 虫 を 噛

も し も

女 性 文 化 賞

当 た り 前 の 日 常


