
　

組
合
員
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

1₂
月
に
は
川
久
保
病
院
健
診
部
門
（
川
久
保
病
院
健
診

セ
ン
タ
ー
）
の
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

健
診
利
用
者
の
利
便
性
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
改
善
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
是
非
多
く
の
組
合
員
に
知
ら
せ
、
増
資

の
呼
び
か
け
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
た
ち
医
療
生
協
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
健
康
で
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
私
た

ち
が
言
う
「
ま
ち
づ
く
り
」
と
は
、
も
ち
ろ
ん
土
木
工
事

の
よ
う
な
地
域
開
発
を
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
目
指
す
も

の
は
「
地
域
の
福
祉
力
」
の
向
上
で
す
。

　

人
は
本
質
的
に
共
同
し
、
ケ
ア
し
合
う
存
在
で
す
。
全

て
の
人
は
、
幼
児
期
と
人
生
の
締
め
く
く
り
の
時
期
に
他

人
の
ケ
ア
を
受
け
ま
す
。
そ
し
て
、
病
気
や
障
害
を
持
て

ば
、
全
て
の
世
代
で
他
者
に
よ
る
ケ
ア
が
必
要
で
す
。
ケ

ア
し
合
う
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
た
く
さ
ん
作
る
、

そ
の
延
長
に
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
が
見
え
て
き

ま
す
。
皆
様
、
今
年
も
医
療
生
協
の
発
展
と
あ
か
る
い
ま

ち
づ
く
り
の
前
進
に
む
け
て
、
と
も
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
何
年
か
元
朝
参
り
に

出
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

友
だ
ち
と
行
く
よ
う
に
な
っ

た
子
ど
も
た
ち
に
誘
わ
れ
な

く
な
っ
た
か
ら
で
す
。
参
拝

に
行
っ
た
時
は
「
家
族
が
ケ

ガ
を
し
な
い
よ
う
に
、
病
気

を
し
な
い
よ
う
に
」
と
お
願

い
を
し
て
い
ま
し
た
。
振
り

返
る
と
「
お
金
が
入
り
ま
す

よ
う
に
」
な
ど
と
い
っ
た
即

物
的
な
お
願
い
は
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
お
参
り
の
時
に
は

最
も
大
事
に
思
っ
て
い
る
こ

と
を
願
う
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
無
病
息
災
」
は
人
間
の

根
源
的
な
願
い
の
よ
う
な
気

も
し
ま
す
。

　
「
無
病
息
災
」
を
神
様
が
実

現
し
て
く
れ
る
の
な
ら
、
こ

れ
ほ
ど
簡
単
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
実
際
は
、
あ
る
日

突
然
に
病
気
に
な
っ
た
り
、

ケ
ガ
を
し
た
り
し
ま
す
。
し

か
し
、
病
気
や
ケ
ガ
は
、
原

因
も
な
く
起
こ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
予
防
で
き
る

も
の
は
予
防
す
る
」
こ
れ
が

長
年
、
病
気
と
闘
っ
て
き
た

人
類
の
知
恵
で
す
。

　
「
筋
ト
レ
す
る
ぞ
」「
１
万

歩
、
歩
く
ぞ
」
と
、
参
拝
の

時
は
「
決
意
」
を
表
明
す
る

こ
と
が
大
事
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

よ
ー
し
、
今
年
は
体
重
２

キ
ロ
減
ら
す
ぞ
。
神
様
、
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。
久
々
に

元
朝
参
り
に
行
こ
う
と
思
い

ま
す
。

（
佐
藤　

正
勝
）
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健康をつくる 平和をつくる

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

無
病
息
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組
合

　

理
事
長　

尾
形
　
文
智

■ ２面 … 新春インタビュー・新鮮な野菜と笑顔を届けます

■ ３面 … 干支生まれ 夢と抱負

■ ４面 … 連載／診察室・命に寄り添って

　　　　　よりよい医療・介護の充実をめざして

■ ５面 … 連載／あの日を忘れない・すこやかに育て

　　　　　相談室から見える社会・キラッ☆とリハビリ

■ ６面 … 湯沢団地茶話会20年・小鷹お茶っこ会

　　　　　連載／夢叶えますプロジェクト・ La・La教室紹介

■ ７面 … 組合員さんの声・クイズ

 インフォメーション

■ ８面 … 私たちの作品展

 わたしの秘蔵のこの壱枚

 うれしい一品「りんごきんとん」

（12月・１月合併号）

2020干支

　母は“サクラ”父は“モミジ”、そして“ツバキ”お姉ちゃんと家族は4匹。生まれて
まだ 2か月のやんちゃ盛り。今年はおいらが干支という事で頑張って動物園を盛り上げ
なくっちゃね。みなさんと会えることが楽しみです。 【写真提供=盛岡市動物公園】

おいらの名は“イチョウ”。

南米の熱帯林がふるさと。盛岡は

ちょいと寒いのが難点かな。

カピバラ＝世界最大のネズミ。
齧
げっ し

歯類ネズミ目テンジクネズミ
科に属する。
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医
療
生
協
の
健
康
づ
く
り

◆
川
久
保
病
院
田
村
院
長
に
聞
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
内
科
の
患
者
さ
ん
と
健
診
受
診
の
方

が
混
在
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
分
か
れ
る

こ
と
に
な
り
、

落
ち
着
い
た

環
境
で
健
診
を
受
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
健

診
の
結
果
を
早
く
正
確
に
返

せ
る
よ
う
に
シ
ス
テ
ム
も
変

え
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
に

保
健
師
も
常
駐
し
て
健
診
の

充
実
を
図
り
ま
す
。

　

外
国
人
医
療
相
談
会
は
岩
手
で
は
初
の
取
り
組
み
で
、
新
聞

に
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
外
国
人
の
方
は
、
言
葉
、
お
金
、

社
会
制
度
な
ど
多
く
の
不
利
の
上
に
さ
ら
に
、
病
気
の
不
安
を

抱
え
て
い
ま
し
た
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
報
告
に
も
、
所
得
や
学
歴
、
仕
事
、

居
住
地
、
性
別
、
国
籍
、
人
種
な
ど
、
様
々
な
健
康
に
影
響
を

及
ぼ
す
健
康
の
社
会
的
決
定
要
因
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
健
康
に
か
か
わ
る
要

因
は
、
仕
事
、
家
族
、
お
金
、

習
慣
、
食
べ
物
な
ど
な
ど
た

く
さ
ん
あ
り
、
病
気
だ
け
で

は
な
く
そ
の
人
の
全
体
を
み

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
か
ら
、す
べ
て
に
ま
る
っ

と
関
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
の
間
で
、
医
療
制
度
の
仕
組
み
が
大
き
く
変
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
中
で
、
医
療
生
協
の
組
合
員

で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
病
院
で
あ
る
た
め

に
、
今
年
は
大
切
な
年
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
関
口
常
務
理
事
に
聞
き
し
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
組
合
員
と
職
員
で
企
画

し
開
催
し
ま
し
た
。
体
力
に
自
信
が
無
い
人
も

子
ど
も
で
も
参
加
で
き
る
よ
う
コ
ー
ス
を
考

え
、
４
歳
か
ら
₈5
歳
ま
で
1
8
0
人
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
組
合
員
活
動
に
初
め
て
参
加
し
た
人
や
、
十
数

年
ぶ
り
に
知
人
と
会
え
た
と
喜
ぶ
姿
も
あ
り
ま
し
た
。
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
も
連
動
し
、
今
後
の
活
動
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
は

1
7
1
8
人
（
子
ど
も
₉1
人
）

が
参
加
し
ま
し
た
。「
一
生
懸

命
す
す
め
て
く
れ
た
人
に
頑

張
っ
た
こ
と
を
知
ら
せ
た
く

て
、
は
が
き
を
書
き
ま
し
た
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
、
取
り

組
ん
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。

　

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
を
予
防
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
活
動

が
各
地
で
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
食
事
・
運
動
・

そ
し
て
社
会
参
加
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
特
に
効
果

が
高
い
と
言
わ
れ
る
の
が
社
会
参
加
で
す
。
誰
か
と
会
っ
て
話

を
し
て
、
笑
う
こ
と
が
大
切
な
そ
う
で
す
。

　

今
後
は
医
療
生
協
と
し
て
男
性
が
集
う
場
を
も
っ
と
提
供
し

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
女
性
側
か
ら
、
力
を
貸
し
て

ほ
し
い
と
誘
っ
て
い
け
た
ら
、
男
性
の
社
会
参
加
の
敷
居
は
低

く
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
誰
も
が
い
き
い
き
」「
笑
顔
で
長
寿
」
と
い
う
視
点
を
大

切
に
、
健
康
づ
く
り
活
動
や
居
場
所
づ

く
り
、
班
会
サ
ロ
ン
な
ど
多
彩
に
取
り

組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
積
極
的

に
地
域
活
動
に
参
加
し
、
健
康
づ
く
り
、

ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手
に
な
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

新春インタ
ビュー

　

北
岩
手
支
部
産
直
班
は
、
1₄
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
2
0
0
5
年
、さ
わ
や
か
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
移
転
新
築
の
時
に
、「
ホ
ー
ル
の
片
隅
に

産
直
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
た
ら
」
と
い
う
当
時

の
事
務
長
の
発
案
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
４
月
か
ら
1₂
月
ま
で
の
季
節
限
定

で
産
直
を
開
い
て
い
ま
す
。
午
前
９
時
開
店

で
す
が
、
診
療
を
受
け
る
前
の
組
合
員
や
患

者
さ
ん
が
開
店
前
か
ら
並
び
ま
す
。
浮
田
院

長
も
診
察
前
に
毎
週
購
入
し
て
い
ま
す
。

　

当
初
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
前
の
出
店
だ
け
で

し
た
が
、
坂
の
多
い
こ
の
地
区
で
は
、「
買
っ

た
は
い
い
が
家
ま
で
持
っ
て
い
く
の
が
大

変
」「
持
ち
帰
る
と
き
に
足
が
滑
っ
て
転
び
、

怪
我
を
し
て
し
ま
っ
た
」「
診
察
後
に
野
菜

を
た
く
さ
ん
買
い
、
タ
ク
シ
ー
で
帰
る
」
な

ど
の
声
を
聴
き
、「
多
く
の
人
に
新
鮮
な
野

菜
や
手
作
り
食
品
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に

家
ま
で
届
け
よ
う
」と
志
田
理
事
が
提
案
し
、

自
ら
配
達
を
買
っ
て
出
ま
し
た
。

11
月
₂1
日
、
小
雪
が
舞
う
開
店
前
に
、
持

ち
寄
ら
れ
た
野
菜
・
ヨ
モ
ギ
餅
・
炊
き
込
み

ご
飯
な
ど
を
籠
に
入
れ
、
車
の
ト
ラ
ン
ク
に

積
み
込
み
ま
す
。「
だ
ん
だ
ん
何
が
ほ
し
い

か
予
想
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。こ
の
頃
は
、

電
話
で
注
文
を
受
け
る
こ
と
も
多
く
な
っ

た
」
と
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
準
備
を
進
め
ま

す
。
そ
の
後
、数
軒
の
家
を
訪
問
し
ま
し
た
。

「
こ
の
一
週
間
、体
は
大
丈
夫
」か
ら
始
ま
り
、

会
話
が
ど
ん
ど
ん
弾
み
ま
す
。
健
康
の
問
題

や
普
段
の
生
活
の
困
り
事
な
ど
が
出
て
来
ま

す
。「
ブ
ザ
ー
を
鳴
ら
し
て
も
出
て
来
な
い

人
も
い
ま
す
。
そ
の
時
は
す
ぐ
に
ヘ
ル
パ
ー

に
電
話
を
し
、
訪
問
し
て
も
ら
い
ま
す
」

「
障
害
と
高
齢
で
一
歩
も
外
に
出
て
い
な
い
。

本
当
に
助
か
る
」「
ヘ
ル
パ
ー
に
買
い
物
を

頼
む
こ
と
も
あ
る
が
、
や
は
り
自
分
の
目
で

品
物
を
確
か
め
ら
れ
る
の
が
い
い
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
元
旅
館
の
大
き
な
佇

ま
い
に
一
人
暮
ら
し
す
る
元
女
将
さ
ん
は
、

「
小
さ
な
も
の
は
散
歩
が
て
ら
買
い
に
も
行

く
が
、
大
根
、
白
菜
な
ど
重
い
も
の
は
買
い

た
く
て
も
買
え
な
い
。
志
田
さ
ん
は
、
ど
ん

な
に
少
し
で
も
届
け
て
く
れ
る
。
新
鮮
な
野

菜
だ
し
、
親
切
で
、
笑
顔
が
心
を
和
ま
せ
て

く
れ
る
」
と
言
い
ま
す
。

　

産
直
は
毎
週
木
曜
日
の
開
店
で
す
が
、
売

る
人
も
買
う
人
も
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

産
直
の
売
り
上
げ
は
、
医
療
生
協
に
増
資
し

て
い
ま
す
。

新鮮な野菜と笑顔を届けます
北 岩 手 支 部 　産 直 班

「お変わりないですか」と注文の品を届けます

木曜日のクリニック前は新鮮野菜を求めて賑わいます

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
、
川
久
保
病
院
・
健
診
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

健
康
は
人
権
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。

2
0
2
0
年
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

組
合
員
活
動
の
特
徴
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て

下
さ
い
。

2
0
2
0
年
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

ウォークラリー（9/29）

健診センター受付と待合室在日外国人医療相談会（10/20）



どんぐり保育園�保育士

　� 谷藤　未
み う

宇�さん

　保育園に来て、2度目の

年女を迎えることになりました。はじめて入

職した時は 20歳だったので、時の流れの速

さを感じています。

今年のやりたいことの１つ目は、本をたくさ

ん読むことです。2つ目は、娘たちをＵＳＪ

に連れて行くことです。だいぶ前からリクエ

ストされています。最後は、昨年から主任と

いう立場になり、保育士として広い視野を持

つことです。1つずつ小さなことから楽しむ

気持ちを忘れずに過ごしていきたいと考えて

います。

川久保病院　理学療法士

　� 岩山　翔太 さん

　昨年は初めて学会発表

を経験しました。毎日ア

プローチについて考え、学び成長できた 1

年でした。今年も今以上に先輩方の意見を聞

き、学んだことを後輩へ伝え、指導にも繋げ

ていけるような充実した１年にしたいと思い

ます。そして、得た知識や技術と向上心を糧

に病院の理念に沿った無差別平等の医療を提

供していきたいと思います。

ひだまりデイサービス

生活相談員

 兼平　牧子�さん

　「うっかりは脳の衰えで

す…」というテレビCMを見聞きすると、「あ、

私のことだ」と思う今日この頃です。職場で

も「おかあちゃん」と呼ばれ、長女・次女・

三女と、子どもが増えてくる状況です。同じ

盛岡に住んでいて、一生出会うことが無い人

も沢山いる中で、若いスタッフとここ「ひだ

まり」で一緒に働ける巡り合いに感謝してい

ます。

グループホームさくらの家　

介護福祉士

　� 佐々木　佑香�さん

　私は今年で４年目とな

ります。入職したての１年目とは違い、周り

を見て動けるようになり、積極的に取り組む

力がつきました。今の状態に満足せず、自分

の持っている能力を発揮できるよう努力して

いきたいと思います。また、年女ということ

で、ねずみのようにすばしっこく仕事をして

いけたらと思っています。

川久保病院　外来　看護師

　� 中野　絵梨奈�さん

　入職 14年目となりまし

た。病棟経験を経て現在は、在宅診療に携

わっています。医師はもちろんのこと訪問看

護師やケアマネジャーなど多職種と連携しな

がら、患者さんとそのご家族が安心して自

宅・施設で生活が送れるよう日々奮闘してい

ます。

　時代の流れと共に高齢者の独居世帯や夫婦

2人暮らし（老々介護）などが増えています。

これからも患者さんとご家族のニーズを細か

く把握し、安心して療養生活を送れるよう支

援し続けます。

川久保病院　外来　看護事務

　� 吉田　里香�さん

　子年ということで、ねず

みのようにコツコツ一生懸

命、頑張ります。

　今年の抱負は、何はなくとも「健康第一！」

です。元気があれば何でもできるはず。体調

が優れない時があり、健康がどんなに大事か

身をもって知るようになりました。心身とも

に健康であるよう体に良いことを取り入れ、

体調管理に気を付けて元気に1年頑張りたい

と思います。

　十二支の最初となる子年、新しいことに

チャレンジして成長したいと思っています。

川久保病院　栄養科　調理師

　� 主浜　明美�さん

　私にとって今年は、人

生 60年の節目の年になります。やりたいこ

とや、やらなければいけないことが山積みで

す。何から手を付けていいかと思い悩んでい

るこの頃ですが、働き方改革を利用して、適

度に休みを取り、家の片付けや農業、そして

時には旅行を楽しみ、無理せず、少しずつラ

イフスタイルを仕事中心からシフトしていこ

うと考えています。まずは、体力をつけて健

康を保ちつつ頑張ろうと思います。

松園支部

　� 高屋　静子�さん

　昨年は色々と忙しかっ

たですが、まあまあよい１

年でした。支部長としてうまく運営できるか

心配でしたが、役割ごとに協力してもらって、

歌声や健康チェック、健康づくり活動を活発

に喜んでもらえる活動ができたと思います。

大きな変化は求めません。昨年と同じように

みんなと一緒に楽しく進めていきたいです。

　プライベートでは家族に孫 ( 女 ) が誕生し

１歳を迎えました。できるだけ長く孫の成長

を見届けられるように健康で過ごしていきた

いと考えています。

矢巾東支部

　� 髙橋　秀子�さん

　昨年は、私も家族も健康

で大事なく過ごせた一年

でした。先月12月には、韓国に旅行し水曜

集会に参加して来ました。韓国の歴史と女性

の人権について学び・考える旅となりました。

　来年は、今年休みがちだった La・La に行

く回数を増やして、健康づくりに励み、医療

生協の班支部活動ではみんながほっこりでき

る空間づくりができればいいなと思っていま

す。また、震災命日の 11日に行っている「原

発再稼働反対」の昼デモに参加し続けたいと

思っています。

川久保病院　眼科医師

　� 及川　拓�さん

　その年の干支も自分の

年齢にも興味が無くなって

いることに改めて気づくことになりました。

抱負みたいな気負いは全くありません。人生

の先輩方には情けなく見えるかもしれません

が、今まで通り「ただ自分にできる事・やれ

ることをやる」ということです。人生は点の

積み重ねと思っております。その一瞬一瞬を

より良く生きられればいい…私の人生の後半

戦はそういう感じにと考えています。
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緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん
の
患
者
さ
ん
だ

け
が
対
象
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
心
不
全

や
肺
疾
患
、
腎
不
全
、
認
知
症
、
小
児
、

高
齢
者
な
ど
⋮
す
べ
て
の
方
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
川
久
保
病
院
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
の
患
者
さ
ん
が
入
院
し
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
緩
和
ケ

ア
を
提
供
す
る
こ
と
は
ス
タ
ッ
フ
一
人

で
は
で
き
ま
せ
ん
。
医
師
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

栄
養
士
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門

職
等
チ
ー
ム
で
情
報
を
集
め
、
話
し
合

い
、
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
は
様
々
な

つ
ら
さ
を
抱
え
ま
す
。
病
気
と
向
き
合

う
こ
と
、
不
安
や
気
分
の
落
ち
込
み
、

生
き
る
意
味
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
な
ど

悩
み
が
多
く
あ
り
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
は

「
つ
ら
さ
に
寄
り
添
う
」
と
い
う
考
え

方
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

近
代
ホ
ス
ピ
ス
運
動
の
創
始
者
シ
シ

リ
ー
・
ソ
ン
ダ
ー
ス
は
、「
あ
な
た
は

あ
な
た
の
ま
ま
が
大
切
で
す
。
あ
な
た

の
人
生
の
最
後
の
瞬
間
ま
で
大
切
な
人

で
す
。
で
す
か
ら
、
私
た
ち
は
あ
な
た

が
や
す
ら
か
に
死
を
迎
え
ら
え
る
だ
け

で
は
な
く
、
最
後
ま
で
生
き
ら
れ
る
よ

う
に
最
善
を
尽
く
し
ま
す
。」
と
述
べ

て
い
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
は
最
後
の
と
き

ま
で
生
に
焦
点
を
当
て
る
こ
と
を
理
念

と
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
を
大
事

に
す
る
こ
と
、「
あ
り
が
と
う
」
と
伝

え
る
こ
と
、
手
料
理
を
味
わ
う
こ
と
、

可
愛
い
ペ
ッ
ト
が
傍
に
い
る
こ
と
⋮
。

か
け
が
え
の
な
い
人
と
し
て
尊
重
す
る

た
め
に
、
耳
を
傾
け
、
触
れ
、
立
ち
止

ま
る
ケ
ア
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

い
の
ち
に
寄
り
添
っ
て
緩
和
ケ
ア
を
提

供
し
、
地
域
の
皆
様
に
も
広
く
知
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

川久保病院
緩和ケア認定看護師

菅原　由美子

す
べ
て
の
人
に
緩
和
ケ
ア
を

⑨
　
最
終
回

　
「
う
っ
か
り
ミ
ス
が
多
く

な
っ
た
」「
作
業
能
率
が
悪
く

な
っ
た
」「
意
欲
が
低
下
し
た
」

「
物
忘
れ
が
多
い
」
な
ど
、
仕

事
や
家
事
に
支
障
を
き
た
し
、

「
認
知
症
の
始
ま
り
で
は
な
い

か
？
」
と
受
診
す
る
働
き
盛
り

の
₄0
～
60
代
の
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
こ
ん
な
人
は
段
取
り
よ

く
効
率
的
に
作
業
を
こ
な
す
た

め
の
脳
の
働
き
が
低
下
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
毎
日

多
忙
で
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に

さ
ら
さ
れ
、
脳
の
働
き
過
ぎ
に

よ
る
「
脳
過
労
」
状
態
と
言
え

「ぼんやり脳」のススメ

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普

及
な
ど
に
よ
る
情
報
に
あ
ふ
れ

た
生
活
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

脳
の
働
き
は
3
つ
の
プ
ロ
セ

ス
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
第

１
段
階
は
情
報
の
入
力
、
第
２

段
階
は
情
報
の
選
択
・
創
造
、

第
３
段
階
は
情
報
の
検
索
・
出

力
で
す
。
こ
れ
を
図
書
館
に
例

え
る
と
、

①
新
し
い
本
を
入
手　

②
本
を

仕
分
け
し
て
棚
に
整
理
･
保
存

③
必
要
な
時
に
必
要
な
本
を
探

し
出
す
と
い
う
事
に
な
り
ま

す
。
脳
過
労
で
は
①
～
③
が
ス

ム
ー
ズ
に
い
き
ま
せ
ん
。
ス
マ

ホ
依
存
な
ど
に
よ
る
情
報
過
多

で
脳
の
図
書
館
は
不
要
な
雑
誌

や
本
が
乱
雑
に
あ
ふ
れ
、
本
棚

が
整
理
さ
れ
て
な
い
状
態
で

す
。
そ
の
た
め
、
肝
心
な
時
に

大
切
な
本
が
見
つ
か
ら
な
い
の

で
す
。

　

か
つ
て
「
ぼ
ん
や
り
」
し
て

い
る
時
は
脳
の
活
動
が
止
ま
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
が
、
こ
の
時
に
気
持
ち
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
や
精
神
を
平
穏
に

す
る
よ
う
な
大
事
な
働
き
を
し

て
い
る
事
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。３
つ
の
プ
ロ
セ
ス
は
同
時

に
は
活
動
で
き
ず
、五
感
で
情

報
を
収
集
し
て
い
る
時
に
は
第

２
の
機
能
は
一
時
的
に
停
止
し

ま
す
。

　

脳
を
活
性
化
し
て
、
や
る
気

を
出
す
に
は
外
界
の
情
報
を
遮

断
し
て
「
ぼ
ん
や
り
」
す
る
事

も
必
要
で
す
。
時
に
は
ぼ
ん
や

り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
自
分
を

見
つ
め
直
し
、
脳
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
に
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

川久保病院
小児科医

小野寺 けい子

より良い医療制度・介護の充実をめざして

診
察
室

　

昨
年
、
消
費
税
が
10
％
に

な
っ
た
こ
と
で
、
医
療
生
協
は

年
間
1
5
0
0
万
円
ほ
ど
の

負
担
増
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

2
0
2
0
年
度
の
診
療
報
酬
改

定
で
は
、
２
％
ほ
ど
の
引
き
下

げ
が
検
討
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

ま
ま
改
定
さ
れ
た
場
合
に
は

1
0
0
0
万
円
以
上
の
減
収
と

な
り
ま
す
。
医
療
機
関
に
と
っ

て
は
経
営
が
さ
ら
に
厳
し
く
な

り
ま
す
。

2
0
2
0
年
度
の
診
療
報
酬

改
定
を
議
論
し
て
い
る
社
会
保

障
審
議
会
の
要
点
は
次
の
３
点

が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
の

原
則
窓
口
２
割
負
担

②
外
来
受
診
の
た
び
に
定
額
負

担
（
5
0
0
円
）
の
導
入

③
ガ
ス
タ
ー
10
の
よ
う
な
市
販

薬
を
増
や
し
薬
店
へ
の
誘
導

こ
れ
ら
に
よ
り
、
医
療
へ
の
ア

ク
セ
ス
そ
の
も
の
を
制
限
さ
れ

ま
す
。

　

政
府
は
「
全
世
代
型
社
会
保

障
」「
生
涯
現
役
社
会
」
を
掲

げ
て
い
ま
す
が
、
医
療
費
を
抑

制
し
、
年
金
支
給
の
開
始
年
齢

を
遅
ら
せ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
強
化
さ
れ
る
も
の
と
し

て
病
院
統
廃
合
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
通
院
距
離
・
時
間
の

延
長
や
救
急
体
制
の
不
安
な
ど

が
生
じ
ま
す
。

　

社
会
保
障
審
議
会
は
2
0
2
1

年
度
の
制
度
改
正
に
向
け
、
給

付
と
負
担
の
見
直
し
に
つ
い
て

協
議
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
に
挙
げ
ら
れ
た
の
が

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化
」
で

す
。
現
在
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

費
用
は
誰
も
が
公
平
に
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
自
己
負

担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ケ
ア
プ
ラ

ン
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
入
り
口

で
も
あ
り
、
有
料
化
に
よ
り
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
全
体
の
利
用

控
え
や
削
減
が
起
き
る
こ
と
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

第
２
に
「
総
合
事
業
の
対
象

者
範
囲
の
拡
大
」
で
す
。
総
合

事
業
は
、
要
支
援
の
方
を
対
象

に
2
0
1
5
年
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
事
業
主
体
を
国
か

ら
市
町
村
に
移
し
、
専
門
職
で

あ
る
ヘ
ル
パ
ー
や
介
護
職
員
で

は
な
く
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
介
護
の
担
い
手
に
な
る
こ

と
な
ど
で
、
国
の
介
護
に
か
か

る
費
用
を
抑
え
よ
う
と
し
た
も

の
で
す
。
総
合
事
業
の
対
象
を

要
介
護
１
・
２
の
訪
問
介
護
の

掃
除
や
洗
濯
（
生
活
援
助
サ
ー

ビ
ス
）
を
追
加
す
る
と
い
う
案

が
検
討
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

こ
の
２
つ
の
案
は
、
様
々
な
団

体
・
現
場
か
ら
の
反
対
の
声
で

先
送
り
に
な
る
可
能
性
が
出
て

来
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
介
護
保
険
制
度
が

始
ま
っ
た
当
初
は
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
に
は
自
己
負
担
額

は
一
律
１
割
で
し
た
。し
か
し
、

所
得
に
応
じ
て
2
0
1
5
年
に

は
２
割
、
2
0
1
8
年
に
は
３

割
と
負
担
が
増
え
ま
し
た
。
２

割
負
担
・
３
割
負
担
の
更
な
る

拡
大
、
介
護
保
険
の
第
２
号
保

険
者
（
₄0
～
6₄
歳
）
が
毎
月
支

払
っ
て
い
る
保
険
料
の
年
齢
を

₃0
歳
ま
で
引
き
下
げ
る
等
の
案

も
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
医
療
そ
し
て
介
護

が
、
必
要
な
時
に
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
制
度
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
一
貫
し

て
訴
え
続
け
て
き
ま
し
た
。
改

悪
案
が
検
討
さ
れ
て
い
る
今
こ

そ
、
声
を
あ
げ
て
い
く
こ
と
が

益
々
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

医
療
は
ど
う
な
る

介
護
は
ど
う
な
る

訪問診療の様子

介護の日（11/11）に行ったアピール行進

（2019年11月時点）
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季
節
が
ら
外
遊
び
が
少
な
く

な
り
、運
動
量
が
減
る
た
め＂
寝

つ
き
＂
が
悪
く
な
っ
て
い
な
い

で
し
ょ
う
か
。
お
っ
ぱ
い
を
飲

ん
で
、
寝
て
・
起
き
て
の
繰
り

返
し
の
日
々
の
中
で
、
い
つ
か

ら
寝
か
せ
つ
け
た
ら
よ
い
の
か

と
い
う
素
朴
な
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

　

昼
間
に
起
き
て
い
る
時
間
が

増
え
て
き
た
ら
調
整
が
必
要
で

す
が
、
基
本
的
に
は
夜
の
８
時

～
９
時
の
間
に
入
眠
、
６
時
に

起
床
が
理
想
で
す
。
離
乳
食
開

始
か
ら
１
歳
３
か
月
く
ら
い
ま

で
は
午
前
寝
を
し
た
方
が
良

い
（
寝
た
が
ら
な
い
場
合
は
無

理
し
な
い
）
で
す
。
1₂
時
前
後

に
昼
食
を
摂
る
と
１
時
頃
に
は

眠
く
な
り
ま
す
。
２
時
間
～
２

時
間
半
の
午
睡
を
お
勧
め
し
ま

す
。
３
歳
に
も
な
る
と
午
睡
を

嫌
が
り
ま
す
が
、
寝
て
お
く
と

夕
食
後
も
機
嫌
よ
く
過
ご
せ
る

の
で
、
少
し
で
も
寝
る
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

夕
食
後
は
お
風
呂
に
入
り
、

水
分
を
摂
っ
て
就
寝
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。部
屋
は
暗
く
す
る
、

テ
レ
ビ
の
音
が
聞
こ
え
な
い
よ

う
に
す
る
、
好
き
な
絵
本
を
１

冊
読
ん
で
あ
げ
る
な
ど
寝
る
時

の
環
境
作
り
が
大
切
で
す
。
テ

レ
ビ
音
や
楽
し
そ
う
な
家
族
の

声
が
聞
こ
え
る
と
起
き
て
い
た

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
絵
本
は

怖
い
も
の
は
避
け
ま
す
。
少
し

大
き
く
な
っ
て
怖
い
物
語
が
楽

し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

帰
宅
が
遅
く
な
っ
た
場
合
、

ご
飯
・
お
風
呂
⋮
と
急
が
せ
て

し
ま
う
と
、
い
や
い
や
が
増
え

て
寝
た
が
ら
な
い
傾
向
が
強
く

な
り
ま
す
。
お
風
呂
は
休
む
と

か
、
簡
単
な
夕
食
で
済
ま
せ
る

と
か
、
臨
機
応
変
に
対
応
し
ま

す
。
寝
る
前
に
一
つ
だ
け
、
子

ど
も
の
お
願
い（
〇
〇
ご
っ
こ
、

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
歌
う
、
な
ど
）

を
聞
い
て
あ
げ
て
「
あ
～
楽
し

か
っ
た
」
と
い
う
満
足
感
を
与

え
る
こ
と
が
＂
寝
か
し
つ
け
＂

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

す
こ
や
か
に
育
て
⑱

〝
寝
か
せ
つ
け
〞
に
つ
い
て

どんぐり保育園
園長�吉田　容子

　

私
は
、
黒
沢
尻
中
学
（
現
黒
沢
尻

北
高
）
校
を
卒
業
後
、
国
鉄
（
現
Ｊ

Ｒ
）
に
入
社
し
ま
し
た
。
昭
和
17

（
1
9
4
2
）
年
４
月
1₄
日
、
₂0
才

で
入
営
し
ま
し
た
。出
征
の
際
に
は
、

盛
岡
駅
ま
で
多
く
の
人
々
に
賑
や
か

に
見
送
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
弘

前
で
独
歩
1
1
8
大
隊
（
通
称
勝
第

5
2
2
8
部
隊
）
に
入
隊
す
る
と
、

面
会
謝
絶
と
な
り
、
親
に
も
会
え
ま

せ
ん
で
し
た
。

11
月
の
末
、
真
夜
中
に
列
車
に
乗

り
込
み
一
路
福
岡
に
向
か
い
、
定
期

便
の
連
絡
船
に
乗
り
、
釜
山
に
到
着

し
ま
し
た
。
ま
た
真
夜
中
、
貨
物
列

車
に
乗
り
込
み
、満
州
を
経
由
し
て
、

1₂
月
初
め
、
黄
河
上
流
の
山
西
省
洪

洞
県
に
到
着
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

3
年
余
り
、
北
支
・
中
支
の
戦
渦
を

く
ぐ
り
抜
け
て
来
ま
し
た
。
こ
の

間
、モ
ン
ゴ
ル
と
ソ
連
（
現
ロ
シ
ア
）

の
国
境
線
で
、
日
ソ
中
立
条
約
で
攻

め
て
く
る
は
ず
が
な
い
ソ
連
軍
が
攻

撃
し
て
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
昭
和

₂0
（
1
9
4
5
）
年
８
月
８
日
の
ソ

連
の
対
日
宣
戦
通
告
の
前
で
す
。
ソ

連
軍
は
日
本
軍
の
軍
事
力
を
試
し
た

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
お
互
い
に
多

く
の
犠
牲
を
払
っ
た
も
の
の
、
す
ぐ

に
休
戦
と
な
り
、捕
虜
の
交
換
を
し
、

九
死
に
一
生
を
得
ま
し
た
。

　

昭
和
₂0
年
8
月
15
日
に
終
戦
を
迎

え
ま
し
た
が
、
現
役
兵
は
復
員
せ
ず

現
地
に
残
り
、
八
路
軍
の
警
備
を
命

じ
ら
れ
ま
し
た
。
八
路
軍
の
攻
撃
か

ら
守
っ
た
あ
る
村
の
村
長
さ
ん
に
可

愛
が
ら
れ
、
一
時
は
中
国
に
残
る
こ

と
を
決
心
し
、
李り
ぷ
う
え
い

歩
栄
と
い
う
中
国

名
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昭
和
₂1
（
1
9
4
6
）
年
5
月
中

旬
に
復
員
命
令
が
出
、
佐
世
保
に
到

着
し
、
盛
岡
に
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
国
鉄
に
復
職
し
ま

し
た
。

あの日を忘れない
― 北支戦線に ―

金田一　叶
かのう

さん

（95才）

　

川
久
保
病
院
に
は
7
名
の
言

語
聴
覚
士
が
お
り
、
回
復
期

病
棟
、
一
般
病
棟
、
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
役
割
は

大
き
く
2
つ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
食
事
の
困
難
を
改

善
す
る
こ
と
で
す
。
今
回
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
が
生

じ
る
原
因
の
一
つ
、「
失
語
症
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
に
よ

り
、
脳
が
損
傷
さ
れ
る
と
、
失

語
症
と
い
う
症
状
が
出
現
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
失
語
症
の

特
徴
は
、
話
す
こ
と
だ
け
で
な

く
、
言
葉
の
理
解
力
や
、
読
み

書
き
、
計
算
の
能
力
も
低
下

し
ま
す
。
そ
の
た
め
会
話
だ
け

で
な
く
、
新
聞
を
読
む
、
買
い

物
を
す
る
な
ど
、
日
常
行
っ
て

い
た
様
々
な
活
動
に
支
障
が
出

て
、
意
欲
低
下
や
閉
じ
こ
も
り

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

A
さ
ん
は
、
地
域
の
子
ど
も

達
に
百
人
一
首
を
教
え
て
い
ま

し
た
が
、
失
語
症
に
な
り
言
葉

が
流
暢
に
話
せ
な
く
な
り
ま

し
た
。
入
院
当
初
は
ぼ
ん
や
り

と
ベ
ッ
ド
で
過
ご
す
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
百
人
一
首

を
一
緒
に
手
作
り
し
、
私
達
に

教
え
る
こ
と
で
意
欲
が
高
ま
り

ま
し
た
。
退
院
前
に
は
病
棟
で

百
人
一
首
大
会
を
開
き
、
詠
み

手
を
声
高
ら
か
に
務
め
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害

が
あ
っ
て
も
、
そ
の
方
ら
し
い

暮
ら
し
が
実
現
で
き
る
よ
う
、

私
た
ち
言
語
聴
覚
士
が
地
域
と

の
橋
渡
し
役
と
な
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
は
病
院

内
で
の
活
動
が
中
心
で
す
が
、

今
後
は
も
っ
と
地
域
に
出
て
、

失
語
症
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
障
害
に
つ
い
て
、
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

キラッ☆ と リハビリ ⑤

リハビリテーション科
言語聴覚士
飯田　明子

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
と
言
語
聴
覚
士

　

Ａ
さ
ん
は
₈0
代
男
性
。
奥
さ
ん

が
入
院
し
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
て

か
ら
も
、「
困
っ
て
い
る
こ
と
は

な
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
あ

る
日
家
の
中
に
入
ら
せ
て
も
ら
う

と
、
家
中
に
新
聞
や
雑
誌
、
大
量

の
空
の
弁
当
箱
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

が
散
乱
。
そ
れ
と
な
く
片
付
け
を

手
伝
い
ま
す
よ
と
提
案
し
て
も
、

一
言
「
迷
惑
か
け
た
く
な
い
」
の

一
点
張
り
で
、
支
援
の
手
を
拒
否

し
続
け
ま
し
た
。

₈0
代
女
性
の
Ｂ
さ
ん
は
体
力
が

低
下
し
て
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
転
ぶ
よ

う
に
な
り
、
買
い
物
や
通
院
に
支

障
を
き
た
し
て
い
ま
し
た
。
薬
の

飲
み
忘
れ
も
続
き
ま
し
た
。
食
事

は
毎
日
同
じ
出
前
、
ご
み
も
捨
て

ら
れ
な
く
な
っ
た
た
め
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
を
勧
め
ま
し
た
が

「
迷
惑
か
け
る
の
は
い
や
」
と
拒

絶
さ
れ
ま
し
た
。

　

相
談
業
務
に
従
事
す
る
中
で
、

「
迷
惑
か
け
た
く
な
い
」
と
い
う

言
葉
を
何
百
回
と
聞
き
ま
し
た
。

自
己
責
任
論
が
横
行
す
る
日
本
で

は
、
迷
惑
を
か
け
る
状
態
に
な
っ

た
の
は
本
人
が
悪
い
、
迷
惑
を
か

け
る
こ
と
は
情
け
な
い
こ
と
と
思

い
が
ち
で
す
。
日
本
の
福
祉
制
度

が
歴
史
的
に
見
て
慈
善
的
・
救
貧

的
な
要
素
が
強
か
っ
た
こ
と
が
そ

の
思
い
を
助
長
さ
せ
た
の
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、﹃
福
祉
﹄
と
い
う

本
来
の
意
味
は
﹃
し
あ
わ
せ
﹄
で

す
。福
祉
の
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
は
、

人
の
し
あ
わ
せ
を
目
指
す
た
め
の

も
の
な
の
で
す
。﹃
迷
惑
か
け
た

く
な
い
﹄
は
ち
ょ
っ
と
脇
に
置
い

て
、
福
祉
を
身
近
な
も
の
に
し
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

相
談
室
か
ら
見
え
る
社
会

川久保病院
相談室　室長

佐々木 穂波

迷
惑
か
け
た
く
な
い

　
金
田
一
さ
ん
は
、
現
在
「
特
養
ホ
ー
ム
は
な
み
ず
き
」
に
入
居
し
て

い
ま
す
。
若
い
介
護
職
員
に
、「
二
度
と
戦
争
を
起
こ
し
て
は
い
け
な
い
」

と
い
う
信
念
で
、
第
二
次
大
戦
の
凄
惨
さ
を
語
り
伝
え
て
い
ま
す
。

黒沢尻中学5年生の軍事教練

出征当時の金田一さん



　

私
達
は
小
鷹
お
茶
っ
こ
会
（
仙
北

支
部
）
で
す
。
元
気
と
健
康
の
た

め
に
月
1
回
公
民
館
に
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
お
散
歩
が
て
ら
歩
い
て
集
ま

り
ま
す
。
歩
い
て
出
か
け
る
と
こ
ろ

が
あ
る
っ
て
素
敵
な
こ
と
と
思
い
ま

せ
ん
か
。
ち
ょ
っ
と
オ
シ
ャ
レ
に
気

を
遣
っ
た
り
、
手
作
り
の
バ
ッ
ク
を

持
っ
て
、
皆
さ
ん
と
て
も
い
け
て
い

ま
す
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
歌
も
ゲ
ー
ム
も

作
品
作
り
も
す
べ
て
が
健
康
に
い
い

こ
と
ば
か
り
で
す
。
何
と
言
っ
て
も

小
鷹
お
茶
っ
こ
会
の
自
慢
は
、
ス

タ
ッ
フ
手
作
り
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り

の
お
昼
ご
飯
が
出
る
事
で
す
。
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
の
食
事
、
何
か

ら
何
ま
で
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
会

で
す
。

　

さ
て
、
こ
の
時
は
ち
ぎ
り
絵
で
作

る
壁
飾
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
同
じ

町
内
に
住
む
川
久
保
病
院
の
元
看
護

師
の
佐
藤
由
利
子
さ
ん
に
指
導
し
て

頂
き
ま
し
た
。
本
物
の
ね
ず
み
は
厄

介
で
す
が
、
干
支
に
ち
な
ん
だ
作
品

の
ね
ず
み
に
は
皆
さ
ん
愛
情
を
た
っ

ぷ
り
込
め
て
貼
り
付
け
ま
し
た
。
お

し
ま
い
に
貼
っ
た
目
の
位
置
で
そ
れ

ぞ
れ
の
表
情
の
違
う
ね
ず
み
達
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。
今
年
も
町
内
の

文
化
祭
に
出
展
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
の
並
べ
ら
れ
た
干
支
の

飾
り
は
可
愛
く
華
や
か
に
会
場
を

飾
っ
て
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
々
に
お
世
話
を
頂
き
な

が
ら
続
い
て
来
た
お
茶
っ
こ
会
は
、

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
情
報
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
楽
し
く
元
気
に
や
っ
て

行
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。
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認
知
症
と
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
を
患
っ
た
Ａ
さ
ん
は
、

2
0
1
3
年
5
月
か
ら
入
居
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

入
居
す
る
前
ま
で
は
家
族
と

食
堂
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。
口

数
は
少
な
い
も
の
の
、
ふ
と
面

白
い
事
を
口
に
し
た
り
、
怒
っ

て
い
る
か
と
思
え
ば
急
に
優
し

く
な
っ
た
り
、
ニ
ヤ
ッ
と
笑
う

表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

　

あ
る
日
、
急
に
食
事
に
手
を

つ
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
大
好

き
な
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
も
食
べ

ら
れ
ず
、
主
治
医
か
ら
は
、
看

取
り
期
に
入
っ
た
と
の
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。
家
族
か
ら
、「
暮

ら
し
慣
れ
た
す
み
れ
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
、
沢
山
の
時
間
を
過

ご
し
た
職
員
さ
ん
と
一
緒
に
穏

や
か
に
最
期
の
時
間
を
迎
え
さ

せ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
希
望
が

あ
り
ま
し
た
。
本
人
の
意
向
、

家
族
の
思
い
を
大
切
に
し
た
い

と
何
度
も
話
し
合
い
、
可
能
な

限
り
す
み
れ
で
看
取
る
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。

　

次
第
に
衰
弱
し
、
目
を
開
け

て
い
る
こ
と
さ
え
で
き
な
く

な
っ
た
Ａ
さ
ん
に
、
時
間
を
見

つ
け
て
は
訪
室
し
話
し
か
け

続
け
ま
し
た
。
入
居
し
て
か

ら
、
み
ん
な
に
ラ
ー
メ
ン
を
振

る
舞
っ
た
事
も
あ
り
、「
ま
た

ラ
ー
メ
ン
を
作
っ
て
一
緒
に
食

べ
ま
し
ょ
う
ね
」
と
声
を
か
け

な
が
ら
、
毎
日
、
日
々
の
日
課

と
変
わ
ら
な
い
援
助
を
続
け
ま

し
た
。
家
族
や
主
治
医
、
訪
問

看
護
師
も
定
期
的
に
Ａ
さ
ん
の

様
子
を
見
に
来
ら
れ
、
声
を
か

け
、
手
を
握
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
最
期
の
時
に
は
、
本
当

に
眠
っ
て
い
る
よ
う
に
安
ら
か

な
表
情
で
旅
立
た
れ
ま
し
た
。

　

家
族
に
今
ま
で
の
写
真
を
お

渡
し
す
る
と
、
懐
か
し
そ
う
に

眺
め
ら
れ
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん

幸
せ
だ
っ
た
ね
」
と
う
っ
す
ら

と
涙
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

沢
山
の
出
会
い
と
別
れ
を
経
験

す
る
中
で
、
夢
を
叶
え
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
は
本
人
だ
け
で
な

く
、
家
族
の
願
い
を
叶
え
ら
れ

る
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

実
感
し
ま
し
た
。

すみれグループホーム　介護職員　北館　純二

夢
家族の願いを大切に

叶えますプロジェクト
ヨガメディカルホリスティック

肩入れ背骨捻じり

　通称「イチローねじり」

効果 脳や全身の柔軟性を
高める

10
月
₂5
日
10
時
か
ら
、
湯
沢
交
流

活
性
化
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
湯
沢

団
地
ふ
れ
あ
い
茶
話
会
の
₂0
周
年
記

念
の
茶
話
会
が
₄5
人
の
参
加
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
事
前
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

が
行
わ
れ
、
開
式
の
挨
拶
の
後
、
会

員
の
藤
根
さ
ん
の
指
導
に
よ
る
「
か

ん
た
ん
ヨ
ガ
」
を
行
い
ま
し
た
。
呼

吸
と
膝
、
腕
の
屈
伸
な
ど
で
体
の
柔

軟
性
を
高
め
ま
し
た
。「
意
外
と
疲

れ
る
」「
体
が
熱
く
な
っ
て
来
た
」

な
ど
と
言
い
な
が
ら
、
熱
心
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
会
員
の
息
子
さ
ん
が
内

緒
で
編
集
し
た
「
₂0
年
の
あ
ゆ
み
」

の
ス
ラ
イ
ド
上
映
を
行
い
ま
し
た
。

17
年
前
に
N
H
K
で
全
国
放
送
さ
れ

た
映
像
も
あ
り
、
こ
の
会
を
立
ち
上

げ
た
遠
藤
さ
ん
の
苦
労
話
が
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。
₂0
年
間
の
写
真
が
映
し

出
さ
れ
る
た
び
に
、「
あ
ら
あ
、
随

分
若
い
わ
ね
」「
亡
く
な
っ
た
○
○

さ
ん
だ
」
な
ど
と
懐
か
し
ん
で
い
ま

し
た
。
上
映
後
、
こ
の
会
を
支
え
て

き
た
会
員
、
民
生
委
員
、
保
健
推
進

委
員
の
方
々
か
ら
、
一
言
ず
つ
思
い

出
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
₂0
年
間
1
8
6
回
、
別

メ
ニ
ュ
ー
を
出
し
続
け
て
来
た
食
生

活
改
善
委
員
7
名
の
す
こ
し
お
を
意

識
し
た
昼
食
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

年
を
迎
え
た
湯
沢
団
地
ふ
れ
あ
い
茶
話
会

　
　
　
老
い
も
若
き
も
支
え
合
い
の
街
づ
く
り
を
!!

20

挨拶をする遠藤さん

座りながらのヨガ

小鷹お茶っこ会の取り組み

作品は８面
「私の作品展」

に掲載

台所に立つＡさん

講師オススメ！

作成したちぎり絵を手に



　
「
歳
時
記
」
黄
金
色
の
田
ん
ぼ
で

の
イ
ナ
ゴ
採
り
は
、
私
も
小
さ
い
頃

の
思
い
出
に
あ
り
ま
す
。
筆
者
の
よ

う
に
立
派
な
目
的
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
。

�
（
南
仙
北
／
中
野　

弘
子
）

　

私
に
と
っ
て
「
ク
イ
ズ
」
は
「
さ

わ
や
か
さ
ん
」
を
隅
々
ま
で
読
む
た

め
の
ア
イ
テ
ム
で
す
。
ク
イ
ズ
が
な

く
な
っ
た
ら
困
り
ま
す
ね
。

�

（
東
安
庭
／
吉
田　

綱
子
）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
の
内
容
が
濃

く
て
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
ま
す
。
今

回
は
、
感
動
編
で
し
た
。「
旦
那
さ

ん
に
あ
い
（
愛
・
会
い
）
に
行
こ
う
」

涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

�

（
西
松
園
／
及
川　

明
子
）

　

11
月
号
も
隅
か
ら
隅
ま
で
目
を
通

し
ま
し
た
。
楽
し
い
内
容
、
情
報
も

た
く
さ
ん
あ
り
、
必
ず
読
み
切
っ
て

か
ら
ペ
ン
を
執
り
ま
す
。
寒
さ
に
向

か
い
ま
す
。
皆
様
、
ご
自
愛
の
程
、

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
西
青
山
／
伊
勢　

ト
シ
子
）

　
「
秋
の
収
穫
・
最
後
は
大
豆
」
を

読
ん
で
、
愛
情
を
か
け
た
豆
腐
を
作

る
工
程
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
頬
っ
ぺ
た
が
落
ち
る
ほ
ど
、
お

い
し
い
だ
ろ
う
な
ぁ
～
。
食
べ
た
く

な
り
ま
し
た
。

�

（
東
松
園
／
森　

敬
司
）

　

毎
回
楽
し
く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
た
め
に
な
り
、
特
に
う
れ

し
い
一
品
を
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

�
（
黒
川
／
三
浦　

順
子
）

　
「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」
か
ら
読
み

始
め
「
歳
時
記
」
に
目
を
通
し
「
頭

の
体
操
」に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

支
部
委
員
会
に
参
加
し
て
他
の
方
々

の
顔
を
見
、
話
を
聞
い
て
自
分
が
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
事
に
感
謝
で

す
。
帰
り
道
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を

配
達
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
隅
か

ら
隅
ま
で
読
ん
で
く
れ
る
と
い
い
な

と
思
い
つ
つ
、
時
々
の
行
事
の
案
内

に
ど
う
し
た
ら
参
加
し
て
も
ら
え
る

の
か
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

�

（
厨
川
／
菊
池　

朋
子
）

　

今
日
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
の
た
め
川
久
保
病
院
へ
受
診
し
ま

し
た
。
次
回
２
月
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

さ
れ
た
健
診
セ
ン
タ
ー
で
の
人
間

ド
ッ
ク
で
す
。「
さ
わ
や
か
さ
ん
」

の
愛
読
は
「
う
れ
し
い
一
品
」
で
す
。

カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
も
記
載
さ
れ
て
い

て
夕
食
の
一
品
に
な
り
ま
し
た
。
き

の
こ
の
保
存
の
仕
方
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。

�

（
西
青
山
／
戸
津　

薫
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
し

ま
し
た
。
私
は
、
大
丈
夫
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、「
70
歳
を
超
え
て
か

か
っ
た
ら
肺
炎
を
起
こ
し
、
死
亡
す

る
こ
と
も
あ
る
」
と
言
わ
れ
昨
年
か

ら
接
種
し
て
い
ま
す
。
か
か
っ
て
も

軽
く
済
む
よ
う
で
す
。
65
歳
以
上
な

の
で
1
5
0
0
円
で
済
み
ま
す
。

�

（
永
井
／
鈴
木　

晴
江
）

　
「
最
後
ま
で
口
か
ら
食
べ
る
喜
び
」

を
読
ん
で
そ
の
通
り
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
そ
の
た
め
に
は
、
自
分
の
歯
を

大
事
に
す
る
。
歯
周
病
に
な
ら
な
い

よ
う
に
半
年
に
１
回
は
歯
医
者
に
行

き
、
そ
し
て
口
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え

て
い
ま
す
。
私
は
カ
ラ
オ
ケ
を
す
る

よ
う
に
実
践
し
て
い
ま
す
。
最
後
ま

で
自
分
の
歯
で
食
べ
る
こ
と
が
目
標

で
す
。

�

（
高
崩
／
藤
澤　

宏
行
）

　

い
つ
も
読
ん
で
い
ま
す
。
毎
回
な

る
ほ
ど
と
思
い
勉
強
に
な
っ
て
い
ま

す
。
き
の
こ
の
和
風
マ
リ
ネ
を
作
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
高
松
／
松
尾　

敬
子
）

　

今
回
の
「
あ
の
日
を
忘
れ
な
い
」

盛
岡
空
襲
の
記
事
は
、
私
が
生
ま
れ

る
前
の
こ
と
で
歴
史
と
し
て
読
ま
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

�

（
山
岸
／
深
倉　

美
恵
子
）

　

11
月
号
に
在
日
外
国
人
の
医
療
相

談
会
の
記
事
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

無
料
低
額
診
療
に
取
り
組
ん
で
い
る

川
久
保
病
院
、
さ
わ
や
か
ク
リ
ニ
ッ

ク
。
心
通
う
平
等
の
医
療
が
全
国
ど

こ
で
も
受
け
ら
れ
る
時
代
に
な
れ
ば

い
い
で
す
ね
。

�

（
一
関
市
千
厩
／
小
山　

清
子
）

　
「
在
日
外
国
人
医
療
相
談
会
」
盛

岡
で
の
初
開
催
。
外
国
人
労
働
者
が

増
加
の
岩
手
、
日
本
で
す
。
そ
の
中

で
の
無
料
相
談
会
は
、
素
晴
ら
し
い

医
療
生
協
の
一
歩
で
す
。

　

少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
が
加
速

す
る
岩
手
で
す
が
、
何
と
か
、
働
き

方
改
革
を
良
い
方
向
に
実
現
で
き
れ

ば
良
い
で
す
ね
。
日
本
に
生
ま
れ
て

良
か
っ
た
、
日
本
で
生
活
が
で
き
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
国
に
し
た
い
の

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
盛
岡
、
岩

手
、
日
本
か
ら
世
界
に
魅
力
を
発
信

し
ま
し
ょ
う
ね
。

�

（
高
松
／
佐
藤　

信
之
）

　
「
う
れ
し
い
一
品
」の
お
料
理
コ
ー

ナ
ー
は
、
切
り
取
っ
て
集
め
て
い
ま

す
。「
き
の
こ
の
和
風
マ
リ
ネ
」
も

す
ぐ
作
っ
て
み
ま
し
た
。
家
族
に
も

喜
ば
れ
、
好
評
で
し
た
。
ア
レ
ン
ジ

を
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

�

（
津
志
田
南
／
佐
々
木　

美
智
子
）

(7)　2020年　新年号 � 427号

■現勢［12月 12日現在］生協組合員数…26,034 人　　出資金…7億 9342 万円・組合員１人当たり…30,476 円

ンフ メーションイ ォ

◎ 11 月号の解答と当選者　26 通の解答（26 通正解）がありました。

解
　
答

Q1→

Q2→

Q3→

Q4→

当
選
者

菊池　朋子 さん（厨川）

三浦　順子 さん（黒川）

佐々木　美智子 さん（津志田南）

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。

Q1	�夢を叶えるプロジェクトは本人だけでなく□□□□□を叶えら

れる活動に

Q2	�『福祉』という本来の意味は『□□□□』です。

Q3	寝る時の□□□□が大切です。

Q4	情報を遮断して「□□□」する事も必要です。

Q5	�緩和ケアは「□□□□□□□□」

《応募の決まり》

解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。

正解者の中から５名の方に図書カードを差し上げます。

本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。

●締　切　１月末日　●発表　2020年 ２月号

●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1

　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736 ・�

住
所
、氏
名
を
必
ず
お
書
き
く

だ
さ
い
。

・�「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
に
関
わ
る

ご
感
想
や
ご
意
見
・
コ
メ
ン
ト

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

お
願
い

1 協同組合講座　競争より協同をめざして

	 日　時：2020年１月20日（月）13時30分開演

	 会　場：いわて県民情報センター　アイーナ501号室

	 講　演：�協同組合のこれまでの成果とこれから期待されることは

何か

　　　　　　　講師=杉本貴志（関西大学商学部教授）

	 問合せ：岩手県生協連　℡ 019-684-2225　fax 019-684-2227

2 岩手ふつうの会フォーラム2019
	 日　時：2020年１月25日（土）13時30分開会

	 会　場：タカヤアリーナ　会議室

	 内　容：記録映画上映「21世紀こそ子どもたちの世紀に」

	 　　　　シンポジウム「不登校と発達障害」

3 岩手民医連 学術･運動交流集会
	 日　時：2020年２月８日（土）14時開会

	 会　場：いわて県民情報センター　アイーナ804号室

	 内　容：外国人医療相談会を通じた企画を予定 

	 問合せ：岩手民医連：℡ 019-636-2088

4 いのちの章典実践交流集会
	 日　時：2020年３月14日（土）13時30分開会

	 会　場：川久保病院 会議室

日
時　

２
０
１
9
年
11
月
２
日

　
　
　

10
時
00
分
〜
13
時
00
分

場
所　

川
久
保
病
院
会
議
室

出
席　

理
事
20
名
中
19
名

　
　
　

監
事
４
名
中
４
名

●
上
期
の
振
り
返
り
と
下
期
の
課

題
を
議
決
し
ま
し
た
。

●
9
、
10
月
事
業
・
運
動
の
概
要

と
11
月
以
降
の
課
題
を
議
決
し

ま
し
た
。

●
さ
わ
や
か
ハ
ウ
ス
の
食
費
改
定

に
つ
い
て
議
決
し
ま
し
た
。

●
年
末
一
時
金
の
決
定
と
年
末
一

時
金
資
金
の
借
り
入
れ
を
議
決

し
ま
し
た
。

●
小
児
二
次
救
急
輪
番
病
院
の
辞

退
を
議
決
し
ま
し
た
。

第
６
回
定
例
理
事
会
報
告

日
時　

２
０
１
9
年
12
月
７
日

　
　
　

９
時
30
分
〜
13
時
00
分

場
所　

川
久
保
病
院
会
議
室

出
席　

理
事
20
名
中
18
名

　
　
　

監
事
４
名
中
４
名

●
10
、
11
月
事
業
・
運
動
の
概
要

と
12
月
以
降
の
課
題
を
議
決
し

ま
し
た
。

●
電
子
カ
ル
テ
サ
ー
バ
ー
保
守
契

約
を
議
決
し
ま
し
た
。

●
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
く
ら
の
家
、

す
み
れ
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
料

金
変
更
を
議
決
し
ま
し
た
。

第
7
回
定
例
理
事
会
報
告

　この度、盛岡医療生協は東北労働金庫さんと
個人融資「（通称）コープローン」に関する確認
書を交わしました。医療生協組合員本人が車購
入、マイホーム購入、教育資金、結婚資金など
で融資を受ける場合、一般の方よりお得に利用
できるというものです。
　融資を希望する方、関心のある方は最寄りの
“ろうきん”にお問合せください。

コープローンのお知らせ

弾 丸 列 車

イ ン フ ル エ ン ザ

在 日 外 国 人

嚥 下 食 カ フ ェ



� 2020年　新年号　(8) 427号

�

「菜の花畑と岩手山」
　私は、写真が趣味で 50年以上も写真を撮り続け、今でもカメラを肩に

歩いています。今まで撮り続けた写真は数え切れません。その中から１枚

と言われハタと困ってしまいました。シャッターを一つ押すたびに私の思

い入れがあるからです。その中であえて１枚と言われるとやはり ｢菜の花

畑と岩手山」になりました。

　それは何故か、私は厨川の東北農業試験場、現在「国立研究開発法人農

業・食品産業研究機構東北農業研究センター」という長たらしい名称に長

年勤務していて、四季の移り変わりを身をもって体験してきたからです。

　今でも１年中この旧東北農業試験場の四季が気になって仕方がありませ

ん。春は桜が咲いたか、唐松の芽が出たか、菜の花が咲いたか、夏はヒマ

ワリが咲いたか、秋になると唐松が黄色になったかなどといつも気になっ

ています。そのたびに私は旧東北農業試験場へ出かけ写真を撮り続けてい

ます。

� （本町 ･上田支部　四谷　正男）

「りんごきんとん」
【材料／作りやすい分量】
　１人分105kcal　塩分０g
★さつまいも　１本（300g）
★りんご　1/2個
　くちなしの実　１個
　水　３/４カップ
★りんごジュース　１カップ
★砂糖　大さじ２
★ピンクペッパー
　（飾り用、あれば）　適量

「すこしお」レシピ�

私たちの作品展

「壁飾りと人形」
紫波支部　滝浦　サカエさん

手
芸
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り
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【作り方】
①�さつまいもの皮をむき、１㎝厚さの半月切りにして、水に３分さらす。りん
ごは、皮をむいて芯を除き、７～８㎜厚さのいちょう切りにして、水に３分
さらす。
②くちなしの実は、半分に割り、お茶パックに入れて分量の水に浸ける。
③�さつまいもの水けをきって鍋に入れ、②とりんごジュース、砂糖を加えて中
火にかける。煮立ったら、蓋をして弱火でやわらかくなるまで煮る。くちな
しの実のお茶パックを取り出す。
④�③を木べらでつぶし、なめらかになったら水気を切ったりんごを加える。弱
火にかけて、混ぜながら煮つめ、もったりとなったらバットに移して冷ます。
盛り付けて、ピンクペッパーを飾り、できあがり☆

　あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。
「すこしお生活」も5年目に突入です。これからも、感想・リクエストなど、
どしどしお寄せくださ～い。

　　　　 すこしおの食卓　番外編　「お正月料理」　　　　
　2013 年より新年号にはお正月料理をご紹介してきました。今回は、
甘くて大人気の金

きんとん

団をご紹介。砂糖の量を減らし、りんごを使うことで
フルーティな味わいに。
　「金団」は、金の団子もしくは、金の布団という意味で、転じて金塊
や金の小判などに例えられ、商売繁盛・金運・財運をもたらす福食とし
て、おせち料理の定番となりました。

川久保病院栄養科
管理栄養士

島田　詩
うたこ

子

手芸「刺し子」と「手下げ」
滝沢北支部　梅内　早苗さん

「編みぐるみ」
見前西支部　佐々木　徳司さん

よこ165㎝
たて133㎝タペストリー「賢治の世界」

滝沢北支部　齋藤　桃江さん

手芸「小銭入れ」
見前西支部　鳴海　豊子さん


