
　

椅
子
取
り
ゲ
ー
ム
で
は
、

参
加
者
よ
り
も
１
つ
少
な
い

椅
子
の
周
り
を
音
楽
に
合
わ

せ
て
回
り
、
音
楽
が
止
ま
っ

た
ら
椅
子
に
座
り
ま
す
。
座

れ
な
か
っ
た
人
は
ゲ
ー
ム
の

外
に
出
さ
れ
、
椅
子
が
ま
た

１
つ
減
ら
さ
れ
ま
す
。
一
人

の
勝
者
と
残
り
全
員
が
敗
者

に
な
る
ま
で
ゲ
ー
ム
は
続
き

ま
す
。
こ
れ
自
体
は
た
わ
い

も
な
い
遊
び
で
す
が
、
世
の

中
そ
の
も
の
が
こ
の
ゲ
ー
ム

の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

事
に
深
い
闇
と
強
迫
観
念
の

よ
う
な
物
を
感
じ
ま
す
。

　

足
り
な
い
椅
子
で
中
間
層

が
消
滅
し
、
１
％
の
勝
者
と

対
極
に
今
日
の
食
事
や
暖
房

に
困
っ
て
い
る
人
も
多
い
現

状
は
、
無
意
味
な
競
争
社
会

で
１
つ
の
檻
の
中
で
ラ
イ
オ
ン

と
シ
マ
ウ
マ
に
生
存
競
争
を

さ
せ
て
い
る
様
な
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
世
界
と
日
本
は
「
グ

ロ
ー
バ
ル
化
」
と
い
う
名
の

行
進
曲
に
合
わ
せ
椅
子
取
り

ゲ
ー
ム
を
進
め
、
既
に
ほ
と

ん
ど
の
人
が
敗
者
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
の
だ

ろ
う
か
。
多
く
の
人
は
こ
の

ゲ
ー
ム
の
不
毛
さ
に
気
づ
い

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
寒
空

の
な
か
暖
を
求
め
て
公
共
施

設
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

で
一
日
を
過
ご
す
人
も
多
い

と
い
わ
れ
ま
す
。
椅
子
を
増

や
し
、
人
々
の
連
帯
を
取
り

戻
す
社
会
と
の
折
り
合
い
が

必
要
で
す
。
国
民
の
７
人
に

１
人
が
貧
困
層
と
言
わ
れ
て

い
る
中
、
政
府
は
低
所
得
者

や
お
年
寄
り
に
さ
ら
な
る
負

担
を
強
い
て
来
ま
し
た
。
一
方

の
極
に
支
え
合
い
生
き
よ
う

と
す
る
運
動
が
拡
が
る
年
に

し
た
い
も
の
で
す
。
暖
を
求

め
て
さ
ま
よ
う
人
が
い
る
今
、

私
の
心
も
冬
模
様
で
す
。

（
佐
藤　

学
）

　

元
理
事
長
の
坂
正
毅
先
生
が
、
こ
の
度
、
岩
手

県
保
健
医
療
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

坂
先
生
は
岩
手
医
科
大
学
薬
理
学
教
室
勤
務

を
経
て
、
昭
和
48
年
川
久
保
病
院
常
勤
医
師
と

し
て
勤
務
。
59
年
仁
王
診
療
所
所
長
、
平
成
５

年
工
藤
医
院
院
長
、
平
成
13
年
盛
岡
医
療
生
協

の
理
事
長
に
就
任
（
〜
17
年
）。
そ
の
後
も
川
久

保
病
院
往
診
セ
ン
タ
ー
所
長
な
ど
を
歴
任
さ
れ

ま
し
た
。
特
養
ホ
ー
ム
は
な
み
ず
き
建
設
運
動

で
は
、
つ
く
る
会
会
長
と
し
て
募
金
運
動
に
活

躍
さ
れ
ま
し
た
。

　

岩
手
県
保
険
医
協
会
や
反
核
医
師
の
会
な
ど
、

岩
手
の
医
療
や
平
和
運
動
の
多
方
面
で
現
在
も

幅
広
く
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

盛岡医療生活協同組合
〒020-0835盛岡市津志田26-30-1
発行責任者　佐藤正勝
TEL 019-635-6253
FAX 019-635-1736

http://www.morioka-medi-coop.or.jp/
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記
時
歳私

の
心
も
冬
模
様

ち
ょ
っ
と
い
い
話

坂
先
生
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

滝沢北支部

　

１
月
20
日
の
高
松
支
部
を
皮
切
り
に
、
２
０
２
０
年･

新
春
の
つ
ど

い
が
始
ま
り
ま
し
た
。
２
月
末
に
か
け
て
約
30
ヵ
所
で
展
開
さ
れ
ま

す
。
つ
ど
い
で
は
健
康
づ
く
り
の
重
点
と
し
て
…
「
Ｔ
（
楽
し
く
）・

Ｔ
（
つ
な
が
り
）・
Ｆ
（
フ
レ
イ
ル
予
防
）
で
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
」

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

河南支部

玉山支部

矢巾中央・西支部 津志田東西支部合同

天神支部

松園支部見前西支部

高松支部

「新春のつどい」にぎやかに

北岩手支部

「
新
春
の
つ
ど
い
」

に
ぎ
や
か
に

１/20

１/24

１/21

１/24

１/23

１/25 １/25

１/27 １/27
１/27



　

今
日
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
寝
か
せ
つ
け
の

お
勧
め
の
絵
本
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
企
画
は
、
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に

来
ら
れ
た
一
人
の
若
年
性
認
知
症
の
方

の
要
望
が
発
端
で
し
た
。「
フ
ル
タ
イ
ム

で
働
き
た
い
が
、
受
け
入
れ
先
が
な
い
。

高
齢
者
施
設
に
は
馴
染
ま
な
い
。
何
と

か
働
く
機
会
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
い

う
悩
み
を
聞
き
、
セ
ン
タ
ー
と
介
護
支

援
専
門
員
、
民
生
委
員
が
協
議
を
重
ね

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
北
飯
岡
の
学
習
塾
ソ
ラ

ス
タ
ー
ズ
（
ソ
ラ
カ
フ
ェ
を
併
設
）
が

共
催
す
る
「
若
者
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
に
、
さ
く
ら
の
家
の

利
用
者
と
職
員
が
参
画
し
ま
し
た
。
そ

の
発
展
形
と
し
て
の
ド
リ
ー
ム
・
シ
ー

ド
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
合
流
し
て
い
き

ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
セ
ン

タ
ー
・
民
生
委
員
・
特
養
ホ
ー
ム
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用
者
と
家
族
・
大

学
生
・
高
校
生
・
盛
岡
市
・
社
会
福
祉

協
議
会
・
民
間
企
業
な
ど
で
構
成
さ
れ

ま
し
た
。
実
施
ま
で
６
回
の
会
議
を
持

ち
、
企
画
が
練
ら
れ
ま
し
た
。

　

成
功
の
裏
に
は
、
Ｆ
a
c
e
b
o
o
k

で
の
輪
の
広
が
り
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
接
客
に
あ
た
る
方
の
メ
イ
ク
は
美

容
師
、
写
真
撮
影
、
配
膳
用
キ
ャ
ス
タ
ー

な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
提
供
さ
れ
ま
し

た
。
お
客
様
も
Ｆ
a
c
e
b
o
o
k

や
チ
ラ
シ
を
見
た
人
か
ら
、
百
数
十
人

も
の
希
望
者
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中

か
ら
、
厳
正
な
抽
選
を
し
て
、
29
人

に
絞
り
込
み
ま
し
た
。
遠
く
は
弘
前

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
抽

選
に
漏
れ
た
人
達
の
た
め
に
、
当
日

Y
o
u
T
u
b
e
で
実
況
中
継
を
し
ま

し
た
。
若
者
達
の
発
信
力
に
は
感
心
し

ま
す
。

　

参
加
し
た
さ
く
ら
の
家
の
利
用
者
３

人
は
、「
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
や
り
た
い
」

と
目
を
輝
か
せ
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

1
月
24
日
に
は
、
東
京
か
ら
「
注
文

を
ま
ち
が
え
る
料
理
店
」
の
代
表
理
事

で
あ
る
和
田
行
男
さ
ん
を
お
招
き
し
、

カ
フ
ェ
に
参
加
し
て
の
感
想
な
ど
の
振

り
返
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
基

に
、
来
年
度
２
回
目
の
開
店
も
考
え
て

い
ま
す
。
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今
や
日
本
人
の
４
人
に
１
人
が

発
病
し
て
い
る
と
い
う
花
粉
症
。

そ
の
被
害
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
広
い
年
代
に
及
ん
で
い

ま
す
。
中
で
も
ス
ギ
花
粉
は
１
月

か
ら
２
月
に
か
け
て
飛
散
が
始
ま

る
の
で
、
早
め
の
対
策
が
重
要
で

す
。

　

ス
ギ
花
粉
の
飛
散
状
況
は
前
年

夏
の
気
象
条
件
が
大
き
く
影
響
し

ま
す
。
気
温
が
高
く
、
日
照
時
間

が
多
く
、
雨
の
少
な
い
夏
は
花
芽

が
増
え
、
翌
春
の
飛
散
量
が
多
く

花粉症対策について

な
り
ま
す
。
重
症
に
な
る
と
単

な
る
鼻
づ
ま
り
、
鼻
汁
に
止
ま

ら
ず
、
勉
強
や
仕
事
に
集
中
で

き
な
い
、
熟
睡
で
き
な
い
な
ど

日
常
生
活
や
健
康
へ
の
影
響
も

大
き
く
な
り
ま
す
。
林
野
庁
も

ス
ギ
の
積
極
的
な
伐
採
や
活

用
、
花
粉
の
少
な
い
ス
ギ
や
広

葉
樹
へ
の
植
え
替
え
、
雄
花
を

枯
ら
す
飛
散
防
止
剤
開
発
な
ど

対
策
に
乗
り
出
し
て
い
ま
す
。

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
・
抗
ア
レ
ル

ギ
ー
薬
の
服
用
や
ス
ギ
や
ダ
ニ

の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
少
し
ず
つ
体

内
に
入
れ
て
免
疫
を
つ
く
る
舌

下
免
疫
療
法
、
レ
ー
ザ
ー
療
法

な
ど
治
療
法
も
進
歩
し
て
い
る

の
で
主
治
医
に
相
談
し
症
状
が

軽
い
う
ち
に
治
療
し
ま
し
ょ

う
。

　

イ
ギ
リ
ス
で
は
花
粉
症
の
季

節
に
は
外
出
前
に
鼻
粘
膜
に
ワ

セ
リ
ン
を
塗
っ
て
花
粉
の
体
内

へ
の
侵
入
を
抑
え
る
方
法
が
生

活
の
知
恵
と
し
て
定
着
し
て
い

ま
す
。

　

花
粉
症
は
体
質
だ
け
で
な

く
、
現
代
人
の
生
活
習
慣
に
よ

り
拡
大
し
た
と
も
い
え
ま
す
。

①
た
っ
ぷ
り
睡
眠
を
と
る
②
冷

た
い
お
酒
や
食
材
は
な
る
べ
く

避
け
る
③
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ

ン
摂
取
を
心
が
け
る
④
適
度
な

運
動
を
継
続
す
る
⑤
部
屋
の
掃

除
や
加
湿
に
努
め
、
乾
燥
や
ほ

こ
り
な
ど
か
ら
鼻
粘
膜
を
守
る

な
ど
、
日
頃
か
ら
の
養
生
が
大

事
で
す
。

川久保病院
小児科医

小野寺 けい子

診
察
室

医療生協/飯岡・永井地域包括支援センターの取り組み

「注文をまちがえるカフェ」の裏側

ご存知
でしたか？

　

昨
年
12
月
25
日
に
開
店
し
た

「
注
文
を
ま
ち
が
え
る
カ
フ
ェ
」

が
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ

話
題
を
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
企

画
・
運
営
に
携
わ
っ
た
飯
岡
・
永

井
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
任

の
尾
形
京
子
さ
ん
に
、
取
り
組
み

の
経
過
や
状
況
を
聞
き
ま
し
た
。

す
こ
や
か
に
育
て
⑲

赤
ち
ゃ
ん
の
寝
か
せ
つ
け
絵
本

どんぐり保育園
園長 吉田　容子

＊まつい のりこさんシリーズ
　赤ちゃんの絵本集（偕成社）

　『じゃあじゃあびりびり』『ばいばい』

　『みんなでね』

＊せな けいこさんシリーズ
　あーんあんの絵本（福音館）

　『あーんあん』『ふうせんねこ』

　『ルルちゃんのくつした』『きれいな箱』

＊せな けいこさんシリーズ
　いやだいやだの絵本（福音館）

　『いやだいやだ』『にんじん』

　『もじゃもじゃ』『ねないこだれだ』

＊だるまさんシリーズ
　かがくいひろしさん作（ブロンズ新社）

＊あかちゃんのあそびえほん
　きむら ゆういちさん作（偕成社）

＊ノンタンシリーズ
　キヨノ サチコさん作（偕成社）

＊松谷 みよ子 あかちゃん絵本（童心社）
　『いないいないばぁ』『のせてのせて』

1
冊
1
0
0
0
円
以
上
す
る
絵
本
が
増

え
て
悩
ま
し
い
の
で
す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
や
福
祉
バ
ン
ク
、
メ
ル
カ
リ
な

ど
う
ま
く
使
っ
て
昔
な
が
ら
の
絵
本
を
安

く
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
き
く
な
っ

て
も
懐
か
し
い
な
あ
と
言
い
な
が
ら
、
繰

り
返
し
そ
の
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
図
書
館
や
保
育
園
で
貸
出
し
て

く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
の
で
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

　

我
が
家
の
子
ど
も
達
は
絵
本
が
好
き
で

し
た
が
、
お
や
す
み
ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
と

い
う
玩
具
も
好
き
で
し
た
。
天
井
に
歌
や

お
話
に
出
て
く
る
物
語
を
映
し
出
す
も
の

で
す
。
優
し
い
音
楽
と
ほ
の
ぼ
の
す
る
画

像
を
楽
し
ん
で
い
る
う
ち
に
眠
り
に
つ
き

ま
す
。
お
か
あ
さ
ん
、
お
と
う
さ
ん
が
絵

本
を
読
む
気
力
が
な
い
時
に
は
「
今
日
は

特
別
だ
よ
」
と
言
っ
て
ス
イ
ッ
チ
を
い
れ

ま
す
。
気
持
ち
良
く
眠
り
に
入
る
と
朝
ま

で
ぐ
っ
す
り
元
気
回
復
で
す
。

成功を喜ぶプロジェクトのみなさん 接客の様子



1
9
4
5
年
８
月
10
日
、
花
巻
に

空
襲
が
あ
り
ま
し
た
。
死
者
47
名

（
釜
石
に
次
ぐ
死
者
数
）、
焼
失
家
屋

6
7
3
戸
（
花
巻
市
の
1
／
5
）
の
大

き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
時

私
は
、
花
巻
高
女
の
３
年
生
で
し
た
。

1
9
4
4
年
に
、
国
の
命
令
で
、

盛
岡
高
女
（
盛
岡
二
高
の
前
身
）
と

花
巻
高
女
が
学
校
工
場
に
指
定
さ

れ
、
授
業
も
な
く
、
兵
隊
の
襦
袢
・

股
下（
下
着
）を
縫
製
し
て
い
ま
し
た
。

３
年
生
と
４
年
生
が
こ
の
業
務
に
あ

た
り
ま
し
た
。
２
年
生
ま
で
は
、
太

田
の
自
宅
か
ら
木
炭
バ
ス
で
通
学
し

て
い
ま
し
た
が
、
朝
早
く
か
ら
仕
事

が
始
ま
る
の
で
、
寄
宿
舎
に
入
り
ま

し
た
。

　

８
月
10
日
の
空
襲
は
、
釜
石
沖
の

空
母
か
ら
飛
来
し
た
グ
ラ
マ
ン
機
が

爆
撃
、
機
銃
掃
射
を
浴
び
せ
か
け
ま

し
た
。
日
本
一
の
広
さ
と
言
わ
れ
る

後
藤
野
飛
行
場
（
北
限
の
特
攻
基

地
・
笹
間
地
区
）
や
、
隣
接
す
る
東

京
か
ら
移
転
し
て
来
た
中
島
飛
行
機

工
場
の
壊
滅
を
目
的
と
し
た
爆
撃
で

し
た
。
釜
石
に
戻
る
途
中
に
、
花
巻

城
址
に
建
つ
花
巻
高
女
、花
巻
病
院
、

地
区
庁
舎
や
花
巻
駅
、
軽
便
鉄
道
に

残
っ
た
爆
弾
を
落
と
し
て
い
っ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
の
日
は
、
強
風
が
吹

き
荒
れ
、戦
火
は
瞬
く
間
に
広
が
り
、

花
巻
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
は
焼
け

野
原
に
な
り
ま
し
た
。
学
校
を
襲
っ

た
機
銃
掃
射
の
銃
弾
は
、
２
メ
ー
ト

ル
も
積
み
上
げ
た
襦
袢
や
股
下
を
貫

通
し
、
階
下
の
事
務
室
ま
で
達
し
て

い
ま
し
た
。寄
宿
舎
の
玄
関
前
に
は
、

不
発
弾
が
横
た
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
達
は
、
粗
末
な
穴
を
掘
っ
た
ば

か
り
の
防
空
壕
に
隠
れ
ま
し
た
。
壕

の
戸
の
隙
間
か
ら
覗
い
て
い
る
と
、

ず
ん
ぐ
り
し
た
グ
ラ
マ
ン
機
が
横
向

き
に
急
降
下
し
、
爆
撃
す
る
姿
を
見

ま
し
た
。
爆
風
は
、
私
の
体
を
吹
き

飛
ば
し
ま
し
た
。
空
襲
解
除
後
、
私

達
は
、
校
庭
で
一
晩
中
、
赤
々
と
燃

え
る
花
巻
の
街
を
涙
を
流
し
な
が
ら

見
つ
め
て
い
ま
し
た
。
15
分
の
空
襲

で
し
た
が
、
と
て
も
長
い
時
間
に
感

じ
ま
し
た
。
こ
の
光
景
は
、
脳
裡
に

焼
き
付
い
て
消
え
去
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

介
護
保
険
を
利
用
し
て
受
け

ら
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
は
自
宅
で
行
う
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
と
、
施
設
に
来
所
し

て
行
う
通
所
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
通
所
リ
ハ
ビ

リ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
要
介
護
・

要
支
援
の
認
定
を
受
け
た
方

が
、
医
師
の
指
示
の
も
と
、
心

身
の
機
能
回
復
を
図
り
、
日
常

生
活
の
自
立
を
支
援
す
る
た
め

に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る

施
設
で
す
。
現
在
は
約
１
２
０

名
の
方
が
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
病
気
や
骨
折
に
よ
る
入
院

か
ら
退
院
直
後
の
在
宅
適
応
に

向
け
た
支
援
が
可
能
で
あ
り
、

入
院
の
リ
ハ
ビ
リ
と
連
携
し
た

継
ぎ
目
の
な
い
支
援
が
特
徴
で

す
。

　

脳
出
血
に
よ
り
当
院
回
復
期

病
棟
に
入
院
し
て
い
た
Ａ
さ
ん

は
、
病
院
の
生
活
環
境
に
な
じ

め
ず
、
食
事
や
リ
ハ
ビ
リ
が
思

う
よ
う
に
進
ま
な
い
中
で
退
院

し
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
か
ら
通

所
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。「
美
容
院
や

デ
パ
ー
ト
に
行
き
た
い
」「
復

職
し
た
い
」
と
い
う
目
標
が
あ

り
、
医
師
や
本
人
の
参
加
に
よ

る
リ
ハ
ビ
リ
会
議
を
重
ね
、
そ

の
方
に
合
わ
せ
て
必
要
な
訓
練

や
相
談
、
支
援
を
し
ま
し
た
。

体
調
管
理
も
自
分
で
行
い
、
目

標
と
し
て
い
た
復
職
と
美
容
院

や
デ
パ
ー
ト
へ
の
外
出
が
可
能

に
な
り
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
卒

業
さ
れ
た
現
在
も
元
気
に
生
活

し
て
い
ま
す
。

　

利
用
さ
れ
る
方
の
生
活
に
合

わ
せ
て
、
役
割
や
生
き
が
い
作

り
、
地
域
や
仕
事
な
ど
へ
の
復

帰
の
後
押
し
が
で
き
る
よ
う

に
、
個
別
に
目
標
と
計
画
を
立

て
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
関
係

す
る
職
種
の
方
と
共
有
を
図
り

な
が
ら
、
そ
の
人
ら
し
さ
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

(3)　2020年　２月号 428号

キラッ☆ と リハビリ ⑥

川久保病院
作業療法士
岩野 聡子

　　健康寿命を延ばすためには、筋力アップ(維持)と体力作りが必須
です。期間限定【お試し券】（３回）お求め頂き、まずは体験してみ
ませんか!

LaLaの「トレーニング」「スタジオ教室」
体験してみませんか

あの日を忘れない
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は　
　

メディカルフィットネスLa・La

松園9条の会

上田 テイ子さん
（89歳）

　

上
田
テ
イ
子
さ
ん
は
、
花
巻
高
等
女
学
校
（
花
巻
南
高
校
の
前
身
）、
岩
手
師

範
学
校
（
岩
手
大
学
教
育
学
部
の
前
身
）
を
卒
業
後
、
仁
王
小
学
校
に
６
年
間

勤
務
し
、
結
婚
退
職
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
母
と
女
教
師
の
会
、
日
本
子
ど
も

を
守
る
会
な
ど
で
意
欲
的
に
活
動
し
ま
し
た
。
特
に
、
松
川
事
件
の
救
援
活
動

や
松
園
の
自
然
観
察
園
の
ゴ
ル
フ
練
習
場
阻
止
の
運
動
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。

　

厚
労
省
に
よ
れ
ば
、
日
本
の
貧
困

率
は
16
％
、
6.4
人
に
１
人
が
貧
困
で

１
９
４
０
万
人
に
な
り
ま
す
。
65
歳

以
上
の
夫
婦
の
み
の
世
帯
は
４
世
帯

に
１
世
帯
、
65
歳
以
上
の
単
独
世
帯

は
２
世
帯
に
１
世
帯
、
そ
の
多
く
は

女
性
の
１
人
暮
ら
し
世
帯
で
す
。

　

貧
困
者
は
最
初
か
ら
存
在
し
ま
せ

ん
。
格
差
と
貧
困
は
現
在
の
社
会
が

作
り
出
し
た
も
の
と
断
言
し
て
い
い

で
し
ょ
う
。「
努
力
し
な
い
か
ら
低

収
入
」
と
い
う
世
相
は
一
掃
さ
れ
ま

し
た
。
勤
労
者
の
４
割
が
非
正
規
労

働
者
で
、
市
町
村
役
場
で
働
く
人
で

さ
え
２
〜
３
割
が
非
正
規
と
い
う
。

低
賃
金
で
働
く
若
者
を
抱
え
て
い
る

世
帯
は
ご
く
普
通
と
な
っ
て
い
ま

す
。
Ｓ
教
授
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
岩

手
県
の
Ａ
町
全
世
帯
の
39
％
が
生
活

保
護
基
準
以
下
の
収
入
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

一
方
、
数
字
上
の
貧
困
は
分
か
る

が
「
生
身
が
見
え
な
い
」
の
も
事
実

で
す
。
な
ぜ
か
。
普
段
の
服
装
で
は

わ
か
り
ま
せ
ん
。
貧
困
者
は
気
心
知

れ
た
仲
間
を
作
れ
ず
孤
立
し
て
い
る

状
況
に
あ
り
ま
す
。
私
が
こ
の
間
関

わ
っ
た
相
談
事
例
か
ら
現
在
の
貧
困

を
紹
介
し
ま
す
。

①
Ｈ
さ
ん
（
79
歳
女
性
・
元
国
家
公

務
員
）
年
金
月
18
万
円
。
長
女

（
47
歳
）、
次
女
（
43
歳
）
と
市
内

の
ア
パ
ー
ト
に
居
住
。
長
女
は
バ

イ
ク
事
故
の
後
遺
症
が
あ
り
、
チ

ラ
シ
配
り
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
月

1
万
弱
の
収
入
。
次
女
は
精
神
疾

患
で
働
い
て
い
な
い
。
結
果
月

1
万
円
程
度
生
活
保
護
を
利
用
。

一
番
の
悩
み
は
、
自
分
が
亡
く

な
っ
た
後
の
娘
た
ち
の
生
活
と
話

す
。

②
Ｍ
さ
ん
（
78
歳
女
性
・
元
県
立
病

院
看
護
師
）
年
金
月
18
万
円
。
息

子
37
歳
と
自
宅
に
同
居
、
息
子
は

パ
ニ
ッ
ク
症
候
群
が
あ
り
、
職
歴

は
２
〜
３
年
の
み
。
息
子
を
専
門

学
校
（
関
東
方
面
）
に
通
わ
せ
た

際
の
教
育
費
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

料
金
、月
々
の
支
払
い
に
追
わ
れ
、

国
保
税
・
固
定
資
産
税
等
90
万
円

を
滞
納
。
家
屋
は
差
し
押
さ
え
に

な
っ
た
。
Ｍ
さ
ん
と
市
役
所
に
同

行
、
担
当
職
員
と
協
議
し
、
月

４
万
円
を
年
金
か
ら
引
き
落
と
し

す
る
こ
と
で
差
し
押
さ
え
は
解
か

れ
た
。

貧困問題を考える
高
齢
者
は
男
も
女
も
つ
ら
い
よ

生活と健康を
守る会

川口 義治さん

月 火 水 木 金 土

午
前

ホリスティック
ヨガ①

モナリザ
エクササイズ

腰痛体操
セーフティー
ウォーキング

ホリスティック
ヨガ②

やさしい
エアロビクス

カラダ
のびのび

午
後

太極拳
ゆるル～ン
呼吸①

バランス
ボール

やさしい
エアロビクス

沖縄親子
空手道教室

太極拳
ゆるル～ン
呼吸②

コンディショ
ニング

シェイプ
アップ

【利 用 券】利用３回分、2200円(税込)
【販売期間】３月迄
【有効期限】購入から６カ月間有効

トレーニングジム スタジオ教室

【お問い合わせ先】盛岡医療生活協同組合
メディカルフィットネスLa・La　【TEL】019-635-1339

利用券１枚で、トレーニング
ジムとスタジオ教室を終日
ご利用いただけます

予約なし！

気軽に！

お友達や家族と

ご一緒に！



うれしい一品

1　さよなら原発 岩手県集会2020
　　　日　時：2020年３月７日（土）13時30分開会
　　　会　場：盛岡劇場 メインホール

2　いのちの章典実践交流集会
　　　日　時：2020年３月14日（土）13時30分開会
　　　会　場：川久保病院 会議室

 2020年　２月号　(4) 428号

◎新年号の解答と当選者　37通の解答（37通の正解）がありました。

解　

答

Q1→

Q2→

Q3→

Q4→

Q5→

当
選
者

田村　隆義　さん（二戸市）
大坊　ユリ子　さん（大舘町）
畠山　優貴子　さん（桜台）
佐々木　まゆみ　さん（花巻市）
藤倉　康成　さん（一関市）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
の
2
0
2
0

干
支
を
見
て
、
盛
岡
動
物
公
園

の
カ
ピ
バ
ラ
の
名
前
が
サ
ク

ラ
、
モ
ミ
ジ
、
ツ
バ
キ
、
イ
チ
ョ

ウ
と
愛
嬌
が
あ
り
ま
す
ね
。
し

か
し
、
私
は
、
不
器
用
な
ウ
シ

年
の
生
ま
れ
で
す
。

（
東
松
園
／
森　

敬
司
）

　

必
要
な
情
報
と
医
療
の
心
配

り
に
ふ
れ
、
何
度
も
読
み
返
し

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
大
館
町
／
大
坊　

ユ
リ
子
）

80
歳
を
記
念
し
て
早
池
峰
山

に
９
月
に
登
山
、
2
0
2
0
年

は
岩
手
山
、
駒
ヶ
岳
な
ど
故
郷

の
山
々
に
挑
戦
し
ま
す
。　
　

（
宮
古
市
／
中
村　

国
雄
）

　

茶
話
会
や
お
茶
っ
こ
会
を
開

き
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
お

ら
れ
る
記
事
を
見
て
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
私
も
月
１
回
の
お

食
事
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
杖

を
つ
い
て
参
加
す
る
人
、
歩
行

器
を
押
し
て
来
る
人
な
ど
色
々

な
方
が
い
る
の
で
、
楽
し
い
会

に
す
る
た
め
工
夫
し
て
い
ま
す
。

（
二
戸
市
／
田
村　

隆
義
）

　

川
久
保
病
院
職
員
の
み
な
さ

ん
の
写
真
を
見
な
が
ら
抱
負
と

希
望
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
拝
見
し

ま
し
た
。
写
真
付
き
な
の
で
特

別
心
が
和
み
ま
し
た
。「
さ
わ

や
か
さ
ん
」
素
晴
ら
し
い
タ
イ

ト
ル
で
す
ね
。

（
一
関
市
／
藤
倉　

康
成
）

　

う
れ
し
い
一
品
「
り
ん
ご
き

ん
と
ん
」作
っ
て
み
た
い
で
す
。

お
せ
ち
の
口
取
り
に
な
り
ま
す

ね
。
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
で
り
ん

ご
を
煮
る
と
は
初
め
て
で
す
。

水
よ
り
美
味
し
そ
う
で
す
。

（
一
関
市
／
佐
藤　

康
子
）

　

毎
月
、「
さ
わ
や
か
さ
ん
」

を
楽
し
く
愛
読
し
て
お
り
ま

す
。
80
代
後
半
の
私
は
健
康
を

維
持
す
る
た
め
１
万
歩
を
目
標

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
頭
の
体
操

に
と
思
い
、
ク
イ
ズ
を
解
読
し

て
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

（
岩
手
町
／
中
澤　

正
季
）

　

う
れ
し
い
一
品
が
大
好
き
で

す
。
簡
単
に
で
き
て
美
味
し
い

で
す
。（桜

台
／
畠
山　

優
貴
子
）

　

私
は
91
歳
で
腰
・
足
・
膝
が

弱
く
な
り
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」

の
元
気
な
皆
さ
ん
の
活
動
を
読

ん
で
羨
ま
し
い
で
す
。
ま
た
、

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
津
志
田
／
吉
田　

芳
巳
）

　

私
の
今
年
の
運
勢
は
盛
岡
八

幡
宮
境
内
に
あ
る「
八
白
土
星
」

の
所
を
見
た
ら
、「
健
康
面
は
、

脳
疲
労
を
起
こ
さ
な
い
様
、
就

寝
前
の
入
浴
や
質
の
良
い
睡
眠

で
脳
を
十
分
休
ま
せ
る
様
に
」

と
あ
り
ま
し
た
。
今
の
私
の
状

態
は
深
夜
２
時
頃
ま
で
パ
ソ
コ

ン
、
編
み
物
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

解
き
、
書
類
整
理
な
ど
脳
を
働

か
せ
、
高
齢
者
な
の
に
睡
眠
時

間
５
時
間
、
今
年
は
睡
眠
時
間

を
増
や
す
様
、
努
力
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
永
井
／
鈴
木　

晴
江
）

　

新
年
号
を
じ
っ
く
り
読
み
ま

し
た
。
け
い
子
先
生
の
「
ぼ
ん

や
り
脳
」
の
ス
ス
メ
。
そ
う
だ

そ
う
だ
と
納
得
（
笑
）
そ
れ
か

ら
「
相
談
室
か
ら
…
」「
迷
惑

を
か
た
く
な
い
」
切
実
な
問
題

で
す
。
本
当
に
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

（
南
仙
北
／
中
野　

弘
子
）

【材料】２人分

　2人分　1人分162kcal

　塩分0.8g

★かぶ　　　　２個

★生揚げ　　　100g

★冷凍むきエビ　60g

　　片栗粉　小さじ2

　　酒　　　小さじ1/2

★だし汁　　　200ml

★薄口醤油　　小さじ1

★みりん　　　大さじ1

★根生姜　　　小さじ1

　　片栗粉　　大さじ1

　　水　　　　大さじ1

★かぶの葉　　4～5本

【作り方】

① かぶは茎を２㎝ほど残して切り、皮をむ

き、縦８等分のくし形に切る。生揚げは

縦半分にして、１㎝幅に切る。

② かぶの葉は２㎝幅に切り、茹でておく。

③ むきエビは解凍し、Ａをまぶして軽くも

み、さっと水洗いして、水気をきる。２

㎝幅に切っておく。

④ 鍋にかぶを入れ、ひたひたの水を注ぎ、

やわらかくなる手前まで茹で、ざるにあ

げる。

⑤ 鍋にだし汁を温め、薄口醤油、みりん、

根生姜を加える。④のかぶと生揚げを加

える。

⑥ ③のエビを加え、Ｂの水溶き片栗粉でと

ろみをつける。かぶの葉をのせて、完成

です。

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。

Q1 ご存知でしたか？「注文を□□□□□カフェ」

Q2  既にほとんどの人が□□になってしまった

Q3  □□と□□は現在の社会が作り出したもの

Q4 スギ花粉症の飛散状況は前年夏の□□□□が大きく影響 
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《応募の決まり》
解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。
正解者の中から３名の方に図書カードを差し上げます。
本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。
●締　切　２月末日　●発表　2020年 ３月号
●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1
　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736 現  勢

(1月27日現在)

・生協組合員数
26,036人　

・出 　資 　金
7億9599万円

・組合員１人当り
30,573円　

「すこしお」レシピ39

「かぶと
 厚揚げのあんかけ」

　今回は、秋から春にかけて旬を迎える「かぶ」を使ったすこしおレシピで
す。煮物は味をしみこませるため、濃い味付けになりやすく、塩分が高くなっ
てしまいます。煮汁にとろみをつけることで、具材に味がよくからみ、「すこ
しお」でもおいしく頂けます。かぶは煮崩れしやすいので、加熱しすぎに注
意しましょう。
　かぶは、ビタミンCが豊富に含まれます。そしてかぶの葉にはカロテン、
カルシウム、鉄なども豊富に含まれます。葉の部分は、炒め物や茹でてご飯
に混ぜて食べるのもおすすめです。栄養豊富なかぶを丸ごと食べて寒さを乗
り越え、２月も元気に過ごしましょう。
　岩手県では、遠野市で栽培される暮

くれつぼ

坪かぶが代表的な品種として知られて
います。色、形、味など産地によって異なるかぶを、煮物、酢の物、炒め物
などいろいろな料理で楽しんでみるのはいかがでしょうか。
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お願い

住所不明の組合員の「みなし自由脱退」
手続きについて（公告）

　転居等で住所の確認ができなくなっているため、「みなし自由脱退」
手続きの対象となっている組合員が2019年 12月末日現在201人
います。この方々について定款第10条第２項および、「住所不明組
合員のみなし自由脱退手続きに関する規約」に基づき、2020 年３
月末日をもって、みなし自由脱退手続き処理をいたします。
　つきましては、お心当たりの方は 2020 年２月３日から３月２日
午前までに、組織部にて住所変更手続きをお願いいたします。
　このことについてのお問い合わせは組織部（019‐635‐6253）
までお願いいたします。
　　　　　　　　　　2020年２月１日　
 盛岡医療生活協同組合　理事長　尾形 文智
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つ ら さ に 寄 り 添 う


