


　

６
月
に
1
0
0
歳
の
誕
生
日
を
入
院
中
に
迎

え
た
患
者
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
入
院
で
気
持
ち

が
沈
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
か
と
家
族
も
心
配

し
て
い
る
な
か
、
矢
巾
町
役
場
か
ら
「
病
院
で

ぜ
ひ
1
0
0
歳
の
お
祝
い
会
を
さ
せ
て
ほ
し
い
」

と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
は
入
院
前

か
ら
百
寿
の
お
祝
い
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
よ

う
で
し
た
。
当
日
は
ご
本
人
と
顔
な
じ
み
だ
っ

た
と
い
う
矢
巾
町
長
が
お
祝
い
に
駆
け
つ
け
、

患
者
さ
ん
は
「
こ
の
ご
恩
は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
」

と
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
家
族
か
ら
は
昔
、

詩
吟
を
し
て
い
た
か
ら
と
、
マ
イ
ク
を
持
つ
本

人
の
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た
大
き
な
色
紙
が
プ

レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
お
祝
い
さ
れ
て
い
る

様
子
を
見
て
、
ほ
っ
こ
り
し
た
と
同
時
に
、
多

く
の
方
に
愛
さ
れ
る
ほ
ど
様
々
な
こ
と
に
尽
力

さ
れ
た
ご
本
人
の
人
柄
を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。
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記
時
歳

百
寿
の
お
祝

ひ
ま
わ
り
の
よ
う
に

組合員加入・増資で
盛岡医療生協を強くしましょう！
　組合員の皆さん、日頃より組合員活動へ多大なるご協力をいただき、心より感謝申し上げます。私たち盛岡医療生協は
医療・介護活動など、地域医療を支える役割を担っています。
　私たちの事業はすべて皆さまからお預かりした「出資金」によって支えられています。出資金の
増減は、盛岡医療生協の活動の充実、地域医療の充実に直結するものです。誰もが健康で居心地よ
くくらせるまちづくりを実現するために、組合員加入・増資で盛岡医療生協を強くしていきましょう。

本
格
的
な
夏
の
到
来
を

告
げ
る
花
・
ヒ
マ
ワ
リ
。

世
界
中
に
百
種
類
以
上
存

在
す
る
と
も
言
わ
れ
、
今

で
は
季
節
を
問
わ
ず
花
屋

で
も
見
か
け
ま
す
。
青
天

の
下
、
黄
金
色
に
輝
き
す
っ

く
と
立
つ
ひ
ま
わ
り
は
正

に
「
向
日
葵
」、
前
向
き
で

力
強
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
感

じ
ら
れ
る
大
好
き
な
花
で

す
。７

月
14
日
は
「
ひ
ま
わ

り
の
日
」
で
す
。
１
９
７
７

年
に
日
本
初
の
静
止
気
象

衛
星
ひ
ま
わ
り
１
号
が
ア

メ
リ
カ
か
ら
打
ち
上
げ
ら

れ
た
こ
と
に
由
来
す
る
記

念
日
で
す
。
ひ
ま
わ
り
１

号
は
常
に
地
球
の
方
向
を

見
つ
め
て
い
る
様
子
が
太

陽
に
向
か
っ
て
咲
く
ヒ
マ

ワ
リ
に
似
て
い
る
こ
と
か

ら
愛
称
が
つ
け
ら
れ
ま
し

た
。
現
在
は
種
子
島
か
ら

打
ち
あ
げ
ら
れ
た
ひ
ま
わ

り
９
号
が
地
球
を
見
守
り

続
け
て
い
ま
す
。
壮
大
で

あ
り
な
が
ら
何
と
も
可
愛

ら
し
い
話
で
す
ね
。

さ
て
、
今
年
も
盛
岡
医

療
生
協
主
催
の「
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
が
始
ま
り
ま
す
。

子
ど
も
コ
ー
ス
で
は
夏
休

み
中
も
元
気
に
楽
し
く
す

ご
す
生
活
習
慣
づ
く
り
を
、

お
と
な
コ
ー
ス
で
は
健
康

習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け

に
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

ひ
ま
わ
り
の
よ
う
に
あ

り
た
い
盛
岡
医
療
生
協
は

き
っ
と
皆
さ
ん
の
お
役
に

た
て
ま
す
よ
。（大

沼　

憲
子
）

誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくりへ

川久保病院
インスタグラム

さわやかクリニック
インスタグラム

医療機器の購入・更新

健康管理バス

組合員活動

居場所づくり

地域での健康チェック

LaLa スタジオでの健康づくり

無料低額診療の推進・
入院個室の差額室料なし

学校給食費の無償化の運動

無料
低額

ち
ょ
っ
と
い
い
話

組合加入・増資は、盛岡医療生協組織部
（635-6253）まで、ご連絡下さい。

出資金って
何に使われて
いるの？
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も
の
が
ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
激
減
し

て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
病

気
は
ワ
ク
チ
ン
で
防
ぐ
、
今
後
も
そ

の
流
れ
が
続
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
小
児
科
医
が
恐
れ
る

の
は
、
R
S
ウ
イ
ル
ス
細
気
管
支

炎
で
す
。
誰
も
が
必
ず
罹
り
ま
す
。

な
の
に
、
月
齢
の
若
い
子
が
罹
る
と

命
の
危
険
す
ら
あ
り
ま
す
。
最
近
、

出
産
直
前
の
お
母
さ
ん
が
公
費
で

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
抗
体
を
赤

ち
ゃ
ん
に
渡
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
接
種
が
当

た
り
前
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

近
い
将
来
に
は
R
S
ウ
イ
ル
ス
も

過
去
の
も
の
に
な
る
時
代
が
来
れ

ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

小
児
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

診
察
室こころの相談室新連載

　今回は、心理学の分野から「説得技法」
についてご紹介します。
　一つ目は、「フット・イン・ザ・ドア法

（Foot-in-the-door）」です。これは、引き
受けてもらいやすい小さなお願いからは

じめて、段階的に大きなお願いも承諾してもらうという技
法です。安い商品から勧められているうちに、気付いたら
ちょっとお高い買い物をしている…なんてこと、ありませ
んか？
　二つ目は、「ドア・イン・ザ・フェイス法（Door-in-the-face）」
です。これは、先に大きなお願いをして断らせることで小
さなお願いを断りにくくさせる方法です。一回断ると申し
訳なさも相まって、後の承諾のハードルが下がるという人
間心理を利用しています。
　さて、これらは誰かを説得する時の技法ですが、個人的
には身を守る為に覚えておいていただきたい知識です。買
い物の時はもちろん、誰かに頼まれごとをする時、自分の
キャパシティー以上に承諾してしまうと辛くなってしまい
ます。説得されても流されず、自分の状況に応じて断る勇
気を持っていたいものです。

　5月 26日に畑田沢里公民館にて健康講話と健康チェックを
開催し、20人が参加しました。歯科衛生士による健康講話と、
盛岡から 4名の組合員が応援に行き、健康チェックを行いまし
た。参加した方からは、「以前の健康チェックで尿塩分が高い
と言われ、気をつけていたら、今日は正常範囲になっていて嬉
しかった」という声がありました。支部委員から「遠いけどな
くてはならない病院なので応援したい」と呼びかけがあり、組
合員加入や増資がありました。秋にも健康チェックを開催しよ
うと約束しました。

川久保病院
公認心理師
八重樫 千

ち ひ ろ

緩

第5回

心理学豆知識
説得技法

　

小
児
科
診
療
に
お
い
て
、
発
熱
の

子
を
診
る
と
き
に
常
に
念
頭
に
置

く
の
が
、
細
菌
性
髄
膜
炎
で
す
。
高

い
割
合
で
死
亡
、
も
し
く
は
重
大
な

後
遺
症
を
残
す
大
変
な
疾
患
で
す
。

か
つ
て
は
年
間
二
千
人
以
上
が
罹

患
し
て
い
ま
し
た
。
2
0
1
3
年
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
、
肺
炎
球
菌

の
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
と
な
り
、

髄
膜
炎
は
激
減
し
ま
し
た
。
現
在
で

は
罹
る
こ
と
が
稀
な
疾
患
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
か
つ
て
は
風
邪
を

引
い
て
そ
の
後
に
細
菌
感
染
を
合

併（
い
わ
ば
こ
じ
ら
せ
て
肺
炎
）し
、

入
院
と
な
る
子
が
年
中
見
ら
れ
た

も
の
で
す
が
、
現
在
は
ほ
と
ん
ど
い

な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
よ
る
効
果
で
す
。

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
腸
炎
は
、
高
熱
、

激
し
い
嘔
吐
下
痢
、
な
か
に
は
脳
症

ま
で
起
こ
す
疾
患
で
す
。
命
に
関
わ

る
こ
と
も
あ
る
の
に
、
す
ぐ
に
う

つ
っ
て
し
ま
う
恐
ろ
し
い
ウ
イ
ル

ス
で
す
。
こ
ち
ら
は
2
0
2
0
年
に

定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ワ

ク
チ
ン
も
非
常
に
す
ば
ら
し
い
効

果
を
示
し
、
こ
こ
数
年
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
た
小
児
を
診
て
い
ま

せ
ん
。
疾
病
構
造
の
変
化
と
言
い
ま

す
が
、
小
児
科
の
感
染
症
は
世
界
が

変
わ
っ
た
と
言
え
ま
す
。

　

過
去
に
は
ポ
リ
オ
、
麻
疹
、
風
疹

な
ど
あ
り
ふ
れ
た
感
染
症
だ
っ
た

「
き
ず
な
の
家
」
二
周
年
記
念
行
事
を
終
え
て

川久保病院
小児科医
蒔
まかなえ

苗 剛
つよし

ク
が
存
在
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
力

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

き
ず
な
の
家
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

の
絆
を
育
み
続
け
る
場
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

去
る
5
月
31
日
青
空
の
広
が
る
好

天
の
下
で
、
二
周
年
記
念
行
事
を
開

催
し
ま
し
た
。
お
子
様
連
れ
の
ご
家

族
や
き
ず
な
の
家
の
こ
ど
も
行
事
に

参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
、
組
合

員
や
地
域
の
方
々
な
ど
、
1
7
2
名

の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
も「
ゆ

は
ず
さ
ん
さ
の
会
」
の
皆
さ
ま
に
よ

る
さ
ん
さ
踊
り
で
開
幕
し
、
さ
わ
や

か
ク
リ
ニ
ッ
ク
伊
藤
院
長
の
挨
拶
を

頂
き
、
き
ず
な
の
家
の
内
外
で
食
堂

や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
産
直
や
バ
ザ
ー
、

そ
の
他
予
定
し
て
い
た
模
擬
店
を
開

店
し
ま
し
た
。

　

同
じ
町
内
会
で
活
動
し
て
い
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
若
い
方
々
や
、
組
合
員

の
屋
台
初
出
店
に
加
え
、
職
員
に
よ

る
こ
ど
も
コ
ー
ナ
ー
で
の
子
ど
も
た

ち
と
の
触
れ
合
い
な
ど
、
楽
し
い
時

間
を
共
有
で
き
ま
し
た
。

　

午
後
は
ゆ
は
ず
さ
ん
さ
の
会
の

方
々
と
、
ご
来
場
の
皆
さ
ん
に
よ
る

さ
ん
さ
の
輪
踊
り
で
賑
や
か
な
中
で

閉
会
し
ま
し
た
。

　

準
備
か
ら
後
片
付
け
ま
で
を
担
っ

て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
町

内
会
の
行
事
と
重
な
り
参
加
は
か
な

わ
な
か
っ
た
け
れ
ど
助
言
い
た
だ
い

た
方
な
ど
、
開
催
に
あ
た
り
沢
山
の

ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
。

　

岩
手
町
に
医
療
生
協
の
ク
リ
ニ
ッ

北岩手支部
田村 登

と し こ

志子

健康チェックを開催
～久慈支部～

「オーラルフレイル」についての医療講話 健康チェックの様子

2年ぶりの北
岩
手
支
部
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今月のちょこっと運動

歩くための基礎④
～バランストレーニング編～

　健康チャレンジがスタートします。今年は、おとなとこどもで取り組む
期間が異なります。昨年度は、2020 人が参加しました。今年も 2000 人
を目標に取り組みます。
　健康チャレンジは、生活習慣を見直し、健康づくりのきっかけとなります。
健診でご自身の体をチェックし、健康チャレンジに参加することで健康づ
くりの習慣を実践し、また健診を受ける、そんな健康づくりサイクルをお
すすめしています。
　健康的な生活習慣を身に付けるために、あなたも「健康チャレンジ」で
楽しく健康づくりをしませんか。

歩く力は健康の力、これから始めるウォーキング
歩くための基礎をシリーズでお伝えします

①床につかない程度に片足を上げる。
②反対も同様に行う。
※初めは10秒程度から行い、余裕があれば徐々に
時間をのばす。1分が目標。

片足バランス ≪基本編≫

①床につかない程度に片足を上げる。
②上げた足をゆっくり前へ動かし元の位
置に戻す。
③次に足をゆっくり後ろへ動かし元の位
置に戻す。
④足を降ろさずに5～ 10回行う。
⑤反対も同様に行う。

足の前後 ≪応用編≫

①片足立ちでバランスをとりながら浮か
せた足先でゆっくり字を書く。
②初めは簡単な数字や漢字などから徐々
に複雑な文字 ( ○月○日 ) などにチャ
レンジしましょう。

バランス字書き ≪応用編≫

●講師の都合により変更する場合があります。　●申し込み不要で当日参加もできます。
●7月開催予定の教室：7/16（木）塩麹教室11:30〜13:00 定員12名　参加費1,500円

 La・Laスタジオ教室案内

　

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
国
民
平
和
大
行

進
は
、
北
は
北
海
道
、
南
は
沖
縄
を

出
発
し
、
8
月
の
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
開
催
ま
で
各
県
を
く
ま
な
く

歩
く
国
内
最
大
規
模
の
反
核
・
平
和

の
草
の
根
行
動
で
す
。

　

6
月
15
日
に
は
岩
手
町
の
さ
わ

や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
6
月
17
日
に
は

川
久
保
病
院
前
で
歓
迎
集
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
組
合
員
・
職
員
も

多
数
参
加
し
、
行
進
し
ま
し
た
。

　

核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
の

実
現
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

2
0
2
6
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進

2026

こどもからおとなまでの
健康チャレンジ

8月

●バランスが崩れたら無理をせず両足立ちになる
●机、椅子や壁面のそばですぐにつかまれる準備をしておく
●軸足の膝は軽く曲げ、軸足の上にまっすぐ上半身をのせる

バランストレーニング
の際の注意点

取り組み期間 申込締切 報告締切

こども 7/1 ～ 8/31のうち
16日間 8/15 9/5

おとな 9/1 ～ 12/25 のうち
33日間 11/20 12/25

申込 報告

岩手町の平和行進の様子

川久保病院前での集会の様子

QRコードから申し込み
可能です。リーフレット
は 8月号に折り込み予定
です。

最新情報は
こちら

※料金：組合員　無料・非組合員　1,000円　※料金：教室によって料金が異なります


