
　

組
合
員
の
集
ま
り
で
、
心
が
あ
た
た
か
く
な

る
“
う
れ
し
い
話
”
を
聞
き
ま
し
た
。 

近
所
の

方
が
、「
川
久
保
病
院
に
転
院
し
た
ら
、
と
に
か

く
食
事
が
美
味
し
く
て
ね
。
毎
日
の
ご
は
ん
が

楽
し
み
に
な
っ
て
、
気
持
ち
ま
で
元
気
に
な
っ

た
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
先
日
入
院
し
た
組
合
員
は
「
思
っ
て

い
た
以
上
に
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
が
入
院
し

て
い
て
、
退
院
し
た
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
次
の
人

が
入
る
。
入
院
稼
働
率
が
高
い
っ
て
こ
う
い
う

こ
と
な
ん
だ
ね
。
職
員
さ
ん
た
ち
は
本
当
に
よ

く
が
ん
ば
っ
て
い
る
ん
だ
な
あ
」
と
し
み
じ
み

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
精
神
科
の
開

設
を
知
っ
て
「
や
っ
ぱ
り
医
療
生
協
に
お
世
話

に
な
り
た
い
」
と
転
院
し
て
き
た
方
も
い
た
と

の
こ
と
。 

誰
か
の
“
う
れ
し
い
”
が
、
地
域
に

そ
っ
と
広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
る
時
間
に
な

り
ま
し
た
。

盛岡医療生活協同組合
〒 020-0835 盛岡市津志田 26-30-1

発行責任者　鈴木幸子
TEL 019-635-6253
FAX 019-635-1736

http://www.morioka-medi-coop.or.jp/
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記
時
歳

ち
ょ
っ
と
い
い
話

う
れ
し
い
ね

マ
イ
ブ
ー
ム

LaLaスタジオで健康づくり
　岩手県の健康寿命は全国でワースト１です。住み慣れた地域で健康でくらし続けることができるよう、健康づくりはと
ても大切です。 4 月から LaLa スタジオ（旧メディカルフィットネス La・La）で様々な教室が開催されています。運
動はもちろんのこと、たくさんの人と出会い、おしゃべりし、健康について学ぶことができる〝場〟づくりを目指してい
ます。ぜひ参加してみませんか。

4 月はホットコーヒー、5 月はア
イスコーヒー、6 月はカフェラテ
の淹れ方を学びます。医療生協の職員が担当します。 太極拳やヨガ、エアロビクスがあります。

骨粗しょう症を
予防し、カルシ
ウムを効果的に
とる方法を学び
ます。1 回目は
体操と管理栄養
士の講話、2 回
目は料理教室を
行いました。

みんなで懐かしの歌を歌います。

●参加者の感想●
初回参加時は気負いがあった
けれど、メディカルフィットネ
スLa・Laで一緒だった方々と
会えて嬉しかった。

コーヒー教室など色々楽
しそうな教室があるので、
これから参加してみたい。

LaLaのマシンはなく
なってしまったけれど、
教室でみんなとワイワイ
運動できて楽しい。

三
月
初
め
、
博
多
の
書

店
で
見
つ
け
た
一
冊
の
本
、

「『
空
腹
』
は
最
高
の
健
康

習
慣
」。
書
名
に
惹
か
れ
て

す
ぐ
に
購
入
し
ま
し
た
。

著
者
は
医
学
博
士
の
青

木
厚
さ
ん
で
、
帯
に
書
い

て
あ
る
言
葉
が
目
に
つ
き

ま
し
た
。「
病
気
に
な
ら

な
い
。
見
た
目
も
変
わ
る
。

免
疫
力
、
腸
内
環
境
の
向

上
。
細
胞
が
若
返
る
。
体

重
が
減
り
、
肌
も
き
れ
い

に
。
お
金
も
手
間
も
か
か

ら
な
い
。」
ワ
ク
ワ
ク
し
な

が
ら
一
気
に
読
み
ま
し
た
。

が
ん
の
宣
告
を
受
け
た

著
者
が
再
発
予
防
策
と
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
論
文
を

読
ん
だ
上
で
た
ど
り
着
い

た
の
が
「
16
時
間
断
食
」

で
す
。
こ
れ
は
睡
眠
時
間

を
含
め
て
16
時
間
、
も
の

を
食
べ
な
い
（
空
腹
に
す

る
）
と
い
う
健
康
法
で
す
。

「
お
金
も
手
間
も
か
か
ら

な
い
」
と
い
う
言
葉
が
大

好
き
な
私
は
、
家
に
帰
っ

て
夫
婦
で
さ
っ
そ
く
実
践

し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
１

日
三
食
が
あ
た
り
ま
え
で

し
た
が
、
こ
の
健
康
法
に

よ
り
二
食
で
も
苦
に
せ
ず

生
活
で
き
て
い
ま
す
。
ま

だ
見
た
目
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。盛

岡
市
の
成
人
検
診
が

６
月
24
日
か
ら
ス
タ
ー
ト

で
す
。
結
果
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。（吉

田　

明
美
）

■LaLaスタジオについてのお問い合わせ
　組織部 ［TEL］019-635-6253

詳しいスケジュールはP３を
ご覧ください。
また盛岡医療生協公式LINE
でも情報発信しています▶

健康運動教室

うたごえ喫茶骨
コ ツ コ ツ

骨貯金教室

多彩な教室 癒しのコーヒー教室
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こ
の
よ
う
に
分
類
し
て
診
断
に

役
立
て
て
い
ま
す
。
体
の
ど
の
部

位
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
か
と
い

う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
時
間
軸
に

も
注
目
す
る
こ
と
で
病
気
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
に
迫
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
、
外
来
を
受
診
す
る
際
に
ぜ

ひ
意
識
し
て
み
て
下
さ
い
。

症
状
の
伝
え
方

診
察

室こころの相談室新連載

　突然ですが、質問です。皆さんは今
の自分を「車」に例えると、どんな状
態で、どのくらいのスピードを出して
走っていそうでしょうか。
　 田 舎 道 を 40km く ら い で 走 っ て

いるようなのんびりモードの人もいれば、高速道路で
100km 以上出しているような忙しいモードの人、ガソ
リンが残り少ない人、ブレーキとアクセルと同時に踏ん
でいる状態の人もいるかもしれません。
　この「自分を車に例えて考える」質問は、私がカウン
セリングの中で時々使うものです。車に例えて考えると、

『このままだとスピード出し過ぎだな』とか『休憩しな
いでずっと走ってるな』とか、自分の状態を俯

ふ か ん

瞰して次
にとるべき行動がイメージしやすいみたいです。
　自分の状態に気付かないでいると、故障や事故（心身
の不調）に繋がってしまいま
す。たまに自分の状態を振り
返って、自分のこころとから
だも安全運転でいきましょう。

　帯状疱疹は、体の片側に強い痛みと発疹が現れる疾患です。20 歳以
上の約 90% が体内にウイルスを持っており、免疫力が低下する 50 歳
代から発症率が上昇します。治癒後も激しい痛みが続く「帯状疱疹後神
経痛（PHN）」へ移行する割合は約 20% にものぼり、早期の予防が重
要です。川久保病院、さわやかクリニックでは、2026 年度の帯状疱疹
予防接種を実施しています。

　肺炎は日本人の死因第 5 位で、特に、重篤な合併症を引き起こす「侵
襲性肺炎球菌感染症（IPD）」は、発症した成人の 5 人に 1 人が亡くな
るという報告もあり、事前の予防が非常に重要です。 
　肺炎球菌には 100 以上の型があり、流行する型は時代とともに変化
します。川久保病院、さわやかクリニックでは、これまでのワクチンに
代わり、より守備範囲の広い新しいワクチンを導入します 。 

健康で安心なくらしのために、予防接種を受けましょう。

■川久保病院予約センター
	 ［TEL］019-635-3985
	 ［受付時間］
	 平日／ 9：00 ～ 17：00
	 第 1、3 土曜日／ 9：00 ～ 12：00

■さわやかクリニック
	 ［TEL］0195-62-2043
	 ［受付時間］
	 平　日／ 9：00 ～ 16：45
	 土曜日／ 9：00 ～ 12：00

※定期接種の対象者や助成金額については、お住まいの自治体の案内をご確認ください。
2026 年度は対象年齢（65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、
95 歳、100 歳以上）の方に、公費助成が行われます。

≪窓口負担例≫
●盛岡市在住でビケンを接種する場合：4,300 円
●盛岡市在住でシングリックスを接種する場合（1 回）：10,900 円
※助成を受けるには、市町村から届く予診票や事前の申請が必要です。

川久保病院
公認心理師
八重樫 千

ち ひ ろ

緩

第 5 回

こころとからだも
「安全運転」で

　

み
な
さ
ん
は
外
来
を
受
診
し
た

際
、
症
状
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
た
ら

良
い
か
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　

問
診
は
医
療
面
接
と
も
言
わ
れ

て
お
り
、
症
状
な
ど
を
聞
く
と
て
も

重
要
な
も
の
で
す
。
私
が
専
門
と
す

る
脳
神
経
内
科
で
は
、
上
司
か
ら
よ

く
「
問
診
が
7
割
、
診
察
が
2
割
」

と
指
導
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
脳
梗
塞

や
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
な
ど
の

脳
卒
中
で
は
、
顔
面
や
手
脚
の
動
き

が
お
か
し
い
、
ろ
れ
つ
が
回
り
に
く

い
な
ど
の
症
状
に
気
を
付
け
る
よ

う
に
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
脳
卒

中
以
外
で
も
同
じ
よ
う
な
症
状
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
大
事
な
の
は
時
間
と
と

も
に
ど
の
よ
う
に
症
状
が
変
化
す

る
の
か
と
い
う
経
過
で
す
。
脳
卒

中
の
経
過
に
は
次
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

脳
の
血
管
が
急
に
詰
ま
り
、
突
発
的

に
症
状
が
出
現
す
る
。

突
然
発
症

急
激
に
症
状
が
出
現
し
て
悪
く
な
る
。

急
性
・
亜
急
性

悪
く
な
っ
た
り
良
く
な
っ
た
り
を

繰
り
返
す
。

再
発
寛
解

徐
々
に
症
状
が
出
現
し
て
悪
く
な
る
。

慢
性

帯状疱疹ワクチン 肺炎球菌ワクチン

ワクチン名 組合員価格
（税込）

一般価格
（税込）

プレベナー 20
全世代型で、自治体の定期接種（公
費助成）の対象となるワクチンです。

12,650 円 13,750 円

キャップバックス
成人に特化して設計された最新のワ
クチンです。高齢者の重症化原因と
なる型を重点的に組み込んでおり、
日本人成人の IPD原因菌の約 80.3%
をカバーしています。

13,200 円 14,300 円

◎ご希望に合わせて2種類のワクチンからお選びいただけます。

ワクチン名 種類 接種
回数

組合員価格
（税込）

一般価格
（税込）

シングリックス
2 ヶ月間隔で 2回接
種が必要です。予防
効果が非常に高く長
期間持続します。

乾燥組換え 2 回 26,070 円 32,560 円

ビケン
1回の接種で完了し、
比較的安価です。

生ワクチン 1 回 8,360 円 10,560 円

ワクチン接種のご案内

川久保病院
内科医師
中
なかじま

島 昌
まさのり

典
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　地域包括支援センターは高齢者やその家族、地域の方か
らの相談窓口です。医療生協は盛岡市から委託を受け、地
域包括支援センター川久保と飯岡・永井地域包括支援セン
ターを運営しています。
　家族の介護のこと、福祉サービスのこと、医療のこと、
生活のことなどの相談を受け、一緒に考え、必要な支援へ
つなぎます。相談は電話、来所、職員がご自宅へ訪問する
などその方に合わせて対応し、主任介護支援専門員、保健師、
社会福祉士の専門的な知識をもった職員が連携をとりなが
ら「チーム」で支援します。
　また、地域のケアマネジャーへの支援や関係機関とのネッ
トワークづくりを行い、誰もがくらしやすい地域づくりに

取り組んでいます。地域包括支援センター川久保では、地域で健康講話、認知
症の講座や体操、男性対象の介護予防教室などを行っています。また、地域の
高齢者の作品展や、得意なことを活かせる場の紹介や提供などを行い、元気に
過ごすお手伝いをしています。
　盛岡市には現在 11 ヵ所の地域包括支援センターが設置されています。住み
慣れた地域でいつまでも自分らしくくらすためのお手伝いをしていますので、
お近くの地域包括支援センターまでお気軽にご相談ください。

今月のちょこっと運動

歩くための基礎③
～筋力トレーニング編～

①両脚を腰幅程度に開き膝を軽く曲げる
②両手は椅子や壁などにつく
③かかとを数㎝上げて 5 秒間キープし、ゆっ

くりと下ろす

歩く力は健康の力、
これから始めるウォーキング

ふくらはぎ ≪応用編≫

ふくらはぎ ≪基礎編≫

　筋力トレーニングは、｢ 少しきつい ｣ ～ ｢ きつい ｣ と感じるレベル
が適当です。鍛える筋肉を意識して呼吸は止めずに力を入れるときに
｢ １、２、３、４、５｣ と声を出して行いましょう。１日５～ 15 回を
１～２セットを目安に行いましょう。

　  地域包括支援センター

●講師の都合により変更する場合があります。
●申し込み不要で当日参加もできます。
●7月は麹を使った料理教室を予定しています。

 La・Laスタジオ教室案内 6月

　

季
節
ご
と
の
様
々
な
行
事
を
忘

れ
て
生
活
し
て
い
る
の
で
、
四
季

折
々
の
季
節
を
感
じ
、
い
ろ
い
ろ
な

方
と
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
で
楽

し
く
過
ご
し
た
い
と
思
い
「
四
季
の

会
」
を
発
足
し
ま
し
た
。

　

１
月
に
は
「
お
抹
茶
と
百
人
一
首

を
楽
し
む
」、
３
月
に
は
「
お
手
玉

づ
く
り
と
あ
や
と
り
遊
び
」
を
企
画

し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
お
近
く
の
組
合

員
さ
ん
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

班
長　

亀き
け
が
わ

掛
川 

瑞
枝

緑
が
丘
支
部
「
四
季
の
会
」

地域包括支援センター
川久保 主任

社会福祉士
越
こしざき

崎　栞
しおり

①膝を少し曲げ、片側の脚を上げる
②両手は椅子や壁などにつく
③反対側のかかとを数㎝上げ５秒間キープ

し、ゆっくりと下ろす

鼻緒（親指と人差し指の間）のあたりに体
重を乗せてバランスをとる

▶ポイント

なつかしい気持ちが広がるお手玉遊び

ほっと一息
抹茶タイム

みんな集中
百人一首

地域の
相談窓口

盛岡市の地域包括支援センターに
ついて詳しくはこちら
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【材料】（2 人分） �
１人分 8kcal  食塩 0.2g
★おかひじき	 50g
★醤油	 小さじ 1/2
★辛子（チューブ）	 1 ㎝

◎５月号の解答と当選者　25通の解答（24通の正解）がありました。
解
　
答

当
選
者

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。
Q1　肺炎球菌には□□□以上の型があり、流行する型は時代とともに変

化します。
Q2　山形県置賜地方の伝統野菜、ビタミン・ミネラルが豊富な野菜は□

□□□□。  
Q3　高齢者やその家族・地域の方からの相談窓口は、□□□□□□□□

□□です。
《応募の決まり》
解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。
正解者の中から３名の方に図書カードを差し上げます。
本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。
●締　切　6月末日　●発表　2026年 7月号
●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1
　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736

「すこしお」
　　レシピ110

おかひじきの辛
か ら し

子和
あ

え

「日本をめぐるすこしおレシピ」　山形県編
　前回ご紹介した鱒

ます

のあんかけは作ってみましたか。山形県編第2弾は、
おかひじきの辛子和えです。
　みなさんは、おかひじきをご存じですか。見た目が海藻のひじきに似
ており、陸

おか

に自生することから、その名前が付けられました。山形県が
発祥地とされ、内陸部の置

おきたま

賜地方の伝統野菜として盛んに栽培されてい
ます。ビタミン・ミネラルが豊富でシャキシャキとした食感が特徴です。
　今回は辛子の風味を生かし、すこしおに仕上げました。辛子和えが郷
土料理ですが、子ども向けにはマヨネーズ和えがおすすめです。みそ汁
の具やかきあげの材料としてもおいしくいただけます。
　ぜひ、様々な食べ方で楽しんでみてください。

■現勢［5月 25日現在］生協組合員数… 24,838 人　出資金…7 億 3899 万 349 円・組合員１人当たり… 29,752 円

川久保病院
管理栄養士

佐々木 綾乃

【作り方】 �
①おかひじきの根元1㎝くらいを切り取り、

熱湯で 20 ～ 30 秒色鮮やかになるまで
茹でる。茹でたら水にさらし、ざるに上
げて水気を切る。

②ボウルに醤油・辛子を入れ混ぜ合わせる。
①を②に入れてからめ、器に盛る。

【栄養科の知恵袋】

日
時
：
2
0
2
6
年
5
月
9
日
（
土
）

　
　
　

13
時
半
～
16
時
40
分

場
所
：
川
久
保
病
院　

会
議
室

出
席
：
22
名
中
21
名

　
　
　

監
事
4
名
中
2
名

次
の
事
項
を
承
認
し
ま
し
た

第
1
号 

役
員
報
酬
検
討
委
員
会
報
告

第
2
号	

日
本
医
療
福
祉
生
協
連
総

会
代
議
員
、
岩
手
県
生
協

連
理
事
及
び
監
事
立
候
補

者
・
総
会
代
議
員

次
の
事
項
を
議
決
し
ま
し
た

第
1
号
議
案	

3
、
4
月
事
業
・
運

動
の
概
況
と
5
月
以

降
の
課
題

第
2
号
議
案	

第
62
回
通
常
総
代
会

の
開
催
及
び
運
営

第
3
号
議
案	

2
0
2
6
年
度
設
備

投
資
計
画

第
4
号
議
案	

2
0
2
6
年
4
月
～

6
月
の
暫
定
予
算

第
5
号
議
案	

2
0
2
6
年
度
予
算

第
6
号
議
案	

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

料
金

第
12
回
定
例
理
事
会
報
告

Q1 →

Q2 →

Q3 →

脳 梗 塞
山 形
１ ４

あんべぇの会
（軽登山の会）今月の

一
い ち ま い

枚

齊藤　　孝子さん（一関市）
坂本　　京子さん（盛岡市）
安ケ平　美里さん（盛岡市）

　

若
い
時
は
、
孫
と
一
緒
に

国
民
平
和
大
行
進
を
川
久

保
病
院
ま
で
歩
い
て
行
っ

た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

今
は
、
足
が
悪
い
の
で
気

持
ち
だ
け
参
加
し
ま
す
。

世
界
平
和
を
願
い
ま
す
。

（
黒
石
野
／
佐
々
木  

新
子
）

　

イ
ラ
ン
の
軍
事
攻
撃
の

停
止
を
求
め
る
理
事
長
の

訴
え
に
賛
同
し
ま
す
。「
平

和
こ
そ
が
健
康
と
く
ら
し

の
基
盤
」
だ
と
私
も
思
い

ま
し
た
。

（
稲
荷
町
／
福
地　

均
）

　

身
体
拘
束
ゼ
ロ
の
記
事

を
見
て
と
て
も
良
い
取
組

み
で
今
後
よ
り
良
い
医

療
・
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
期
待
し
ま
す
。

（
滝
沢
市
／
髙
藤  

み
ど
り
） 　

「
認
知
症
マ
フ
」
を
組

合
員
さ
ん
が
作
成
し
て
い

る
な
ん
て
、
頭
が
下
が
り

ま
す
。
思
い
が
通
じ
て
、

穏
や
か
に
な
れ
た
ら
い
い

で
す
ね
。

（
乙
部
／
北
田　
る
り
子
）

　

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
松
園
で
受
け
ま
し

た
。
組
合
員
さ
ん
の
お
世

話
に
な
り
、
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
ヤ
ル
気

も
出
て
き
ま
し
た
。

（
松
園
／
木
村　

純
子
）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

年
々
、
体
は
ガ
タ
が
来
て

い
る
な
ぁ
と
思
う
今
日
こ

の
頃
、
運
動
も
気
に
は
し

て
い
て
も
長
続
き
し
な
い

の
で
す
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
す
。

（
岩
手
町
／
小
細
澤  
淳
子
）

　
「
久
闊
の
友
の
名
を
見

つ
け
春
う
ら
ら
」
ち
ょ
っ

と
い
い
話
「
60
年
ぶ
り
の

再
会
」
の
幼
馴
染
と
の

再
会
に
ほ
っ
こ
り
し
ま
し

た
。
瞬
時
に
戻
る
喜
び
を

感
じ
ま
す
。

（
松
園
／
渡
辺　

康
子
）

　

カ
フ
ェ
イ
ン
に
つ
い
て

の
お
話
が
掲
載
さ
れ
た
と

き
、
取
り
過
ぎ
か
な
と
思

い
、
カ
フ
ェ
イ
ン
を
１
日

１
～
２
杯
位
に
減
ら
し
、

3
月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い

た
「
３
つ
の
Ｒ
」
も
実
践

し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

解
消
で
き
た
ら
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
久
慈
市
／
菅
原　

弘
子
） 　

人
間
ド
ッ
ク
が
安
価
で

受
け
ら
れ
る
川
久
保
病
院

を
友
人
に
勧
め
て
い
ま
す
。

知
ら
な
い
人
が
多
か
っ
た

で
す
。
早
期
発
見
、
早
期

治
療
で
健
康
に
生
き
抜
き

た
い
で
す
。

（
三
ツ
割
／
佐
々
木 
さ
つ
よ
）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
届

け
て
下
さ
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
我
家
は
、

坂
道
の
上
に
あ
る
の
で
上

が
っ
て
く
る
の
は
大
変
だ

ろ
う
と
い
つ
も
思
っ
て
い

ま
す
。
暑
く
な
っ
て
こ
れ

か
ら
も
大
変
だ
と
思
い
ま

す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
東
安
庭
／
吉
田　

綱
子
）

～支部主催の医療講話・健康チェックのご案内～
●松園支部　健康チェック
	 6 月 23 日（火）10：00 ～ 11：30　いわて生協ベルフまつぞの 2F 組合員ホール
●八幡平支部　健康チェック
	 6 月 24 日（水）10：00 ～ 12：00　寺田コミュニティーセンター
●夕顔瀬支部　医療講話
	 6 月 26 日（金）11：30 ～ 12：30　西厨川老人福祉センター
	 「精神科ってどんなところ？」　精神科医師　松尾和佳子
●見前西支部　健康チェック
	 6 月 29 日（月）10：00 ～ 12：00　A コープ飯岡駅前店　
●矢巾西央支部　医療講話
	 6 月 30 日（金）11：30 ～ 12：30　矢巾町活動交流センターやはぱ～く
	 「精神科の受診のめやす」　精神科医師　松尾和佳子
●河南支部　医療講話
	 6 月 30 日（火）10：00 ～ 11：00　川目老人福祉センター 2F
	 「健康寿命を延ばす方策」　川久保病院院長　浮田昭彦

参加無料・どなたでも参加できます（変更する場合があります）
お問い合わせは、組織部（635-6253）まで

 「さわやかさん」にまつわるエピソード募集
　機関紙「さわやかさん」は、今年8月におかげさまで500号を迎えます。こ
れを記念し、読者の皆さまから〝さわやかさんにまつわるエピソード〟を募集
いたします。印象に残った記事、さわやかさんとの思い出、日々の暮らしで役
立ったこと、手配りをしての思い出話など、自由にお寄せください。お寄せい
ただいた内容は、さわやかさん500号で可能な限りご紹介させて
いただきます。（応募数によって編集させていただきますので予
めご了承ください。）ハガキ、FAXで、①名前、②住所、③「さ
わやかさんにまつわるエピソード」を書いて、6月末までにお送
りください。もしくは、QRコードからお待ちしております。 さわやかさん

エピソードQR

今年最初の山行は三陸トレイ
ル広田半島めぐり。お天気に
恵まれ最高年齢86歳の男性
を先頭に総勢31名の参加でし
た。みんなで元気で一同に会
せたことに感謝しつつ、足どり
軽く歩き通しました。次回は7
月25日（土）秋田駒ケ岳から
黒湯までの縦走です。歩いて
みたい方はご連絡ください。
●問い合わせ先
　遠藤（019-638-5417）

締切
迫る!!


