
蝉
時
雨
に
代
わ
り
、
朝
夕

に
は
庭
の
草
む
ら
か
ら
虫
の

音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
自

然
豊
か
な
緑
の
中
に
住
ん
で

い
ま
す
が
、
年
々
上
昇
す
る

気
温
に
は
驚
か
さ
れ
る
毎
日

で
す
。

悩
ま
し
い
の
は
暑
さ
ば
か

り
で
は
な
く
、
長
引
く
不

況
・
物
価
高
・
失
業
な
ど
に

よ
り
、
医
療
に
か
か
れ
な
い

人
が
出
て
出
て
い
る
こ
と
で

す
。
盛
岡
医
療
生
協
川
久
保

病
院
と
さ
わ
や
か
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
2
0
1
0
年
10
月
１
日

か
ら
無
料
低
額
診
療
事
業
を

開
始
し
ま
し
た
。
失
業
や
収

入
が
少
な
い
な
ど
経
済
的
な

理
由
で
医
療
費
を
負
担
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
に
、
た
め

ら
わ
ず
に
受
診
し
て
も
ら
う

た
め
、
医
療
費
を
減
免
す
る

事
業
で
す
。
実
施
し
て
14
年
、

利
用
し
た
人
数
は
川
久
保
病

院
で
2
6
6
人
、
さ
わ
や
か

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
27
人
だ
そ
う

で
す
。
特
に
こ
こ
５
年
間
は

利
用
者
が
増
え
て
い
る
と
聞

い
て
い
ま
す
。

岩
手
町
で
は
昨
年
度
か
ら

矢
巾
町
は
今
年
か
ら
事
業
を

利
用
し
て
い
る
方
に
薬
代
の

助
成
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
さ
わ
や
か
ク
リ
ニ
ッ
ク

や
北
岩
手
支
部
、
矢
巾
町
の

支
部
の
み
な
さ
ん
の
働
き
か

け
が
実
っ
た
も
の
で
す
。

す
べ
て
の
問
題
を
解
決
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
安
心
し
て
治

療
を
受
け
ら
れ
る
手
段
と
し

て
、
広
く
知
ら
れ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。（

佐
藤　

カ
ツ
エ
）

　
盛
岡
医
療
生
協
は
毎
年
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
に

出
場
し
て
い
ま
す
が
、
思
い
が
け
ず
披
露
依
頼

の
お
声
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
な
み
ず
き
の
夏
ま
つ

り
と
ひ
だ
ま
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
依
頼
が
あ

り
ま
し
た
。

　
有
志
の
メ
ン
バ
ー
は
、
職
員
・
元
職
員
、
組

合
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
い
た
高
校
生
で

す
。
急
遽
、
３
種
の
踊
り
を
披
露
す
る
こ
と
と

な
り
、「
練
習
し
て
お
け
ば
良
か
っ
た
」
と
思
い

ま
し
た
。

　
観
覧
者
の
皆
さ
ん
も
踊
り
に
加
わ
り
、「
サ
ッ

コ
ラ
チ
ョ
イ
ワ
ヤ
ッ
セ
」
の
掛
け
声
と
笑
顔
に

囲
ま
れ
、
一
体
感
の

あ
る
催
し
と
な
り
ま

し
た
。

盛岡医療生活協同組合
〒020-0835盛岡市津志田26-30-1
発行責任者　鈴木幸子
TEL 019-635-6253
FAX 019-635-1736

http://www.morioka-medi-coop.or.jp/
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記記
時時
歳歳

ち
ょ
っ
と
い
い
話

ま
つ
り
の
後

ご
存
じ
で
す
か

ご
存
じ
で
す
か

 

無
料
低
額
診
療
事
業

無
料
低
額
診
療
事
業

班会体験班会体験でで
班づくり班づくりののきっかけにきっかけに
　７月31日に班づくり交流会を岩手県高校教育会館で開催し、美文字班（湯沢支部）、
脳いきいきハッピィ班（河東支部）、モルック班（厨川・みたけ支部）、セラバンド（松
園支部）の班会を体験しました。「初めての体験会だったが楽しく参加できた」「班会
に参加すると、おしゃべりのきっかけが生まれる」「運動を続けることで、元気でいら
れる」等の感想が聞かれ、班活動が健康づくりにつながっていると、実感した交流会
でした。
　班は、３人以上集まってつくるグループです。自分たちがやりたいことを実現する
ための場になっています。
　「やってみたいこと」「興味のあること」で集まって楽しく班をつくりませんか。

セラバンド体験

写経体験

モルック体験

石鹸フラワーづく
り体験

みんなで体操
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■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
川
久
保

　
　

近
藤
真ま

こ
と琴

（
社
会
福
祉
士
）

　

初
め
て
世
界
大
会
に
参
加
し
、
広
島

で
し
か
知
る
事
が
で
き
な
い
事
が
沢
山

あ
り
ま
し
た
。
被
爆
者
の
方
の
話
を
聞

き
、
差
別
や
偏
見
を
受
け
た
り
、
自
分

の
子
供
や
孫
へ
の
影
響
な
ど
様
々
な
苦

悩
や
困
難
を
強
い
ら
れ
、
今
も
心
身
に

残
る
病
や
傷
、
苦
し
み
を
抱
え
な
が
ら

生
活
さ
れ
て
い
る
事
を
知
り
ま
し
た
。

　

被
爆
80
年
の
今
、
被
爆
者
の
平
均
年

齢
が
86
歳
に
な
り
ま
し
た
が
、
若
い
世

代
の
方
々
が
被
爆
体
験
を
受
け
継
い
で

い
る
事
を
知
り
、感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

私
も
今
回
学
ん
だ
事
を
皆
さ
ん
に
伝

え
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
生
協
本
部
組
織
部

　
　

佐
々
木
こ
と
み
（
事
務
）

　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
、

被
爆
者
の
方
々
の
深
い
苦
し
み
や
核
兵

器
は
非
人
道
的
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

改
め
て
知
り
ま
し
た
。
被
爆
者
の
お
話

を
聞
く
中
で
「
二
度
と
戦
争
を
し
て
は

い
け
な
い
」「
同
じ
よ
う
な
思
い
を
し

て
ほ
し
く
な
い
」
な
ど
切
実
な
願
い
を

持
っ
て
声
を
あ
げ
て
い
る
方
が
い
る
こ

と
に
も
っ
と
関
心
を
持
ち
、
同
じ
く
声

を
あ
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

感
じ
ま
し
た
。

　

年
齢
、
国
籍
を
問
わ
ず
多
く
の
方
が

核
廃
絶
の
た
め
に
運
動
を
し
て
お
り
、

私
も
今
回
参
加
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
伝

え
少
し
で
も
運
動
の
力
に
な
れ
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

■
川
久
保
病
院
医
療
事
務
課

　
　

坂
井
美み

く玖
（
事
務
）

　

被
爆
者
の
お
話
や
核
兵
器
廃
絶
へ
の

思
い
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自

分
の
参
加
し
た
分
科
会
で
は
「
核
兵
器

禁
止
条
約
」
と
「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」

に
つ
い
て
考
え
、
権
利
や
条
約
と
平
和

に
は
ど
の
よ
う
な
つ
な
が
り
が
あ
る
の

か
を
参
加
し
た
子
ど
も
達
と
一
緒
に
学

び
ま
し
た
。
今
後
は
、
こ
の
貴
重
な
経

験
を
病
院
内
外
へ
伝
え
て
い
く
義
務
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
途
切
れ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、
平
和
へ
の
想
い
の
バ
ト
ン

を
つ
な
ぐ
役
目
の
一
端
を
担
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。

■
紫
波
支
部

　
　

齊
藤
憲
司
（
組
合
員
）

　

戦
後
・
被
爆
80
年
と
い
う
節
目
の

年
に
世
界
大
会
へ
参
加
で
き
た
こ
と

は
、
私
に
と
っ
て
大
変
貴
重
な
経
験
で

し
た
。
大
会
を
通
じ
て
、
被
爆
者
の
想

い
や
被
爆
の
実
相
を
改
め
て
学
び
ま
し

た
。
被
爆
者
が
核
兵
器
廃
絶
と
平
和
を

訴
え
続
け
て
い
る
一
方
で
、
現
実
の
政

治
は
依
然
と
し
て
「
核
の
脅
威
」「
力

に
よ
る
平
和
」「
短
絡
的
な
核
抑
止
論
」

に
固
執
し
て
い
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
政
治
の
転
換
が

必
要
で
あ
り
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
私

自
身
も
今
後
の
平
和
運
動
に
参
加
し
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

1
9
7
6
年
に
一
軒
家
を
借
り

て
は
じ
め
た
ど
ん
ぐ
り
保
育
園

で
す
が
、
現
在
の
保
育
園
に
な
る

ま
で
に
は
転
機
が
３
回
あ
り
ま
し

た
。
最
初
は
園
舎
の
建
て
替
え
が

必
要
と
な
っ
た
1
9
9
8
年
で
す
。

保
護
者
・
労
働
組
合
・
法
人
３
者

の
運
営
か
ら
法
人
直
営
の
運
営
に

変
わ
り
、
園
児
10
人
程
度
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
次
の
転
機
は

2
0
0
5
年
頃
、
地
域
の
保
育
環

境
が
充
実
し
て
き
た
た
め
、
園
児

が
５
人
ま
で
減
り
、
存
続
が
危
ぶ

ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
年
、
在
宅
総

合
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
が
開
所
し
、

保
育
園
を
利
用
し
て
働
く
職
員
が

増
え
た
た
め
運
営
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

2
0
1
1
年
3
月
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
の
際
に
は
、
地
域

の
保
育
所
が
閉
園
や
お
弁
当
持
参

と
な
る
中
、
一
時
的
に
職
員
の
小

学
生
の
子
ど
も
や
地
域
の
保
育
園

に
通
っ
て
い
る
子
ど
も
を
分
け
隔

て
な
く
受
け
入
れ
、
完
全
給
食
を

提
供
し
ま
し
た
。

　

一
時
は
存
続
の
危
機
を
経
験
し

た
も
の
の
、
定
員
を
上
回
る
園
児

の
受
け
入
れ
が
続
い
た
こ
と
、
ま

た
地
域
の
保
育
需
要
の
高
ま
り
が

あ
り
、
2
0
1
7
年
4
月
に
地
域

型
保
育
事
業
の
事
業
所
内
保
育

所
、
お
よ
び
盛
岡
市
の
認
可
保
育

所
と
し
て
運
営
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
職
員
の
子
育
て
を
支
え

る
保
育
園
か
ら
地
域
の
方
の
子
育

て
を
支
え
る
保
育
園
へ
と
姿
を
変

え
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

季
節
を
感
じ
る
遊
び
な
ど
、
年

齢
ご
と
の
発
達
に
あ
わ
せ
、
好
き

な
事
を
見
つ
け
て
自
分
を
表
現
で

き
る
子
ど
も
に
育
つ
よ
う
、
毎
日

の
暮
ら
し
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　

前
号
で
は
、
訪
問
診
療
の
利
点

と
し
て
、
患
者
さ
ん
に
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
医
療
と
安
心
を
届
け
ら

れ
る
と
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
訪

問
診
療
と
往
診
の
違
い
に
も
触
れ

ま
し
た
。
こ
の
違
い
は
と
て
も
重

要
で
す
。「
体
調
が
悪
い
」
時
の

往
診
が
も
つ
イ
メ
ー
ジ
に
つ
ら
れ

て
、
訪
問
診
療
も
「
病
院
で
こ
れ

以
上
の
治
療
法
が
な
く
な
っ
た
末

期
状
態
」
に
や
む
を
得
ず
選
択
す

る
診
療
と
誤
解
さ
れ
が
ち
だ
か
ら

で
す
。
し
か
し
、
訪
問
診
療
に
長

く
携
わ
っ
て
き
た
立
場
か
ら
言
え

前向きで　　前向きで　　
希望のある希望のある 訪問診療訪問診療 〈連載第２回〉 〈連載第２回〉

ば
、
訪
問
診
療
は
「
消
去
法
の

医
療
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む

し
ろ
、
人
生
を
よ
り
よ
く
生
き

る
た
め
の
「
前
向
き
で
希
望
の

あ
る
医
療
」
な
の
で
す
。
ど
う

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

も
し
病
気
が
重
く
な
れ
ば
、

入
院
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
は
医
療
を
優

先
す
べ
き
で
し
ょ
う
。
た
だ

し
、
医
療
を
受
け
る
の
と
引
き

換
え
に
、
大
切
な
人
と
の
面
会

や
、
好
き
な
も
の
を
自
由
に
食

べ
る
こ
と
な
ど
、
日
常
生
活
の

自
由
が
制
限
さ
れ
る
の
も
現
実

で
す
。
こ
れ
は
コ
ロ
ナ
禍
で
多

く
の
方
が
経
験
し
た
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
人
生
に
は
限
り
が

あ
り
ま
す
。
老
い
や
病
の
進
行

と
い
う
生
物
と
し
て
の
必
然
に

対
し
て
、
医
療
を
最
大
限
に
受

け
る
選
択
肢
も
あ
れ
ば
、「
な

る
べ
く
普
段
の
生
活
に
戻
り
た

い
」
と
い
う
希
望
を
優
先
し
、

医
療
を
必
要
か
つ
十
分
な
も
の

と
す
る
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
希
望
に
応
え
る
の
が
、
訪

問
診
療
で
す
。
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。「
前
向
き
で
希
望
が
あ

る
」
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

【
〇
×
ク
イ
ズ
】

　
　

ど
の
よ
う
な
生
き
方
を
望

む
か
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
よ
い
。

〈
こ
た
え
〉
〇

（
厚
生
労
働
省
「
人
生
会
議
」）

川久保病院
内科医師

杉山 賢
けんみょう

明

診
察
室

どんぐり保育園
園長

吉田 容子

どんぐり保育園50周年②

▲
ど
ん
ぐ
り
保
育
園

　
ブ
ロ
グ

園
児
募
集
中
で
す
！

原爆ドームの前で
　　左から　佐々木、齊藤、坂井、近藤

　

８
月
４
日
〜
６
日
、
広
島
で

行
わ
れ
た
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
に
組
合
員
１
名
、
職
員
３
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

組合員と職員が作成した千羽鶴を届け
ました

前園舎の様子

被
爆
被
爆
8080
年年 

核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
を

核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世
界
を

原
水
爆
禁
止
　
世
界
大
会

原
水
爆
禁
止
　
世
界
大
会
にに
参
加
参
加
し
て
し
て

2025年
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８
月
９
日
、
川
久
保
病
院

で
「
医
療
と
介
護
の
お
仕
事
体

験
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
、
高

校
生
49
人
、
中
学
生
22
人
と
保

護
者
が
参
加
し
ま
し
た
。
宮
古

市
、
大
槌
町
、
一
関
市
、
二
戸

市
な
ど
遠
方
か
ら
の
参
加
も
あ

り
ま
し
た
。
体
験
は
、
医
師
、

看
護
師
、
薬
剤
師
、
診
療
放
射

線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
管

理
栄
養
士
・
調
理
師
、
リ
ハ
ビ

リ
、
歯
科
衛
生
士
、
社
会
福
祉

士
、
介
護
福
祉
士
、
医
療
事
務

の
中
か
ら
３
職
種
を
選
び
体
験

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
参
加
者

か
ら
は
「
初
め
て
知
っ
た
仕
事

が
多
く
楽
し
か
っ
た
」「
進
路

が
は
っ
き
り
見
え
た
」「
ド
ラ

マ
で
見
た
場
面
を
体
験
で
き
て

楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

若
い
世
代
が
将
来
を
考
え
る

貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
岩
手
民
医
連
事
務
局
長

吉
田
裕
也
）

固まった筋肉をゆるめて、
動かしましょう

①太もも裏
左右各10秒程度

La･LaスタッフLa･Laスタッフ
おすすめストレッチおすすめストレッチ

・フィットネス会員（65歳未満）5,060円／月
・シニア会員（65歳以上）3,960円／月

足を肩幅に開き、片方の
足を後ろに引く。そのま
まゆっくりと上体を前に
倒す。

足を肩幅に開き、壁に両手をつける。
片方の足を前に出し、つま先を上げて壁につける。
上体を壁に近づけ、壁にかけた足に重心をかける。

開催日：毎週火曜日
　　　　①13：30～14：15　②14：30～15：15
料　金： 1,300円　マシン・スタジオ教室１日使い放題
　　　　※La・La会員は無料です
場　所：メディカルフィットネスLa・La
持ち物：動きやすい服装・室内履き
講　師：佐藤　裕子　先生

　太極拳は円を描くようなゆっくりした動作を
深呼吸に合わせて行います。どなたでも無理な
く行なうことができる運動法です。

～太極拳～

　川久保病院では、通院が難しい方に医師や看護師がご

自宅や施設へ定期的に伺う「訪問診療」を行っています。

病院に通う「外来診療」とは異なり、月２回程度の定期

訪問で病状を把握し、必要な検査や処置を行います。

医療と介護の医療と介護の
 お仕事体験お仕事体験フェスタフェスタ

②足首・ふくらはぎ 左右各10秒程度

医師の問診を体験

看護師体験

リハビリ体験

La・Laスタジオ教室案内⑥La・Laスタジオ教室案内⑥

《訪問診療の対象となる方》
・寝たきりの方

・体力や認知症の影響で通院が困難な方

・退院後に自宅療養を希望される方

・在宅酸素や胃ろうなど医療的管理が必要な方

・がん治療や自宅での看取りを望まれる方など

　診察では注射・点滴・各種検査・緩和ケアなど幅広い
医療が可能で、夜間や休日も24時間体制で安心を支え
ます。

• レントゲン
• 心電図
• エコー検査
• 血液ガス検査
• 採血検査
• 感染症迅速検査 など

自宅で可能な検査

• 注射、点滴
• 気管切開部の管理
• 在宅酸素療法
• がんなどの緩和ケア
•  尿カテーテルや胃瘻、
人工肛門の管理など

可能な医療処置

・ 訪問診療は体調が急変した際に臨時で伺う「往診」とは区別
されます。
・ 利用する場合は、医療保険・介護保険が適用になり、契約が
必要です。

　地域の皆さんが住み慣れたご自宅や施設で安心して療養を続け
られるよう、チーム一丸でサポートします。
　まずはお気軽にお問い合わせください。
《問い合わせ、お申し込み》

川久保病院在宅診療科　☎019-656-4646
受付時間：平日９時～17時

《訪問エリア》

・盛岡市（玉山区を除く）

・矢巾町
・紫波町（一部地域を除く）

～訪問診療～訪問診療ののご案内～ご案内～

訪問車両に乗り込む浮田院長

在宅診療科のスタッフ 診察の様子
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(4) 490号  2025年　９月号

　

暦
の
う
え
で
は
、
立
秋
と
な
り

ま
し
た
が
、
酷
暑
が
続
い
て
い
る

毎
日
で
す
。
涼
し
い
う
ち
に
と
朝

一
番
に
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を
配

達
し
な
が
ら
ふ
と
思
い
ま
し
た
。

手
配
り
さ
ん
は
何
年
目
に
な
っ
た

だ
ろ
う
？
と
っ
く
に
足
腰
は
衰
え

る
年
齢
に
な
り
ま
し
た
が
月
一
度

の
配
達
は
、
運
動
不
足
解
消
に
も

な
り
、
で
き
る
う
ち
は
、
続
け
よ

う
と
思
っ
た
朝
で
し
た
。

（
南
仙
北
／
中
野　

弘
子
）

　

夜
ポ
ス
ト
を
見
る
と
大
好
き
な

「
さ
わ
や
か
さ
ん
」８
月
号
が
入
っ

て
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
忙
し

い
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
の
で
、

次
の
日
の
朝
、
じ
っ
く
り
と
読
む

事
が
で
き
ま
し
た
。「
さ
わ
や
か

さ
ん
」
の
ク
イ
ズ
に
挑
戦
す
る
時

は
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。
手
配

り
さ
ん
、
毎
月
毎
月
あ
り
が
と
う

お
疲
れ
様
で
す
。

（
上
堂
／
戸
津　

憲
子
）

　

私
た
ち
も
モ
ル
ッ
ク
っ
て
何
！

と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
指
導
者
に

教
え
て
も
ら
っ
て
グ
ル
ー
プ
で
や

り
始
め
ま
し
た
。
段
々
楽
し
く

な
っ
た
経
験
が
あ
り
、
盛
岡
北
ブ

ロ
ッ
ク
交
流
会
の
記
事
を
読
み
、

楽
し
さ
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か

り
ま
し
た
。
楽
し
い
わ
よ
ね
。

（
下
田
／
成
澤　

廉
子
）

　
「
訪
問
診
療
」
に
つ
い
て
の
お

知
ら
せ
を
読
み
な
が
ら
、
間
も
な

く
お
世
話
に
な
る
年
齢
で
す
。
多

く
の
方
々
が
待
っ
て
い
る
事
で

し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
大
変
で

し
ょ
う
が
、
継
続
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
西
青
山
／
伊
勢　

ト
シ
子
）

　

戦
争
体
験
を
読
み
思
い
出
し
ま

し
た
。
母
は
13
歳
の
時
、
東
京
で

空
襲
を
受
け
、
命
か
ら
が
ら
宮
古

に
疎
開
し
ま
し
た
。
逃
げ
る
時
、

祖
母
が
思
わ
ず
、
１
歳
の
末
っ
子

を
「
置
い
て
逃
げ
よ
う
か
…
」
と

言
っ
た
の
で
す
が
、「
可
哀
そ
う

だ
、
私
た
ち
が
お
ぶ
っ
て
逃
げ
る

か
ら
」
と
い
う
出
来
事
が
あ
っ
た

と
聞
き
ま
し
た
。
命
拾
い
し
た
叔

父
は
今
も
佐
賀
に
健
在
で
昨
年
、

叔
母
や
姉
と
会
い
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
平
和
が
一
番
で
す
。

（
稲
荷
町
／
福
地　

均
）

80
歳
を
目
前
に
し
て
あ
ら
た
め

て
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
様
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
健
康
寿
命

を
保
ち
た
い
、
気
負
わ
ず
、
気
張

ら
ず
、
欲
張
ら
ず
、
最
近
の
モ
ッ

ト
ー
で
す
。

（
滝
沢
市
／
上
野　

か
な
え
）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
配
達
す
る

人
、
暑
く
て
大
変
本
当
に
ご
苦
労

様
で
す
。
今
年
は
い
つ
も
の
年
よ

り
暑
い
、
暑
い
で
す
。

（
滝
沢
市
／
田
齊　

啓
子
）

　

７
月
31
日
（
木
）
志
家
町
の
高

校
会
館
で
班
の
交
流
を
行
い
、
班

づ
く
り
の
き
っ
か
け
を
目
的
に
集

ま
り
ま
し
た
。
早
速
、
８
月
６
日

に
河
南
支
部
に
報
告
を
し
ま
し

た
。
モ
ル
ッ
ク
や
写
経
や
石
鹸
フ

ラ
ワ
ー
作
り
、
セ
ラ
バ
ン
ド
に
感

心
が
集
ま
り
ま
し
た
。

（
高
崩
／
藤
澤　

宏
行
）

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
６
コ
ー
ス
欲
張
っ

て
選
ん
で
み
た
ら
、
二
人
で
頑

張
っ
て
ま
あ
ま
あ
で
き
た
の
で
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
健

康
的
に
な
り
夏
バ
テ
も
し
ま
せ
ん

で
し
た
。（滝

沢
市
／
松
倉　

光
栄
）

　

８
月
１
日
に
盛
岡
市
の
健
診
、

初
め
て
川
久
保
病
院
を
受
診
し
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
と
て
も
親

切
に
し
て
下
さ
り
、
安
心
で
き
ま

し
た
。
ま
た
来
年
も
受
診
し
ま
す
。

（
東
山
／
稲
川　

広
子
）

　

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

中
々
思
っ
た
結
果
で
は
な
く
、
残

念
で
し
た
。
２
次
検
査
が
必
要
み

た
い
で
す
。
や
せ
よ
う
と
思
っ
て

サ
プ
リ
メ
ン
ト
飲
ん
だ
せ
い
か
な

と
少
し
反
省
中
。
La
・
La
の
健
康

教
室
に
行
こ
う
か
、
ス
タ
ジ
オ
教

室
に
行
こ
う
か
思
案
中
。
健
康
で

あ
り
た
い
と
い
う
願
い
は
皆
、
同

じ
で
す
よ
ね
。

（
矢
巾
町
／
小
澤　

康
子
）

　

藤
原
茂
實
さ
ん
の
「
二
度
の
艦

砲
射
撃
体
験
」
を
読
ん
で
13
歳
の

少
年
が
ど
れ
ほ
ど
怖
い
思
い
を
し

た
の
か
と
、
胸
が
痛
み
ま
す
。
戦

争
は
、
絶
対
や
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
平
和
な
世
界
を
願
い
ま
す
。

（
矢
巾
町
／
佐
藤　

真
智
子
）

La
・
La
の
記
事
の
こ
む
ら
返
り
、

よ
く
起
こ
し
ま
す
。
原
因
が
全
部

当
た
っ
て
ま
す
。
対
処
法
を
参
考

に
し
て
起
こ
ら
な
い
よ
う
気
を
つ

け
ま
す
。「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
が

手
元
に
届
く
と
何
が
何
で
も
、
す

ぐ
に
読
み
い
つ
も
楽
し
み
で
す
。

（
滝
沢
市
／
川
村　

靜
江
）

■第70回岩手県母親大会in盛岡
　日　時：10月26日（日）10時～15時30分
　場　所：キャラホール・都南公民館
　全体会：「原発はなぜ止めなければならないのか」
　　　　　講師：樋口 英明氏（元福井地裁裁判長・弁護士）

■岩手県消費者大会
　日　時：10月29日（水）10時30分～15時30分
　場　所：小田島組☆ほ～る　アイーナ７・８階
　全体会「戦後80年 ～これからも平和であり続けるために～」
　　　　　講師：清

きよすえ

末 愛
あいさ

砂氏（室蘭工業大学大学院教授）

【材料】（4人分）
1人分　292kcal　食塩 0.8 ｇ
★じゃがいも ２個
★ゆで卵（薄い輪切り） ３個
★スライスベーコン
　（１㎝幅に切る） 80g
★玉ねぎ（薄切り） 1/4 個

★バター 小さじ１
　　サワークリーム 90g
　　牛乳 大さじ２
　　プレーンヨーグルト 大さじ２
★こしょう 少々
★ピザ用チーズ 20g

◎８月号の解答と当選者　19通の解答（19通の正解）がありました。

解
　
答

Q1→

Q2→

Q3→

Q4→

当
選
者

戸津　憲子さん（盛岡市）

桜田ひかりさん（盛岡市）

渡辺　康子さん（盛岡市）

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。

Q1  川久保病院とさわやかクリニックでは 2010 年 10 月から、□□

□□□□事業を開始しました。

Q2  ラコット・クルンプリは、□□□□□定番の家庭料理

Q3 訪問診療は、消去法の医療ではなく、□□□□□□□□□医療です。

《応募の決まり》
解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。
正解者の中から３名の方に図書カードを差し上げます。
本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。
●締　切　９月末日　●発表　2025年 10月号
●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1
　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736

「すこしお」「すこしお」
　　レシピ　　レシピ 102

ラコット・クルンプリラコット・クルンプリ
（じゃがいもの重ね焼き）（じゃがいもの重ね焼き）

「世界を旅するすこしおレシピ」　ハンガリー編
　ラコット・クルンプリは、じゃがいも（クルンプリ）を重ねて（ラコッ
ト）、オーブンで焼いたハンガリー定番の家庭料理です。ハンガリーでは、
「コルバース」というパプリカのきいたソーセージを使いますが、今回は
ベーコンで代用します。オーブンで焼くと、ベーコンのうま味が溶けだし、
サワークリームのコクと酸味が全体をまとめてくれて、「すこしお」にも
つながります。

■現勢［８月 28日現在］生協組合員数… 25,039 人　出資金… 7 億 5956 万 170円・組合員１人当たり… 30,335 円

川久保病院
管理栄養士

島田 詩
うた こ

子

【作り方】
① じゃがいもは洗って１つずつラッ
プでふんわりと包み、電子レンジ
（500W）で７～８分、竹串がスッ
と通るまで加熱する。皮をむいて
７～８㎜厚さの輪切りにする。
②Aは混ぜ合わせておく。
③ 玉ねぎは耐熱容器に入れ、バター
を加え、ラップをふんわりとかけ
て電子レンジで約１分加熱する。
④ 深めのグラタン皿（15 × 15 ㎝、
深さ６㎝）にそれぞれの段にこ

しょうをふりながら、1/3量のじゃ
がいも、それぞれ半量の玉ねぎ、
ゆで卵、ベーコンの順に重ねる。
Aの半量を塗り広げて、もう一度
同じ順で重ね、最後に残りのじゃ
がいもをのせ、残りのAを塗り広
げる。
⑤ チーズを散らし、210℃に予熱し
たオーブンで約 30 分、表面に焼
き色がつくまで焼いて、できあが
り。

【栄養科の知恵袋】

盛岡医療生協企画
■紫波・矢巾ブロック健康まつり
　日時：９月15日（月・祝）10時～14時
　場所：紫波町情報交流館（オガール）
　内容： 医療講話 浮田院長「健康寿命を延ばそう」、健康チェック、

ニュースポーツ、減塩コーナー、なんでも相談 など

■盛岡南ブロック健康まつり
　日　時：10月25日（土）　10時～14時
　場　所： 川久保病院・在宅総合センターひだまり駐車場

一日会員券1300
円

参加無料

参加費
無料

日
時　

2
0
2
5
年
８
月
２（
土
）

　
　
　

14
時
〜
16
時

場
所　

川
久
保
病
院
会
議
室

出
席　

理
事
22
名
中
22
名

　
　
　

監
事
４
名
中
４
名

次
の
事
項
を
議
決
し
ま
し
た

第
１
号
議
案

６
、７
月
事
業
・
運
動
の
概
況

と
８
月
以
降
の
課
題

第
３
回
定
例
理
事
会
報
告

川久保病院・さわやかクリニックでは、

10月１日より接種を開始します。

インフルエンザワクチンのお知らせ

３ ３
訪 問
１ ９ ７ ６
モ ル ッ ク

A


