
　

五
月
と
い
え
ば
、
風
薫

る
季
節
、
お
花
見
、
メ
ー

デ
ー
で
す
ね
。
メ
ー
デ
ー

の
後
、
岩
手
公
園
で
お
花

見
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
新

入
職
員
歓
迎
会
を
す
る
の

が
恒
例
で
し
た
。
最
近
で

は
桜
前
線
が
ど
ん
ど
ん
早

く
な
り
、
あ
の
よ
う
な
光

景
は
昔
の
よ
う
に
感
じ
る

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
の
盛
岡
の
桜
は
４

月
中
旬
に
は
花
吹
雪
に
な

り
ま
し
た
。
1
9
5
3
年

の
統
計
開
始
以
降
、
最
も

早
い
満
開
で
、
地
球
の
温

暖
化
の
影
響
と
思
わ
れ
ま

す
。
今
、
県
央
８
市
町
（
盛

岡
市
、滝
沢
市
、八
幡
平
市
、

紫
波
町
、
矢
巾
町
、
雫
石

町
、
岩
手
町
、
葛
巻
町
）

で
造
ろ
う
と
し
て
い
る
大

型
ご
み
処
理
施
設
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
20
年

も
前
に
国
が
補
助
金
が
ら

み
で
誘
導
し
て
き
た
ご
み

処
理
の
仕
方
は
、
今
と
な
っ

て
は
S
D
G
s
の
考
え
方

か
ら
し
て
も
時
代
お
く
れ

に
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

分
別
し
な
い
で
な
ん
で
も

融
か
せ
る
施
設
、
そ
の
た

め
の
熱
量
を
大
量
に
使
用

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
溶

解
炉
を
視
野
に
入
れ
て
い

ま
す
。
ゴ
ミ
を
分
別
し
、

資
源
に
換
え
て
活
用
し
よ

う
と
い
う
S
D
G
s
の
流

れ
か
ら
ほ
ど
遠
い
大
型
施

設
の
建
設
に
つ
き
進
も
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

桜
前
線
の
早
ま
り
や
自

然
破
壊
と
密
接
に
つ
な

が
っ
て
い
る
ゴ
ミ
処
理
問

題
を
青
葉
の
下
で
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

（
佐
藤
カ
ツ
エ
）

　
組
合
員
さ
ん
か
ら
、
こ
ん
な
声
が
届
き
ま

し
た
。

　
昨
年
の
冬
、
急
に
熱
が
出
て
、「
も
し
か

し
て
コ
ロ
ナ
か
も
」と
不
安
に
な
り
な
が
ら
、

川
久
保
病
院
に
電
話
し
た
と
こ
ろ
「
○
○
時

に
発
熱
外
来
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い

う
返
答
に
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。検
査
の
結
果
、

コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
が
、
幸
い
軽
症
で
し
た
。

　
周
り
の
知
人
友
人
か
ら
は
、
か
か
り
つ
け

医
に
電
話
し
た
が
断
れ
た
、
診
察
し
て
く
れ

る
病
院
を
探
す
の
に
苦
労
し
た
と
い
う
話
を

よ
く
耳
に
し
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
、
か
か

り
つ
け
医
か
ら
「
川
久
保
病
院
は
診
て
く
れ

る
よ
」
と
言
わ
れ
、
川
久
保
病
院
を
受
診
し

た
と
話
す
人
も
。

　
川
久
保
病
院
が
地
域
で
大
き
な
役
割
を
果

た
し
、
頑
張
っ
て
い
る
の
だ
な
と
誇
ら
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

盛岡医療生活協同組合
〒020-0835盛岡市津志田26-30-1
発行責任者　佐藤正勝
TEL 019-635-6253
FAX 019-635-1736

http://www.morioka-medi-coop.or.jp/
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記記
時時
歳歳桜

前
線
の

桜
前
線
の

早
ま
り
の
中
で

早
ま
り
の
中
で

ち
ょ
っ
と
い
い
話

頼
れ
る
病
院

　川久保病院で総合診療専門研修中の今川竜二医師が湯沢支
部の班会に参加し、桜餅と練り切りを作りながら楽しく組合員
と交流しました。
　今川医師から総合診療とは何か、先生が取り組みたいと思っ
ていることなどが話されました。「すごく温かく迎えて頂きま
した。交通手段が少ない地域では、遠くの病院に通う時はバス
を逃がすと夕方まで待たなきゃいけないなど、受診の実態を教
えてもらいました。組合員さんとの交流はとても勉強になりま
す。」と話されました。今川医師は、これからも支部や班にお
邪魔し、皆さんの健康づくりを支えます。

組合員組合員さん、さん、こんにちはこんにちは

エプロン小さすぎたかな

真剣な表情で作っています

出来上がった桜餅

と
練
り
切
り

中島中島昌昌
ま さ の りま さ の り

典典医師に医師に
 聞きました！ 聞きました！

班会にお邪魔します！

Q  脳神経内科は、どんな症状の患者さん
を診る科ですか。

A  以前は「神経内科」といっていました
が、心療内科や精神科と間違われるた

め、2018年から「脳神経内科」と標榜するようになりました。

主に診る病気は、脳卒中、認知症、パーキンソン症候群、てんか

ん、頭痛、筋萎縮性側索硬化症、末梢神経障害、筋疾患などです。

頭痛、脱力、ろれつが回らない、見えにくい、物忘れ、手足や体

が勝手に動いてしまう、しびれや痛み、筋肉のやせ、歩きにくい、

めまい、意識がはっきりしないなどが代表的な症状です。経過を

うかがって診察を行い、必要があれば検査・治療も提案します。

Q 内科で受診できますか。
A  脳神経内科専門外来の開設を目指していますが、今のところは
一般内科外来で診察しています。

【藤島支部長さんから】

　「びっくりするくらい楽

しかった。途中から先生

だということを忘れてい

たの」という感想が話さ

れました。
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　中村医師については、「海外の貧困層のために活動し
ていた」という認識でしたが、映画を見て、患者を診る
だけでなく、現地に住む人々の暮らしまで丸ごと見て救
おうとする姿に圧倒されました。また、その遺志が受け
継がれ、今もなお豊かな生活が守られていることにも感
動しました。
　全ての方に響く内容で、若い世代にこそぜひ観てほしいと感じました。
人々のいのちと生活を守るために尽力し、平和を願って働き続けたいの
ちが凶弾によって一瞬で奪われてしまう世界と同じ時間軸で私たちは生
きているのだということが実感できます。
　医療不足の地域で活動するにあたり、中村医師が何を大切にしていた
のかに着目し、目の前に現れた患者を救うことだけでなく、その根源が
どこにあるのかを突き詰めていくところを観てほしいと思います。

　

今
年
４
月
よ
り
、
当
院
で
も

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険

証
と
し
て
利
用
で
き
る
シ
ス
テ

ム
と
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
（
読
み

取
り
機
）
を
導
入
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
医
療
機
関
、
薬
局
等

の
受
付
窓
口
で
見
か
け
る
機
会

が
増
え
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の

理
由
は
、
４
月
か
ら
保
険
医
療

機
関
へ
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認

（
マ
イ
ナ
保
険
証
利
用
含
む
）
が

原
則
義
務
化
さ
れ
た
か
ら
で
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
と
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
利

用
の
こ
と
で
す
。
政
府
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
の

一
体
化
を
進
め
、
2
0
2
4
年

秋
ま
で
の
保
険
証
廃
止
を
方
針

化
し
国
会
で
審
議
し
て
い
ま

す
。
本
来
は
任
意
取
得
で
あ
っ

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
、

強
制
と
な
り
法
令
違
反
で
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る

か
し
な
い
か
で
窓
口
で
の
支
払

金
額
が
変
わ
り
ま
す
。
初
診
時

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
た
場

合
は
20
円
、
従
来
の
保
険
証
を

利
用
し
た
場
合
は
60
円
か
か
り

ま
す
。
国
は
マ
イ
ナ
保
険
証
を

推
進
す
る
た
め
金
額
に
差
を
つ

け
ま
し
た
。
こ
の
措
置
は
12
月

ま
で
続
き
ま
す
。

　

国
民
皆
保
険
の
も
と
、
ほ
ぼ

す
べ
て
の
国
民
が
健
康
保
険
証

を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
す

べ
て
の
人
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
す
る
こ
と
は
果

た
し
て
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。
任
意
取
得
で
す
の
で
持
ち

た
く
な
い
方
も
い
る
で
し
ょ
う

し
、
様
々
な
理
由
で
取
得
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
も
い
ま
す
。

　

介
護
施
設
等
で
は
多
く
の
個

人
情
報
を
含
む
カ
ー
ド
を
代
理

で
申
請
す
る
こ
と
や
、
管
理
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
と
の
声
が

あ
が
っ
て
い
ま
す
。
紛
失
の
リ

ス
ク
増
加
や
不
正
利
用
の
危
険

性
、
個
人
情
報
漏
洩
の
リ
ス
ク

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
は
本
人
に
よ
る
更
新
が

必
要
で
す
。
現
状
多
く
の
問
題

が
あ
り
、
保
険
証
廃
止
に
は
反

対
で
す
。

1
人
が
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
方
、
医
学
が
進
歩

し
、
今
や
早
期
発
見
で
治
せ
る

が
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
む
し

ろ
定
期
的
に
向
き
合
い
、
早
期

発
見
を
心
が
け
る
べ
き
で
す
。

　

そ
も
そ
も
「
症
状
が
出
る
」

と
い
う
の
は
ど
う
い
う
段
階
な

の
で
し
ょ
う
か
。
人
の
体
は
奇

跡
的
な
発
生
の
過
程
で
機
械
に

は
到
底
真
似
で
き
な
い
構
造
や

機
能
を
持
っ
て
い
て
、
多
少
の

異
常
に
は
対
応
し
、
問
題
化
し

な
い
よ
う
に
処
理
し
て
い
ま

す
。
一
方
、
が
ん
細
胞
は
、
ヒ

ト
の
免
疫
を
か
い
く
ぐ
り
、
他

の
が
ん
細
胞
同
士
と
示
し
合
わ

せ
る
か
の
よ
う
に
体
内
を
進
も

う
と
し
ま
す
。
つ
ま
り
、「
症

状
が
出
る
」
と
い
う
こ
と
は
多

く
は
進
行
し
て
し
ま
っ
て
か
ら

で
す
。
早
期
が
ん
は
、
深
さ
に

限
っ
て
言
え
ば
、
1
㎜ 
未
満
の

話
で
す
。
以
上
の
こ
と
は
、
が

ん
に
限
ら
ず
高
血
圧
や
糖
尿
病

も
症
状
が
出
た
時
に
は
、
救
急

搬
送
レ
ベ
ル
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
初
期
の
段
階
で
介
入

し
、
安
定
化
さ
せ
る
こ
と
で
平

均
余
命
と
変
わ
ら
な
い
予
後
を

実
現
で
き
ま
す
。

　

今
一
度
、
ミ
ク
ロ
の
世
界
で

戦
っ
て
い
る
体
内
の
声
に
耳
を

傾
け
、
人
生
1
0
0
年
時
代
、

未
来
の
自
分
や
家
族
の
た
め

に
、
少
な
く
と
も
年
１
回
「
け

ん
し
ん
」
を
受
診
し
、
毎
日
休

ま
ず
働
い
て
い
る
自
分
の
体
と

向
き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
回
は
、「
け
ん
し
ん
」
を
受

診
す
る
意
味
や
効
果
に
つ
い
て
触

れ
ま
す
。
症
状
が
な
い
の
で
健
診

は
受
け
な
い
、
ま
た
、
知
る
の
が

怖
い
の
で
が
ん
検
診
を
受
け
た
く

な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
「
が
ん
」は
そ
の
言
葉
に
触
れ
る

の
も
嫌
と
か
、
検
診
方
法
が
苦

手
と
い
う
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
日
本
の
が
ん
検
診
受
診
率
は

40
%
台
と
低
い
で
す
。
し
か
し
、

1
9
8
1
年
以
来
、
日
本
の
死
因

の
第
１
位
は
、
が
ん
で
2
人
に

川久保病院
内科医師

田
たばやし

林 侑
ゆ か

花

診
察
室

正しい正しい「けんしん」「けんしん」の受け方、の受け方、
　できていますか？　できていますか？ ～パート２～

私のおすすめ私のおすすめ映画映画
劇場版「荒野に希望の灯をともす」
武力で平和は守れない。20年以上にわたり撮影し

た映像素材から医師　中村哲の生きざまを追うドキュ
メンタリーの完全版。

　４月１日、盛岡医療生協・いわて共同福祉会に15名の新入職員

を迎えました。医師１名、看護師５名、理学療法士３名、作業療法

士１名、臨床検査技師１名、放射線技師１名、事務１名、介護福祉

士２名です。組合員に頼りにされる職員目指して、成長していきま

す。温かく見守りください。

【新入職員のご紹介】【新入職員のご紹介】

川久保病院

放射線科

診療放射線技師

及川 くるみ さん

　早く川久保病院の診療放射線技

師としてふさわしい人材になれる

よう、日々精進していきたいです。

患者さんに安心して検査を任せて

もらえるように頑張ります。

川久保病院

臨床検査科

臨床検査技師

煙
けむやま

山 結
ゆ か

花 さん

　幼い頃からお世話になっていた

この川久保病院で、患者ではなく

今度は臨床検査技師という立場か

ら、地域の方々に貢献できるよう

日々精進してまいります。

川久保病院
医療事務課

工藤 瀬
せ り な

里奈

※
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
と
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
内
の
Ｉ

Ｃ
チ
ッ
プ
ま
た
は
健
康
保
険
証

の
記
号
番
号
等
に
よ
り
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
保
険
情
報
の
確
認
が

で
き
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

マイナンバー
 保険証について

岩手民医連
事務

高橋 智
さと こ

子

劇場版　荒野に希望の灯をともす
６月18日（日）　県民会館　中ホール
①10：30　②13：30　③17：00　上映時間約90分
①②回目それぞれの上映後に谷津賢二監督によるトークがあります。
前売り券　一般1200円（当日1500円）
　　　　　大学／中高生500円　小学生無料
主催　劇場版「荒野に希望の灯をともす」をすすめる岩手の会
プレイガイド　いわて生協・岩手県庁生協

盛岡医療生協組織部で前売り券を販売しています
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３
月
24
日
（
金
）
岩
手
県
自
治
会

館
に
て
、
４
年
ぶ
り
に
「
い
の
ち
の

章
典
実
践
交
流
集
会
」
医
療
生
協
の

魅
力
再
発
見
〜
住
み
慣
れ
た
地
域
で

過
ご
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
〜
を

テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
、
久
慈
支
部
の

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
含
め
66
人
の
参

加
で
し
た
。

　
「
い
の
ち
の
章
典
」
は
、
憲
法
を

も
と
に
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
と

社
会
保
障
の
充
実
を
め
ざ
す
、
私
た

ち
の
権
利
と
責
任
を
明
ら
か
に
し
た

も
の
で
す
。
私
た
ち
が
普
段
行
っ
て

い
る
組
合
員
活
動
や
事
業
が
「
い
の

ち
の
章
典
」
の
実
践
で
あ
る
こ
と
を

確
認
し
、
盛
岡
医
療
生
協
の
魅
力
を

再
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

故
尾
形
理
事
長
よ
り
、「
い
の
ち

の
章
典
」
と
は
何
か
、
盛
岡
医
療
生

協
の
歩
み
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
、

そ
の
後
、
元
副
理
事
長
の
遠
藤
寿
美

子
さ
ん
か
ら
「
誰
も
が
健
康
で
居
心

地
よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
挑

戦
」
と
題
し
、講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

遠
藤
さ
ん
は
ご
自
身
の
医
療
生
協
の

活
動
で
感
じ
た
こ
と
、
目
指
し
て
き

た
こ
と
、
担
い
手
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

が
お
話
さ
れ
、
参
加
者
か
ら
は
「
元

気
が
で
る
内
容
だ
っ
た
」「
多
く
の

組
合
員
、
職
員
に
聞
い
て
ほ
し
い
」

「
医
療
生
協
っ
て
や
っ
ぱ
り
良
い
な

と
思
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

医
療
生
協
の
魅
力
や
強
み
を
出
し
合

い
、
組
合
員
と
職
員
が
久
し
ぶ
り
に

交
流
で
き
ま
し
た
。

メディカル
フィットネス
La・La

セラバンドセラバンド
トレーニングトレーニング22

① イスに浅く座り、セラバンドを片

足に巻く。

②膝を曲げて足を上げる。

③ 肘は伸ばし、この姿勢でセラバン

ドを軽く張った状態にする。

④ 息を吐きながら２秒かけて足を斜

め下に伸ばし、かかとを床につけ

る。

⑤ その後、息を吸いながら３秒かけ

て元の姿勢に戻す。

⑥５～10回程度を目安に行う。

グループに分かれて交流

４
年
ぶ
り

４
年
ぶ
り
にに

「「
い
の
ち
の
章
典
実
践
交
流
集
会

い
の
ち
の
章
典
実
践
交
流
集
会
」を」を
開
催
開
催

下半身全体 （大殿筋、大腿四頭筋、ハムストリングス）
～歩行を安定させ転倒を防ぐ～

　

４
月
12
日
（
木
）
14
時
か
ら
、
イ

オ
ン
モ
ー
ル
盛
岡
南
の
店
舗
内
で
、

W
H
O
世
界
保
健
デ
ー
に
ち
な
ん
で

「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
69
人
の
方
が
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
、
組
合
員
加
入
が
１
件
あ
り

ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
は
、盛
岡
南
ブ
ロ
ッ

ク
の
支
部
委
員
、
理
事
、
４
月
に
入
職

し
た
ば
か
り
の
看
護
師
と
先
輩
看
護
師

と
い
う
顔
ぶ
れ
で
し
た
。

　

お
買
い
物
途
中
の
方
々
が
足
を
止

め
、
血
圧
測
定
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
（
推

定
野
菜
摂
取
量
測
定
）、
骨
量
・
足
指

筋
力
測
定
な
ど
を
行
い
、
看
護
師
か
ら

結
果
の
説
明
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま

し
た
。
健
康
に
不
安
が
あ
る
方
や
、
若

い
年
代
の
参
加
も
多
か
っ
た
の
が
特
徴

で
す
。
様
々
な
年
代
の
皆
さ
ん
に
、
医

療
生
協
の
健
康
づ
く
り
を
知
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

世
界
保
健
デ
ー

世
界
保
健
デ
ー 

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
㏌ ㏌ 
イ
オ
ン
モ
ー
ル

イ
オ
ン
モ
ー
ル
盛
岡
南

盛
岡
南支部長さんに器械の使い方を習う新入職の看護師

行列ができるほど大盛況

メディカルフィットネスLa・Laで
　～今日からあなたも健康づくり～
　メディカルフィットネスLa・Laは、医療生協が運営する組合員の健康づ
くり、体力づくりをする施設です。医療の情報や体力チェックをもとに、個々
にあった運動プログラムを健康運動指導士が作成し、あなたの健康づくり、
体力づくりをサポートします。

各種スタジオ教室

トレーニングジム

セラバンドで全身の筋力
をまんべんなくバランス
よく鍛えましょう！！

　月曜日～金曜日
　９：30～19：30（最終受付19：00）
　土曜
　９：30～17：30（最終受付17：00）
　休館日　日曜日・祝日

　初月会費 ０円（無料）　初月入会金 4,070円
　フィットネス月会費（65歳未満） 5,060円
　シニア会費（65歳以上） 3,960円

会 費

営業日

　無料教室体験、無料体組成測定ができるLa・Laマルシェを開催します。

お菓子や小物の販売、健康チェックも実施します。ぜひ、遊びにいらして

ください。

《教室体験》

10：30～11：00　膝・腰痛予防体操＆セーフティウォーキング（定員15名）

13：00～13：30　シェイプアップエクササイズ（定員15名）

13：30～14：15　コンディショニング（定員10名）

※定員は先着順となります

La・Laマルシェ 日時：５月27日（土）10時～14時
場所：メディカルフィットネスLa・La



うれしい一品

(4) 464号  2023年　５月号

◎４月号の解答と当選者　21通の解答（21通の正解）がありました。

解
　
答

Q1→

Q2→

Q3→

Q4→

当
選
者

佐藤　智恵子さん（上田）

佐藤　信之さん（高松）

三田地　智子さん（乙部）

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。

Q1 日本のがん検診受診率は□□％台

Q2  2024 年秋までに□□□廃止を方針化

Q3 ４年ぶりの「いのちの章典実践交流集会」に□□人が参加

Q4 おすすめ映画は劇場版「荒野に□□の灯をともす」

日
時　

2
0
2
3
年
４
月
１
日（
土
）

　
　
　

10
時
00
分
〜
12
時
20
分

場
所　

川
久
保
病
院
会
議
室

出
席　

理
事
20
名
中
20
名

　
　
　

監
事
４
名
中
３
名

次
の
事
項
を
議
決
し
ま
し
た
。

第
１
号
議
案　

２
、３
月
事
業
・
運

動
の
概
況
と
４
月

以
降
の
課
題

第
２
号
議
案　

2
0
2
2
年
度
み

な
し
自
由
脱
退
対

象
者
の
処
理

第
３
号
議
案　

未
収
金
の
除
却

第
４
号
議
案　

2
0
2
3
年
度
４

月
〜
６
月
暫
定
予
算

第
５
号
議
案　

2
0
2
3
年
度
支

部
・
班
表
彰
基
準

第
６
号
議
案　

2
0
2
3
年
度
運

転
資
金
借
り
入
れ

第
７
号
議
案　

2
0
2
3
年
度
保

育
士
等
の
処
遇
改

善
加
算
手
当

第
８
号
議
案　

役
員
報
酬
検
討
委

員
会
の
設
置

第
９
号
議
案　

盛
岡
医
療
生
活
協

同
組
合
奨
学
金
貸

付
規
則
の
一
部
改
正

第
10
回
定
例
理
事
会
報
告

《応募の決まり》
解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。
正解者の中から３名の方に図書カードを差し上げます。
本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。
●締　切　５月末日　●発表　2023年 ６月号
●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1
　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736

「すこしお」レシピ76「すこしお」レシピ76

バッファローバッファロー
ウィングウィング

「世界を旅するすこしおレシピ」　アメリカ合衆国編
　この夏の世界を旅するすこしおレシピは、アメリカ合衆国です。発
祥の地、ニューヨーク州バッファローが名前の由来であるバッファロー
ウィングは、辛くて酸っぱい刺激的な味わいの鶏手羽肉を豪快に手で
かぶりつき、ブルーチーズソースにつけながら食べるのが現地流です。
本来は、塩とカレー粉、にんにくでしっかりした味をつけますが、「す
こしお」版のアレンジとして、下味には塩を使わず、カレー粉とにん
にくのみとし、ソースを絡みやすくするために肉に衣をつけ揚げ焼き
にしました。またバッファローソースにタバスコと酢を入れて、全体
的に酸味と辛みを際立たせてみました。酸味をマイルドにしたい方に
は酢の代わりにレモン汁を入れたり、辛いのが苦手な方やお子様向け
は、タバスコを抜いたソースにしたり、辛いのが得意な方は、タバス
コで辛みを調整してみて下さい。
　現地に行く機会がありましたら、本場のバッファローウィングを食
べてみてくださいね。

【
栄
養
科
の
知
恵
袋
】

色
々
な
旬
な
情
報
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
年
を
重
ね
る
と

看
護
、
介
護
等
が
気
に
な
っ
て
来

ま
し
た
。
健
康
を
害
し
て
、
初
め

て
健
康
の
有
難
み
、
大
切
さ
を
感

じ
ま
す
。
食
事
、
運
動
、
仕
事
、

睡
眠
、
趣
味
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の

バ
ラ
ン
ス
を
し
っ
か
り
取
り
ま

し
ょ
う
ね
。「
に
じ
の
家
」
オ
ー

プ
ン
1
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。桜
の
季
節
が
来
ま
し
た
ね
。

新
年
度
も
、
心
身
共
に
健
康
と
笑

顔
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

（
高
松
／
佐
藤　

信
之
）

　

毎
月
、「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を

届
け
て
く
れ
る
方
に
感
謝
し
な
が

ら
拝
見
し
て
い
ま
す
。
内
容
も
充

実
し
て
い
て
待
ち
遠
し
い
で
す
。

（
好
摩
／
助
川　

さ
き
子
）

　

次
期
介
護
保
険
制
度
の
改
正
は

医
療
保
険
や
障
害
者
総
合
支
援
法

も
改
正
に
あ
た
る
た
め
、
大
き
な

転
換
期
に
な
り
そ
う
で
す
。
高
齢

者
の
人
口
比
が
増
え
る
一
方
、
こ

の
制
度
を
支
え
る
若
者
世
代
の
人

口
は
減
少
し
て
お
り
、
こ
の
制
度

を
維
持
し
て
い
く
た
め
の
課
題
は

山
積
で
す
ね
。

（
一
関
市
／
小
山　

清
子
）

　

毎
月
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。
杖
の
役
割
を
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。「
あ
り
が
と
う
」

（
山
岸
／
深
倉　

美
恵
子
）

　

４
月
の
は
じ
め
に
、
毎
年
1
回

の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
し

た
。
色
々
の
検
診
を
受
け
る
中

で
、
特
に
内
視
鏡
検
査
を
口
か
ら

お
願
い
し
ま
し
た
が
、
挿
入
の
際

の
苦
痛
が
嫌
で
た
ま
り
ま
せ
ん
…

緊
張
し
ま
し
た
。
前
回
「
さ
わ
や

か
さ
ん
」
に
載
っ
た
看
護
師
さ
ん

に
「
タ
ッ
チ
ン
グ
」
し
て
い
た
だ

き
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
不
安
が
和

ら
ぎ
無
事
終
了
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
気

分
を
良
く
し
て
来
年
の
予
約
を
申

し
込
み
し
ま
し
た
。

（
三
本
柳
／
熊
谷　

清
三
）

　
「
頭
の
体
操
」
初
め
て
参
加
し

ま
し
た
。
学
生
時
代
、
一
緒
に
ア

ル
バ
イ
ト
し
て
い
た
方
が
「
さ
わ

や
か
さ
ん
」
に
載
っ
て
お
り
川
久

保
病
院
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
姿
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。

（
三
本
柳
／
鳴
海　

由
衣
子
）

　

毎
月
楽
し
み
に
拝
読
し
て
い
ま

す
。
編
集
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
謝

し
ま
す
。（黒

石
野
／
佐
々
木　

満
）

　
「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」
や
「
歳

時
記
」
は
、
思
わ
ず
う
な
ず
い
て

し
ま
う
お
話
で
、
い
つ
も
同
感
し

て
し
ま
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
La
・
La
に
通
う
こ

と
は
で
き
ま
す
か
。
週
に
１
回
く

ら
い
（
母
の
介
護
の
合
間
に
）
利

用
し
て
体
を
動
か
し
た
い
の
で
す

が
…
。

（
津
志
田
南
／
佐
々
木　

美
智
子
）

　

い
つ
も
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を

読
ん
で
勉
強
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
４
月
号
に
「
杖
の
役
割
」
と

い
う
記
事
が
載
っ
て
い
た
の
も
参

考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。実
は
、

夫
が
２
月
に
転
倒
し
右
足
首
を
骨

折
し
、
４
月
１
日
に
杖
を
つ
い
て

退
院
し
て
来
た
か
ら
で
す
。
杖
の

使
い
方
の
原
理
が
良
く
理
解
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
読
ま
せ
て
頂

き
ま
す
。（

山
岸
／
中
野　

栄
子
）

　

正
し
い
「
け
ん
し
ん
」
の
受
け

方
で
き
て
い
ま
す
か
？
は
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。「
健
診
」と「
検
診
」

の
違
い
を
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
た

か
ら
で
す
。
同
じ
読
み
方
で
も
、

辞
書
を
片
手
に
学
ぶ
大
切
さ
を
忘

れ
ず
に
生
活
し
ま
す
。

（
高
崩
／
藤
澤　

宏
行
）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。真
っ
先
に「
ち
ょ
っ

と
い
い
話
」
を
読
ん
で
い
ま
す
。

ホ
ン
ト
、
い
い
お
話
で
す
ね
。

（
上
田
／
佐
藤　

智
恵
子
）

　

ラ
ジ
オ
で
「
失
明
の
最
も
多
い

原
因
は
緑
内
障
な
の
で
検
診
し
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

が
時
々
流
れ
ま
す
。
私
は
毎
年
受

け
る「
健
診
」で
は
異
常
が
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
メ
ガ
ネ
の
処
方
箋

を
眼
科
に
お
願
い
し
た
時
の
「
検

診
」
で
「
正
常
眼
圧
緑
内
障
」
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
早
期
発
見
で

現
在
、
点
眼
治
療
を
続
け
て
い
ま

す
が
、
や
は
り
「
健
診
」
だ
け
で

な
く
「
検
診
」
が
大
切
だ
と
思
い

ま
し
た
。（

稲
荷
町
／
福
地　

均
）

　

自
分
や
家
族
に
必
要
な
タ
イ
ム

リ
ー
な
情
報
が
多
く
、
い
つ
も
、

じ
っ
く
り
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
今
回
は
検
診
と
杖
の
記
事

が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

（
み
た
け
／
菅
野　

幸
子
）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
の
手
配
り

し
て
い
る
者
と
し
て
皆
さ
ん
の
手

元
に
届
い
た
ら
ザ
ー
と
で
も
い
い

の
で
目
を
通
し
、
時
間
が
あ
る

時
に
隅
か
ら
隅
ま
で
ゆ
っ
く
り
、

じ
っ
く
り
読
ん
で
く
れ
た
ら
作
っ

た
人
も
届
け
た
人
も
読
ん
だ
人
も

嬉
し
く
な
る
ん
で
す
。

　
（
厨
川
／
菊
池　

朋
子
）

■現勢［４月 22日現在］生協組合員数…25,412 人　出資金…7億 7583 万円・組合員１人当たり…30,530 円

川久保病院
管理栄養士

佐藤 晶
あき こ

子

【材料】２人分
　1人 395kcal　塩分 1.0 ｇ
・鶏手羽元 ６本（300g）
　　・にんにく(すりおろし)
　　　　　　　 小さじ１
　　・カレー粉 小さじ２
・薄力粉 大さじ１
・揚げ油 適量

【バッファローソース】
・ケチャップ 大さじ２
・タバスコ 少量（今回は５滴）
・酢 小さじ 1/2
・ウスターソース 小さじ 1
【付け合せ】
・セロリ 1/4 本（30g）
 （１cmのスティック状に切る )

【作り方】
① 鶏肉の表面の余分な水分をキッ
チンペーパーでふき取り、骨に
沿って包丁で切り込みを入れる。
② 密閉できるポリ袋（ジッパー付
バッグ）に①とAを入れてよく
もみ込む。空気を抜いて袋の口
を閉じ、冷蔵庫で10分程度おく。
③ 耐熱ボウルにバッファローソー

スの材料を入れ、電子レンジで
500ｗ 30秒加熱する。
④ ②に薄力粉をふり入れ、肉にま
ぶす。フライパンに 5mmくら
いの高さまで油を入れ、揚げ焼
きにする。
⑤ ④の肉を③のソースにからめ、
セロリを添えたらできあがり。

地域で「さわやかさん」を配布するボランティアさんを大募集しています。
２～３部でもかまいません。ぜひご協力ください。

【連絡先】組織部（019-635-6253）

「さわやかさん」「さわやかさん」手配り手配りさんさん大募集！大募集！

A

【訃　報】
　当組合理事長　尾形文智儀が2023年４月10日病気のため急逝い
たしました
　ここに生前のご厚誼を深謝し謹んでお知らせ申し上げます
　追ってお別れの会を下記の通り執り行います

記

　日時：2023年7月23日（日）午後１時
　会場：盛岡グランドホテル（盛岡市愛宕下1-10）

検 診
１ ５
夕 顔 瀬
パ ブ ロ バ


