
　
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
大
好
き
」

と
言
っ
て
玄
関
を
開
け
る

孫
。
目
尻
を
下
げ
て
喜
ぶ
私

に
「
今
日
は
エ
イ
プ
リ
ル
フ

ー
ル
だ
よ
。
本
当
は
大
嫌

い
。」
と
逆
襲
さ
れ
、
わ
か

っ
て
い
て
も
か
く
ん
と
首
を

垂
れ
て
し
ま
う
年
間
行
事
で

す
。「
嘘
を
つ
く
と
閻
魔
様

に
舌
を
抜
か
れ
る
」
と
教
え

ら
れ
育
っ
て
来
た
世
代
に
と

っ
て
は
、
こ
の
日
が
あ
る
こ

と
を
喜
べ
ま
せ
ん
。

S
N
S
で
は
、
今
回
の
大

船
渡
の
山
林
火
災
が
「
他
国

か
ら
の
レ
ー
ザ
ー
照
射
に
よ

る
も
の
」
と
ま
こ
と
し
や
か

に
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。
ロ

シ
ア
の
侵
略
を
止
め
る
た
め

に
行
わ
れ
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

ゼ
レ
ン
ス
キ
ー
大
統
領
と
ア

メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

の
直
接
対
談
で
、
ト
ラ
ン
プ

大
統
領
の
「
ゼ
レ
ン
ス
キ
ー

は
第
３
次
世
界
大
戦
を
起
こ

そ
う
と
し
て
い
る
。」
と
い

う
根
拠
の
な
い
発
言
に
耳
を

疑
い
ま
し
た
。
ト
ラ
ン
プ
大

統
領
の
公
約
で
、「
就
任
後

す
ぐ
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
を

終
わ
ら
せ
る
」
と
言
っ
た
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
と
こ
ろ

が
、
ロ
シ
ア
の
攻
撃
は
留
ま

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
嘘
も
方
便
」︵
物
事
を
円

滑
に
進
め
る
に
は
多
少
の
嘘

も
許
さ
れ
る
︶
と
い
う
諺
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
詭
弁

で
す
。
選
挙
で
勝
つ
た
め
に

嘘
を
並
べ
る
政
治
家
が
い
ま

す
が
、
許
さ
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ど
ん

な
苦
境
に
あ
っ
て
も
、
真
実

を
貫
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
人
の
機
嫌
を
と
る

よ
う
な
う
わ
つ
い
た
嘘
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

︵
佐
々
木　

徳
司
︶

　

組
合
員
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
る

Ｓ
さ
ん
が
、
ふ
と
し
た
こ
と
で
転
倒
し
、
骨

を
折
る
と
い
う
大
き
な
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
Ｓ
さ
ん
は
手
術
後
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
目
的
で
、
川
久
保
病
院
に
入
院
し
ま

し
た
。

　

気
づ
い
た
こ
と
や
改
善
し
た
方
が
良
い
こ

と
は
、
病
院
に
伝
え
よ
う
と
思
っ
て
い
た
そ

う
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
や
一
生
懸
命

さ
な
ど
、
良
い
と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん
感
じ
る

入
院
生
活
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
わ
り
に
も
お
す
す
め
で
き
る
病
院
だ
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

盛岡医療生活協同組合
〒020-0835盛岡市津志田26-30-1
発行責任者　佐藤正勝
TEL 019-635-6253
FAX 019-635-1736

http://www.morioka-medi-coop.or.jp/
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４月号
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記記
時時
歳歳

ち
ょ
っ
と
い
い
話

ま
わ
り
に
お
す
す
め
し
た
く

な
る
病
院

嘘
は
ダ
メ

嘘
は
ダ
メ

冬冬のの感
染症感染症をを予防予防しましょうしましょう

川久保病院のMRIが新しくなりました川久保病院のMRIが新しくなりました

　2025年３月より、MRIが新しくなりました。従来のMRIに

比べ、画質が向上し、検査時間は半分ほどになります。AI（人

工知能）が搭載されており、より精度が上がり、様々な病気

の診断、治療に役立ちます。脳ドックでは、脳梗塞、脳出血、

脳の血行障害、認知症を発見、正しく診断することが可能です。

病気の早期発見にも非常に効果的です。

～脳ドックを受けましょう～～脳ドックを受けましょう～

▼脳ドックの料金（税込み）

一般料金 組合員料金

人間ドック 40,700円 29,700円

脳ドック 33,000円 26,400円

●予約先：川久保病院　健康推進課
●電　話：019－635－1489

新しくなったMRIで、新しくなったMRIで、

ぜひ脳ドックを受けぜひ脳ドックを受け

ましょう！お待ちしましょう！お待ちし

ています。ています。

　組合員の出資金は、医療機器の購入や施設設備のリニューアルに活用

され、皆さんの医療、福祉サービスに貢献します。

　組合員加入、増資にご協力ください。各事業所窓口（受付）、組織部で

受け付けています。

脳神経内科　中島昌
まさのり

典医師
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健
康
診
断
の
判
定
で
「
腎
臓

機
能
低
下
の
疑
い
」
と
言
わ
れ

て
も
、
特
に
症
状
が
な
い
か
ら

と
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ

ん
か
。
腎
機
能
が
悪
い
状
態
で

あ
る
慢
性
腎
臓
病
︵
C
K
D
:

C
h
r
o
n
i
c
K
i
d
n
e
y

D
i
s
e
a
s
e
︶
は
、
初
期
に

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
気
付
か
な
い
う

ち
に
進
行
し
、
悪
化
し
て
し
ま
う

場
合
や
、
他
の
病
気
︵
心
臓
や
脳

な
ど
の
血
管
の
病
気
︶
を
引
き
起

こ
す
事
が
あ
り
ま
す
。
腎
臓
は
、

一
度
機
能
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
う

月 火 水 木 金 土

内
　
科

午前
診　療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 第1、第3

土曜日のみ

専門外来 ― ― 糖尿病
外　来

高血圧
外　来

糖尿病
外　来 ―

午後
診　療 ▲

15時～
▲

15時～
▲

15時～
▲

15時～ ― ―

専門外来 脳神経
内科外来 女性外来 ― ― ― ―

小
児
科

午前
診　療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 第1、第3

土曜日のみ
乳児検診
予防接種 ― ○ ○ ○ ○ 乳児検診なし

午後
診　療 ○ ○ ▲

15時～ ○ ○ ○ 第1、第3
土曜日のみ

乳児検診
予防接種 ○ ○ ▲

15時～ ○ ― ―

眼
　
科

午前 診　療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 第1、第3
土曜日のみ

午後 診　療 ― ― ▲
15時～ ○ ― ―

整
形
外
科

午前 診　療 ○ ○ ○ ○ ― ―

午後 診　療 ― ― ― ― ― ―

歯
　
科

午前 診　療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 第1、第3
土曜日のみ★

午後 診　療 ○ ○ ▲
15時～

○ 
★ ○ ―

川久保病院
内科医師

加藤　幸
みゆき

診
察
室

川久保病院外来診療案内

腎臓のお話腎臓のお話
と
、
元
の
状
態
に
回
復
す
る
こ
と
は

困
難
で
、
最
終
的
に
は
透
析
に
至
り

ま
す
。
一
般
的
に
血
液
透
析
は
、
病

院
で
1
回
4
時
間
、
週
3
回
ペ
ー
ス

で
行
わ
れ
る
の
が
基
本
で
す
。
透
析

に
な
ら
な
い
よ
う
予
防
、
治
療
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
腎
臓
の
主
な
働

き
は
、

老
廃
物
の
排
泄

身
体
に
必
要
の
な
く
な
っ
た
も
の

を
、尿
と
し
て
身
体
の
外
に
出
す
。

体
液
の
バ
ラ
ン
ス
調
整

血
液
の
量
や
含
ま
れ
る
も
の
の
濃

さ
を
一
定
に
保
つ
。

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
の
数
を
増
や

す
ホ
ル
モ
ン
や
、
血
圧
の
調
整
に

関
わ
る
ホ
ル
モ
ン
を
出
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
腎
臓
は
人
間
の
生

命
維
持
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

C
K
D
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
大

事
な
こ
と
は
次
の
二
つ
で
す
。

　

一
つ
目
は
、
腎
機
能
を
低
下
さ
せ

る
要
因
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

で
す
。
腎
機
能
を
低
下
さ
せ
る
要
因

は
様
々
で
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
喫

煙
、
肥
満
、
腎
疾
患
、
リ
ウ
マ
チ
性

疾
患
、
薬
剤
︵
鎮
痛
剤
、
抗
が
ん
剤
︶

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
健
康
診
断
を
き
ち

ん
と
受
け
て
、
推
算
糸
球
体
濾
過

量
︵
e
G
F
R
︶
と
尿
タ
ン
パ
ク
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
す
。
腎
臓
か

ら
の
S
O
S
は
健
康
診
断
の
結
果
に
、

尿
タ
ン
パ
ク
や
e
G
F
R
と
し
て
現

れ
ま
す
。
そ
れ
ら
の
項
目
に
異
常
が

あ
っ
た
ら
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も

受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

松
園
支
部
は
年
に
３
回
、
地

域
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
2
月
25
日
に
ベ

ル
フ
松
園
店
で
54
人
が
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
開

始
時
間
前
か
ら
行
列
が
で
き
る

ほ
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
は
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
運
営
し
た
ス

タ
ッ
フ
は
25
人
で
支
部
委
員
や

健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
で

す
。
参
加
者
の
満
足
度
ア
ッ
プ

と
意
識
付
け
に
つ
な
げ
る
た
め

に
各
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
の

チ
ー
ム
編
成
に
も
気
を
配
り
、

打
ち
合
わ
せ
を
し
っ
か
り
と
行

い
、
結
果
説
明
を
３
人
体
制
で

行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
前
回
か
ら
、
い
わ
て
生

協
の
「
コ
ー
プ
介
護
・
福
祉
セ

ン
タ
ー
あ
い
」
と
の
共
催
で
会

場
に
は
介
護
用
品
展
示
販
売

コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。

いのちの章典実践交流集会

3
月
14
日
に
い
わ
て
県
民
情

報
交
流
セ
ン
タ
ー︵
ア
イ
ー
ナ
︶

で
、
い
の
ち
の
章
典
実
践
交
流

集
会
を
開
催
し
、
83
人
︵
組
合

員
55
人
職
員
28
人
︶
が
参
加
し

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
医
療
生

協
ら
し
い
人
生
会
議
」で
し
た
。

　

実
行
委
員
長
の
春
山
一
男
理

事
の
挨
拶
の
後
、
実
行
委
員
に

よ
る「
い
の
ち
の
章
典
ク
イ
ズ
」

を
行
い
、
楽
し
く
学
習
を
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、「
み
ん
ら
ぼ

カ
ー
ド
」
を
考
案
し
た
川
久
保

病
院
内
科
の
杉
山
賢け

ん
み
ょ
う明

医
師

の
講
演
の
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
「
み
ん
ら
ぼ
カ
ー
ド
」

を
使
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら
、

人
生
を
ど
う
送
り
た
い
か
話
し

合
い
、
組
合
員
、
職
員
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
近
し
い
人
が
人
生

最
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る

時
、
ど
の
よ
う
に
寄
り
添
う
こ

と
が
で
き
る
の
か
交
流
を
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
最
期
の
時

を
ど
う
過
ご
す
の
か
を
考
え
る

こ
と
は
、
ど
う
生
き
る
の
か
を

考
え
る
こ
と
だ
と
わ
か
っ
た
」

「
ど
ん
な
風
に
人
生
を
送
り
た

い
か
身
近
な
人
や
医
療
従
事
者

や
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
共
有
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
た
」
と

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

 急患はいつでも受け付けています

受付時間　午前：９時～12時10分
　　　　　　　　　※歯科は完全予約制で午前受付時間は11時30分まで
　　　　　午後：14時～16時45分
　　　　　　　▲15時～16時45分
　　　　　　　　※ 内科の月曜日～木曜日、小児科・眼科・歯科の水曜日
　　　　　　　★小児歯科あり

休 診 日　８月15日～16日、12月30日～１月３日
　　　　　日曜日、祝日、第２、第４、第５土曜日
　　　　　※ 第１、第３土曜日が祝日もしくは病院の休日にあたる場合、診療

日が第２、第４、第５土曜日に変わる場合があります。

≪電話予約≫ ０１９－６３５－３９８５
★初診の方は次回からの予約となります。
　★電話予約は平日９時～17時まで、土曜日９時～12時30分まで

≪小児科インターネット予約≫
★小児科のみ（※乳児健診・予防接種を除く）
　　　　　小児科インターネット予約はこちら➡

川久保病院
HPはこちら

～医療生協らしい人生会議～

体組成計測の様子

結果説明の様子

介護用品の展示販売

健康チェック健康チェック松園支部

みんらぼカードを体験

※「
人
生
会
議
」

　

自
分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア

に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、

信
頼
で
き
る
人
々
や
医
療
・

介
護
チ
ー
ム
と
繰
り
返
し
話

し
合
い
共
有
す
る
取
り
組
み
。

※「
み
ん
ら
ぼ
カ
ー
ド
」

　

一
般
社
団
法
人
み
ん
な
の

健
康
ら
ぼ
が
作
成
し
た
人
生

会
議
が
楽
し
く
で
き
る
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
で
す
。
み
ん
な
の

健
康
ら
ぼ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

販
売
し
て
い
ま
す
。
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厨
川
・
み
た
け
支
部

　

3
月
11
日
に
北
厨
川
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
手
配
り
ご
苦
労
さ
ん
会
を
開
催

し
、
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
昨
年
ま

で
川
久
保
病
院
に
勤
務
し
て
い
た
今
川

竜
二
医
師
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組

を
視
聴
し
、「
先
生
が
頑
張
っ
て
き
た

こ
と
が
良
く
分
か
っ
た
」「
私
た
ち
の

最
期
は
川
久
保
病
院
が
あ
る
か
ら
安
心

だ
ね
」
と
感
想
を
交
流
し
ま
し
た
。
ま

た
、「
手
配
り
が
あ
る
か
ら
冬
で
も
歩

く
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
」「
ご
く

ろ
う
様
の
言
葉
が
嬉
し
い
」「
手
配
り

さ
ん
最
高
年
齢
を
更
新
で
き
る
よ
う
頑

張
り
た
い
」
と
い
っ
た
頼
も
し
い
言
葉

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

天
神
支
部

　

3
月
18
日
に
サ
ン
セ
ー
ル
盛
岡
で
手

配
り
ご
苦
労
さ
ん
会
を
開
催
し
、
13
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
昼
食
を
食
べ
た
あ

と
、
手
配
り
さ
ん
同
士
で
交
流
し
ま
し

た
。
普
段
、
あ
ま
り
会
う
機
会
が
な
い

方
々
も
、
趣
味
や
畑
仕
事
の
話
で
大
盛

り
上
が
り
。
増
資
も
呼
び
か
け
る
と
、

「
あ
ま
り
増
資
し
て
い
な
か
っ
た
か
ら
、

久
し
ぶ
り
に
し
よ
う
か
な
」
と
出
資
金

も
集
ま
り
ま
し
た
。

メディカルフィットネス La・La

　

昨
年
８
月
７
日
に
「
健
康
カ
ラ
オ
ケ

班
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
班
員
は
歌

好
き
の
４
人
、
班
会
は
毎
月
第
３
水
曜

日
、
最
新
の
映
像
と
音
響
設
備
の
あ
る

カ
ラ
オ
ケ
店
で
、
ラ
ン
チ
付
き
フ
リ
ー

ド
リ
ン
ク
・
３
時
間
パ
ッ
ク
を
手
ご
ろ

な
料
金
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
加
齢
性

難
聴
で
外
出
が
億
劫
な
方
も
班
員
同
士

が
送
迎
で
支
え
、
参
加
し
て
い
ま
す
。

カ
ラ
オ
ケ
を
歌
う
と
脳
が
活
性
化
さ

れ
、「
幸
福
ホ
ル
モ
ン
」
の
分
泌
が
高

ま
り
、
心
地
よ
さ
が
生
ま
れ
ま
す
。
ま

た
、
ス
ト
レ
ス
解
消
・
解
放
感
・
爽
快

感
・
幸
福
感
・
免
疫
力
ア
ッ
プ
、
そ
し

て
活
力
が
わ
い
て
き
ま
す
。
一
緒
に
カ

ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
こ
と
に
よ
っ
て
班
員

同
士
の
交
流
も
豊
か
に
な
り
、
絆
も
深

ま
り
孤
独
感
を
防
げ
ま
す
。

　

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
健
康
寿
命
を

延
ば
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
持
ち
歌
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
な
が

ら
楽
し
く
班
活
動
を
行
い
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

　
　
　
　
歌
っ
て
元
気
、
絆
を
強
く
す
る

歌
っ
て
元
気
、
絆
を
強
く
す
る

  「
健
康
カ
ラ
オ
ケ
班
」誕
生

「
健
康
カ
ラ
オ
ケ
班
」誕
生

気持ち良く歌う班のみなさん

仙
北
支
部

「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を
地
域
で
手
配
り

「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を
地
域
で
手
配
り

手手
配
り
配
り  

ご
苦
労
さ
ん
会

ご
苦
労
さ
ん
会

選挙区 選挙区構成支部名など 定数

第 1 北岩手支部、八幡平支部、玉山支部、滝沢北支部、滝沢南支部 20

第 2 厨川･みたけ支部、青山支部、緑が丘支部、高松支部、松園支部、
上米内支部 20

第 3 本町･上田支部、夕顔瀬支部、山岸支部、天神支部、河南支部 28

第 4 太田支部、大宮支部、仙北支部、津志田東支部、津志田西支部、
湯沢支部、見前西支部、見前東支部、河東支部 58

第 5 矢巾西央支部、矢巾東支部、紫波支部、紫波東支部 27

第 6 宮古支部、久慈支部 3

第 7 上記支部を除く全県及び職場支部 3

合　計 159

総代選挙公示第1号
　盛岡医療生活協同組合第61回通常総代会に当たり、定款第50条および
総代選挙規約第5条に基づき次の通り公示します。

記
１　総代数および選挙区
　（1）総代数は159人とする。
　（2）�選挙区は、地域支部ごとの組合員を対象とする地域選挙区６、地域

選挙区以外の本県内居住組合員を対象とする全県を１とし、合計７
選挙区とする。

２　選挙区ごとの総代定数

総代選挙公示第２号
　総代選挙規約第８条に基づき、次の通り公示します。

記

	 2025年４月１日
	 盛岡医療生活協同組合 総代選挙管理委員会 委員長　村山　正三

１	立候補届出期間
	 �2025年５月７日㈬午前 10時から
		  ５月９日㈮正午まで
２	立候補届出場所
	 盛岡医療生活協同組合・組織部内
３	投票日時
	 2025年５月12日㈪午前 10時から
	 　　　　　　　　　正午
４	投票場所
	 盛岡医療生活協同組合・組織部内

５	投票方法
	 �組合員による直接無記名、連記制
とする。ただし立候補の数が選挙
区の定数を越えない場合には、そ
の選挙区の投票を省略、立候補者
をもって当選者とする。

６	�立候補者が当選した場合、当該総
代に通知し、定款第５４条に基づき、
総代名簿を作成し、医療生協事業
所に掲示する。

仙北支部

千葉 仁
ひ と し

志

La・Laスタジオ教室案内①La・Laスタジオ教室案内①

腰痛予防や腰痛の緩和のために参加してみませんか？
～ 腰痛予防体操 ～

開催日：毎週水曜日10：30～11：00　
料　金：�1,300円（マシン・スタジオ教室が１日使い放題）
場　所：メディカルフィットネスLa・La
持ち物：動きやすい服装・中シューズ
講　師：岡本　寿
　�ご自宅でも簡単に行える筋力トレーニング・ストレッチを椅子や
マットを使用して行います。

バードドッグ
効果：体幹や股関節、大殿筋などの筋力強化

①�四つん這いの状態になります
②�片方の手を前に、反対側の足を
後ろに伸ばします
③�お腹を引っ込めた状態で5～10
秒キープ
④反対も同様に行います

※背中は反らないように、なるべ
くまっすぐにします

今川先生、元気かなあ

食事をしながら交流
増資の呼びかけ

講師オススメ！講師オススメ！



うれしい一品

キリトリ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

(4) 485号 � 2025年　４月号

【材料】 

（６枚分）1枚分 172kcal

　食塩 0.06 ｇ

★卵 ２個

★ココナッツミルク 120g

★砂糖 大さじ 1と 1/2

★上新粉 80g

★バナナ ２本

★サラダ油 大さじ１

《シナモンシュガー》

★グラニュー糖 大さじ２

★シナモン（パウダー）

　　　　　 小さじ 1/2

◎３月号の解答と当選者　24通の解答（23通の正解）がありました。

解　

答

Q1→

Q2→

Q3→

Q4→

当
選
者

吉田　洋子さん（盛岡市）

安保　和子さん（滝沢市）

佐々木景一さん（盛岡市）

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。

Q1 人生会議を「□□□□カード」で体験

Q2  松園支部の健康チェックはコープ介護・福祉センター□□との共催

Q3 メディカルフィットネス La・Laの１日料金は□□□□円

Q4 健康カラオケ班は□人

日
時　

2
0
2
5
年
３
月
1
日︵
土
︶

　
　
　

14
時
~
17
時

場
所　

川
久
保
病
院
会
議
室

出
席　

理
事
23
名
中
22
名

　
　
　

監
事
４
名
中
４
名

次
の
事
項
を
議
決
し
ま
し
た

第
１
号
議
案　

１
、
２
月
事
業
・
運

動
の
概
況
と
３
月
以

降
の
課
題

第
２
号
議
案　

保
険
外
料
金
に
関
す

る
規
程
の
制
定

第
３
号
議
案　

第
61
回
通
常
総
代
会

総
代
選
挙

第
９
回
定
例
理
事
会
報
告

《応募の決まり》
解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。
正解者の中から３名の方に図書カードを差し上げます。
本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。
●締　切　４月末日　●発表　2025年 ５月号
●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1
　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736

現  勢
（３月25日現在）

・生協組合員数
 25,171人
・出 　資 　金
 7億5263万円
・組合員１人当り
 29,900円　

「すこしお」レシピ97「すこしお」レシピ97

マルタバ・ピサンマルタバ・ピサン
（インドネシア風パンケーキ）（インドネシア風パンケーキ）

「世界を旅するすこしおレシピ」　インドネシア料理編
　インドネシア最後のレシピは、スイーツです。「マルタバ」はパンケー
キやクレープ、「ピサン」はバナナの意味で、もっとも代表的な果物であ
るバナナを使った、インドネシア風パンケーキです。米を主食とするイ
ンドネシアでは、デザートにも米の粉を使うそうです。ソースやカレー
のベースとして多くの料理にココナッツミルクが使われていて、まろや
かさと豊かな風味が特徴です。ココナッツミルクを牛乳や豆乳に、上新
粉をホットケーキミックスにかえると手軽に作ることができます。ココ
ナッツミルクは、輸入食品のお店などで売っていますので、本場の味を
楽しみたい方は挑戦してみてください。

川久保病院
管理栄養士

島田 詩
う た こ

子

　

医
療
生
協
の
健
康
寿
命
を
の
ば
そ

う
！
生
ま
れ
て
初
め
て
人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
し
ま
し
た
。
結
果
が
わ
か

り
、
や
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
毎
年
の
行
事
と
な
れ
た
ら
い

い
な
ぁ
。

︵
上
堂
／
戸
津　

憲
子
︶

　

夫
や
姉
夫
婦
が
入
院
や
入
所
し
て

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
親
切

な
対
応
、
美
味
し
い
食
事
、
細
や
か

な
看
護
に
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
私

も
人
間
ド
ッ
ク
で
早
期
発
見
を
し
て

い
た
だ
き
、
元
気
で
い
ま
す
。
支
部

行
事
に
は
参
加
で
き
ず
残
念
に
思
っ

て
い
ま
す
。︵滝

沢
市
／
安
保　

和
子
︶

　

健
康
寿
命
を
で
き
る
だ
け
の
ば
す

よ
う
努
力
し
た
い
で
す
。

︵
向
中
野
／
戸
塚　

利
則
︶

　

班
会
に
新
し
い
組
合
員
が
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。
色
々
苦
労
話
も
し

な
が
ら
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
医
療
生
協
に

班
が
あ
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
。

︵
滝
沢
市
／
齊
藤　

桃
江
︶

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を
読
む
の
が

楽
し
く
、
ク
イ
ズ
を
出
し
た
り
、
内

容
が
豊
富
で
勉
強
に
な
り
、
友
達
に

話
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

︵
滝
沢
市
／
松
倉　

光
栄
︶

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
紙
面
が
と
て

も
た
め
に
な
る
記
事
が
多
く
て
毎
号

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

︵
北
夕
顔
瀬
町
／
田
山　

カ
ツ
子
︶

　

健
康
に
関
す
る
色
々
様
々
な
情
報

が
得
ら
れ
て
大
変
役
に
立
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
情

報
を
発
信
し
て
下
さ
い
。

︵
西
青
山
／
木
坂　

範
夫
︶

　

川
久
保
病
院
に
は
、
以
前
、
往
診

し
て
頂
い
た
こ
と
が
あ
り
良
く
し
て

貰
い
ま
し
た
。
色
々
と
家
族
も
含
め

診
療
頂
い
て
居
り
ま
す
。
夫
は
入
院

し
逝
く
ま
で
お
世
話
に
な
り
、
二
人

で
入
院
し
た
こ
と
も
あ
り
ケ
ー
ス

ワ
ー
カ
ー
さ
ん
か
ら
「
心
配
事
は
な

い
で
す
か
」
と
尋
ね
ら
れ
費
用
の
事

で
相
談
し
、
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
弱

い
者
の
味
方
で
す
。
感
謝

︵
北
山
／
薄
井　

愛
子
︶

　

毎
回
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を
楽
し

く
、
ま
た
興
味
深
く
拝
見
さ
せ
て
も

ら
っ
て
お
り
ま
す
。
私
は
色
々
知
る

こ
と
で
注
意
し
た
り
、
な
る
ほ
ど
と

思
い
実
際
に
行
動
し
て
み
た
り
と
本

当
に
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

︵
西
見
前
／
水
野　

博
子
︶

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を
い
つ
も
楽

し
み
に
し
て
見
て
い
ま
す
。
ど
れ
も

い
い
記
事
で
す
が
、
特
に
「
メ
デ
ィ

カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
と
「
す
こ
し

お
レ
シ
ピ
」
が
好
き
で
す
。

︵
滝
沢
市
／
安
本　

キ
ヨ
︶

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を
受
け
取
っ

て
３
回
目
位
で
す
。
と
っ
て
も
分
か

り
や
す
く
、
疲
れ
な
く
て
、
ス
ミ
か

ら
ス
ミ
ま
で
読
ま
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。
気
軽
に
読
ん
で
い
ま
す
。

︵
東
山
／
吉
田　

洋
子
︶

【作り方】

① ボウルに卵を溶きほぐし、ココナッ

ツミルク、砂糖を加えて泡だて器で

混ぜ合わせる。上新粉を加えて、だ

まがなくなるまで混ぜる。

② バナナはフォークであらくつぶし、

①に加える。

③ フライパンにサラダ油をしき、②の

生地を流し、円形に広げる。弱～中

火で片面２分ずつ、薄い焼き色がつ

くまで両面を焼く。残りの生地も同

様に焼く。

④ お皿に盛りつけ、合せておいたシナ

モンシュガーをふって、できあがり。

■「福島県被災地視察」
　 東日本大震災・原発事故から14年が経過しました。原発事故後の
現状を現地へ行って学習します。

　日　程：2025年５月26日～27日（１泊２日）
　参加費：１人３万円前後（昼食代別）の予定
　内　容：資料館などの見学・原発の被害にあった地域を見学
　定　員：20名　募集締め切り　５月２日まで
　お申込み・お問い合わせ先　組織部　電話019-635-6253

■「2025 5.3憲法集会 in いわて」
　せやろがいおじさん記念講演会
　日　時：2025年５月３日（土）10時～11時30分
　場　所：岩手県公会堂大ホール

■学校給食費の無償化を求める岩手の会学習会
　日　時：2025年５月31日（土）10時～12時
　場　所：岩手県公会堂　26号室　
　講　演：NPO法人インクルいわて理事長　山屋 理恵さん

今月の今月の

一一
いちまいいちまい

枚枚

▶青山支部
　健康講話

　川久保病院リハビリ職員による「冬にやっておきたい筋トレと

ストレッチ」の講話の様子です。「グリコ」のポーズなど道具を使

わない筋トレ、ストレッチを実践しました。

【栄養科の知恵袋】

◀ 参加申し込み
フォーム

健 康 寿 命
６
バ イ オ
つ ど り ん


