
　

４
月
は
、
入
学
、
就
職

の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
、
不

安
と
期
待
を
抱
き
な
が
ら

新
し
い
門
を
く
ぐ
り
ま
す
。

　

通
学
路
に
は
、
色
と
り

ど
り
の
ラ
ン
ド
セ
ル
が
楽

し
そ
う
に
語
ら
い
な
が
ら

通
り
過
ぎ
て
行
き
ま
す
。

子
ど
も
達
は
、
無
意
識
の

う
ち
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス

を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
男

は
黒
、
女
は
赤
と
い
う
の

は
、
昭
和
生
ま
れ
の
悪
し

き
慣
習
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
ラ
ン
ド
セ
ル

は
、
幕
末
の
軍
隊
に
オ
ラ

ン
ダ
の
軍
隊
が
使
用
し
た

布
製
の
背
の
う
を
導
入
し

た
こ
と
が
発
祥
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
教
科
書
が
入

り
、
背
負
え
て
両
手
が
自

由
に
使
え
る
と
い
う
利
便

性
か
ら
、
現
在
の
形
に
至
っ

て
い
ま
す
。
小
学
校
に
入

学
す
る
児
童
は
、
こ
の
起

源
を
知
っ
て
は
い
な
い
で

し
ょ
う
。

　

夢
と
希
望
を
抱
け
る
の

は
、
平
和
が
あ
っ
て
こ
そ

で
す
。
政
府
が
進
め
よ
う

と
し
て
い
る
専
守
防
衛
を

か
な
ぐ
り
捨
て
た
敵
基
地

攻
撃
を
行
え
ば
、
そ
の
報

復
と
し
て
反
撃
を
受
け
、

日
本
中
が
攻
撃
に
さ
ら
さ

れ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て

逃
げ
惑
う
よ
う
な
こ
と
は

何
と
し
て
も
阻
止
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
佐
々
木　

徳
司
）

　
滝
沢
北
支
部
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
、
こ
ん

な
お
便
り
が
届
き
ま
し
た
。

　
先
日
、
夫
が
下
血
し
た
た
め
、
受
診
を
考

え
た
の
で
す
が
、
ど
こ
の
病
院
に
行
っ
た
ら

い
い
の
か
悩
ん
だ
末
、
や
は
り
頼
る
の
は
川

久
保
病
院
と
思
い
、
受
診
し
ま
し
た
。
医
師

に
聞
き
た
い
こ
と
を
遠
慮
す
る
こ
と
な
く
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
、

ほ
か
の
専
門
病
院
に
紹
介
状
を
い
た
だ
き
、

入
院
治
療
が
で
き
ま
し
た
。

　
医
療
生
協
の
組
合

員
に
な
っ
て
、
い
ざ

と
い
う
時
に
は
遠
い

け
れ
ど
も
、
行
っ
て

相
談
で
き
る
病
院
が

あ
る
こ
と
に
安
心
し

ま
し
た
。

盛岡医療生活協同組合
〒020-0835盛岡市津志田26-30-1
発行責任者　佐藤正勝
TEL 019-635-6253
FAX 019-635-1736

http://www.morioka-medi-coop.or.jp/
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記記
時時
歳歳夢

と
希
望
に

夢
と
希
望
に

満
ち
て

満
ち
て

ち
ょ
っ
と
い
い
話

組
合
員
で
良
か
っ
た

立
ついき

木 光
こう

 医師 

　ようやく気持ちが軽くなって来まし

た。春らしくなって来たせいでしょうか。

いや何と言ってももう少ししたら自分に

とって新しい大勢の仲間と自分の本来の

仕事を続けることができるようになる、

これらが自分の心に大きく影響している

のだと思います。

　みなさん、どうぞよろしくお願いいた

します。

回復期リハビリテーション病棟を担当
します。

川久保病院院長
田村　茂 医師

中
なかじま

島 昌
まさのり

典 医師

　神経内科専門研修で培ったことを診療

に活かしていきたいと思います。

　川久保病院の診療の幅を広げられるよ

うに頑張りますので、よろしくお願いし

ます。

川久保病院の外来・病棟を担当します。

中島医師は、盛岡医療生協の奨学生

でした。卒業後は、研修で他の医療

機関で働いていました。研修を終え

て、川久保病院に帰ってきます。

今
いまがわ

川 竜
りゅうじ

二 医師

　私は生まれつき耳が聞こえませんが、丁寧
なコミュニケーションを心がけ、確実な診断
が下せるよう、みなさんに精一杯向き合って
参りたいと思います。お困りのことなど、何
でもお気軽にお声がけください。

　半年間川久保病院で、その後半年間はさ
わやかクリニックで総合診療医研修を行い
ます。支部や班の組合員活動に参加します。

総合診療専門研修は、診療所・中小病院
で、６か月から18か月間かけて実施され
ます。岩手県の総合診療専門研修プログ
ラムの内容に沿って研修が行われます。

2023年2023年４月４月からから
３名３名のの医師医師を迎えます。を迎えます。

外来・入院外来・入院のの医師体制医師体制がが充実充実
します。よろしくお願いします。します。よろしくお願いします。

～～新任医師ご紹新任医師ご紹介介～～
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大
腸
が
ん
が
こ
の
10
年
く
ら
い

で
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
最

新
が
ん
統
計
（
2
0
1
9
年
）
に

よ
る
と
日
本
国
内
の
男
女
合
計
部

位
別
罹
患
数
で
大
腸
が
ん
が
1
番

多
く
、
が
ん
死
亡
数
で
は
肺
が
ん

に
次
い
で
2
番
目
に
多
い
数
字
に

な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
大
腸
が

ん
は
早
期
発
見
が
で
き
れ
ば
治
る

可
能
性
の
高
い
が
ん
の
一
つ
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
で
は
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
無
く
、
気
付

い
た
時
に
は
進
行
し
て
い
る
ケ
ー

ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
大
腸
が
ん
検
診
の
便

潜
血
検
査
が
重
要
に
な
り
ま
す

が
、
便
潜
血
検
査
で
陽
性
に
な
っ

て
も
精
密
検
査
を
受
け
な
い
方
が

結
構
い
ま
す
。「
も
と
も
と
痔
が

あ
る
か
ら
」
等
理
由
は
い
ろ
い
ろ

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
便
潜
血
検

査
を
受
け
て
陽
性
判
定
だ
っ
た
場

合
は
ぜ
ひ
、
大
腸
内
視
鏡
検
査
や

大
腸
C
T
検
査
の
精
密
検
査
を
受

け
て
下
さ
い
。

　

大
腸
内
視
鏡
検
査
は
、
大
腸
全

体
の
内
部
を
鮮
明
に
観
察
で
き
る

た
め
、
大
腸
が
ん
や
大
腸
ポ
リ
ー

プ
等
の
病
変
を
詳
し
く
診
断
で
き

る
上
に
処
置
も
で
き
ま
す
。

　

大
腸
C
T
検
査
は
前
日
か
ら
少

量
の
バ
リ
ウ
ム
を
飲
み
、
大
腸
を

二
酸
化
炭
素
で
膨
ら
ま
せ
て
C
T

撮
影
を
行
い
ま
す
。
胃
の
バ
リ
ウ

ム
検
査
の
大
腸
版
を
C
T
で
行
う

と
考
え
て
い
た
だ
く
と
わ
か
り
や

す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
検
査
前

に
飲
ん
で
も
ら
う
腸
管
洗
浄
液
が

大
腸
内
視
鏡
検
査
時
に
比
べ
約
半

分
で
済
む
た
め
、
比
較
的
楽
に
受

け
や
す
い
検
査
で
す
。

　

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め

に
ま
ず
は
検
診
、
そ
し
て
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

両
者
は
全
く
の
別
物
で
す
。

　

定
期
通
院
し
て
い
る
の
で
、

健
診
や
が
ん
検
診
は
不
要
で
あ

る
と
い
っ
た
意
見
や
、
健
診
を

受
け
て
い
る
の
で
、
が
ん
検
診

は
不
要
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
で
は
十
分
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

定
期
通
院
は
、
対
象
疾
患
の

状
態
把
握
の
た
め
の
受
診
で
あ

り
、
通
常
診
療
だ
け
で
は
、
頭

か
ら
つ
ま
先
ま
で
疾
患
の
有
無

を
判
断
す
る
こ
と
は
ほ
ぼ
不
可

能
で
す
。「
け
ん
し
ん
」
に
時

間
が
か
か
る
の
は
、
そ
の
た
め

で
す
。
時
間
を
要
し
ま
す
が
大

切
な
こ
と
な
の
で
、
国
は
そ
の

た
め
の
受
診
を
促
し
、
勤
め
て

い
る
方
は
、
事
業
者
は
そ
の
た

め
に
時
間
を
割
い
て
受
診
さ
せ

る
義
務
を
負
っ
て
い
ま
す
。
し

か
も
そ
こ
に
含
ま
れ
て
い
る
項

目
は
最
低
限
の
項
目
で
す
。

　

み
な
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
家

や
住
宅
設
備
を
定
期
的
に
検
査

し
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ヒ
ト
の
体
は
24
時
間

3
6
5
日
休
ま
ず
働
い
て
い

て
、
そ
の
構
造
と
機
能
は
機
械

に
は
真
似
で
き
な
い
精
巧
な
も

の
で
す
。
今
一
度
向
き
合
う
時

間
を
も
っ
て
あ
げ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

そ
し
て
せ
っ
か
く
受
け
て
い

る
「
け
ん
し
ん
」
で
す
。
今
一

度
、
結
果
の
項
目
に
目
を
向
け

て
十
分
か
ど
う
か
確
認
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

脳
梗
塞
や
骨
折
等
で
前
の
よ
う

に
歩
け
な
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
か

ら
「
ま
だ
杖
を
使
い
た
く
な
か
っ

た
」「
近
所
の
お
ば
あ
さ
ん
が
杖

を
つ
い
て
い
る
の
を
見
て
、
あ
ん

な
風
に
な
り
た
く
な
い
と
思
っ
て

い
た
ん
だ
よ
」
と
い
う
話
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
杖
に
は
き
ち
ん
と
し

た
役
割
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
時
々
、
使
い
方
を
間

違
え
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

杖
は
障
害
の
あ
る
脚
と
は
反
対

の
手
で
持
ち
ま
す
。
反
対
の
脚
を

つ
い
た
と
き
に
支
え
る
面
積
が
広

く
な
り
安
定
す
る
か
ら
で
す
。
杖

の
長
さ
は
、
立
っ
た
状
態
で
真
っ

す
ぐ
腕
を
下
ろ
し
た
姿
勢
で
手
首

の
位
置
に
杖
の
持
ち
手
が
来
る
よ

う
に
し
ま
す
。

　

歩
く
時
の
杖
を
つ
く
位
置
は
つ

ま
先
か
ら
お
お
よ
そ
15
㎝
前
で

す
。
自
分
の
方
に
寄
せ
過
ぎ
る
と

杖
を
蹴
っ
て
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
づ

ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
杖
は
見
た
目
が
悪
い
」と
お
っ

し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
が
、「
転
ば

ぬ
先
の
杖
」
と
い
う
諺
が
あ
る
よ

う
に
転
倒
予
防
に
な
り
ま
す
。
杖

に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
、
折
り

た
た
ん
で
持
ち
運
べ
る
も
の
、
花

柄
な
ど
お
し
ゃ
れ
な
も
の
も
あ
り

ま
す
。
旅
行
な
ど
の
長
距
離
移
動

に
だ
け
持
ち
運
ぶ
方
も
い
ま
す
の

で
、
あ
ま
り
抵
抗
感
を
持
た
ず
に

使
い
始
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

杖
を
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
で

危
険
の
少
な
い
、
快
適
な
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

内
視
鏡
検
査
の
前
に
「
こ
れ
が

一
番
嫌
な
検
査
だ
」「
苦
し
い
」

「
で
き
る
こ
と
な
ら
受
け
た
く
な

い
」
と
多
く
の
患
者
さ
ん
か
ら
不

安
の
声
を
聞
き
ま
す
。

　

看
護
師
は
、
こ
の
不
安
が
少
し

で
も
軽
減
し
、
検
査
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
検
査
室

に
入
る
と
、
表
情
が
こ
わ
ば
っ
て

い
る
方
、
嫌
だ
な
と
た
め
息
を
つ

く
方
な
ど
普
段
と
は
違
う
不
安
や

緊
張
感
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

身
体
に
余
計
な
力
が
入
っ
て
し
ま

う
と
身
体
も
硬
く
な
り
、
内
視
鏡

挿
入
の
際
に
よ
り
苦
痛
を
伴
い
ま

す
。

　

経
口
・
経
鼻
内
視
鏡
を
受
け
る

際
に
は
、
肩
・
首
・
の
ど
の
力
を

抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
た
め

息
を
つ
く
よ
う
に
呼
吸
を
す
る
事

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
看
護
師
は
検

査
中
、呼
吸
法
の
指
導
や
声
か
け
、

タ
ッ
チ
ン
グ（
背
中
を
さ
す
る
等
）

を
行
い
ま
す
。
安
全
に
検
査
が
進

行
し
た
時
や
、
医
師
の
検
査
介
助

を
無
事
に
や
り
終
え
、
検
査
後
に

患
者
さ
ん
か
ら
「
背
中
を
さ
す
っ

て
く
れ
た
か
ら
楽
だ
っ
た
よ
」
な

ど
声
を
か
け
て
頂
い
た
時
に
は
看

護
師
と
し
て
の
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。
ま
た
毎
年
検
査
を
受
け
る

方
が
顔
な
じ
み
と
な
り
、
声
を
か

け
て
頂
く
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
不
安
を
解
消
し
、
苦
痛

の
少
な
い
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て

も
ら
え
る
よ
う
、
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

健
診
結
果
を
ご
覧
に
な
っ
て
、

赤
く
表
示
さ
れ
て
い
る
異
常
値
に

一
喜
一
憂
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う

か
。
受
け
て
い
る
「
け
ん
し
ん
」

項
目
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。

　
「
け
ん
し
ん
」
に
は
、
対
象
の

病
気
を
定
め
ず
に
身
体
に
異
常
が

な
い
か
調
べ
、
病
気
を
予
防
す
る

「
健
診
」
と
、
特
定
の
病
気
が
あ

る
か
ど
う
か
調
べ
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
目
的
の

「
検
診
」
が
あ
り
、
後
者
の
代
表

が
「
が
ん
検
診
」
に
な
り
ま
す
。

キラッ☆キラッ☆ とと リハビリ リハビリ 3737
杖
の
役
割

キキラッラッ と看護25

川久保病院
リハビリテーション科

理学療法士

菊地 ひかる

川久保病院
内科医師

田
たばやし

林 侑
ゆ か

花

診
察
室

正しい正しい「けんしん」「けんしん」の受け方、の受け方、
　できていますか？　できていますか？

川久保病院
外来主任看護師

中屋 ゆかり

安
心
・
安
全
に
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
た
め
に

～パート１～

川久保病院
放射線科 技師長

加藤 一
かずひろ

広

大腸がん検査で
早期発見、早期治療早期発見、早期治療
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機
関
紙
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を

地
域
で
配
布
し
て
く
れ
て
い
る

「
手
配
り
さ
ん
」
の
労
を
ね
ぎ
ら

う
会
が
多
く
の
支
部
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
３
月
に
開
催
さ
れ
た
夕

顔
瀬
支
部
と
厨
川
・
み
た
け
支
部

の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

夕
顔
瀬
支
部
で
は
、
３
月
17
日

に
開
催
し
、
組
合
員
７
人
、
職
員

２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
か

ら
、
手
配
り
を
始
め
た
職
員
も
参

加
し
、
交
流
し
ま
し
た
。
組
合
員

か
ら
、
普
段
、
受
診
の
際
に
迷
う

こ
と
な
ど
の
質
問
が
出
さ
れ
、
職

員
と
組
合
員
の
貴
重
な
交
流
の
場

と
な
り
ま
し
た
。

　

厨
川
・
み
た
け
支
部
で
は
、
３

月
14
日
に
支
部
委
員
会
と
一
緒
に

開
催
し
、13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

伊
藤
真
弁
護
士
の
憲
法
講
話
の
動

画
を
見
ま
し
た
。
憲
法
の
大
切
さ

を
再
確
認
で
き
ま
し
た
。
手
配
り

さ
ん
に
配
ら
れ
た
お
弁
当
に
は
、

心
の
こ
も
っ
た
お
便
り
も
添
え
ら

れ
ま
し
た
。

　

地
域
で
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
を

配
布
し
て
く
れ
る
手
配
り
さ
ん
が

い
る
こ
と
で
、
医
療
生
協
の
事
業

や
組
合
員
活
動
を
皆
さ
ん
に
お
知

ら
せ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
み
な
さ
ん
も
手
配
り
さ
ん
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

３
月
２
日
か
ら
３
日
に
か
け

て
、
入
職
２
年
目
研
修
（
岩
手
民

医
連
主
催
）
が
行
わ
れ
、
陸
前
高

田
市
で
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

や
、
岩
手
民
医
連
が
行
っ
た
災
害

支
援
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
こ

の
研
修
は
昨
年
度
に
予
定
さ
れ
て

い
た
も
の
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
２
回
の
延
期
を
経
て
開
催

し
ま
し
た
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
は
、
東

日
本
大
震
災
津
波
伝
承
館
や
、
気

仙
中
学
校
、
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
、

奇
跡
の
一
本
松
な
ど
の
震
災
遺
構

を
ガ
イ
ド
さ
ん
に
説
明
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
参
加
し
た
職
員
か
ら

は
、
様
々
な
感
想
が
よ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

●
医
療
に
関
わ
る
職
業
と
し
て
、

ま
た
岩
手
県
民
と
し
て
知
り
、

伝
え
て
い
く
役
割
が
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。

●
津
波
の
恐
ろ
し
さ
や
被
災
さ
れ

た
方
々
の
思
い
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

●
今
後
起
き
た
と
き
に
自
分
た
ち

が
ど
の
よ
う
な
行
動
を
取
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
か
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

●
今
ま
で
テ
レ
ビ
や
人
か
ら
の
話

で
し
か
聞
い
た
こ
と
が
な
か
っ

た
津
波
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。

●
震
災
の
支
援
に
は
、
現
地
に
行

く
だ
け
で
な
く
、
募
金
支
援
も

大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　

直
接
見
て
感
じ
る
こ
と
は
大
き

な
意
味
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
現
地
で
学
ぶ
研
修

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

メディカル
フィットネス
La・La

セラバンドセラバンド
トレーニングトレーニング11

① イスに浅く座り足を少し前に

出し、上体を前傾させ背中を

丸める。

② 息を吐きながら２秒かけてセ

ラバンドをおへその横まで引

き寄せ胸を張る。

③ その後、息を吸いながら３秒

かけて背中を丸めて腕を元に

戻す。

④５～10回程度を目安に行う。

「夕顔瀬支部」「厨川・みたけ支部」

震災遺構　気仙中学校

背中（広背筋、僧帽筋）肩こりや姿勢くずれを防ぐ

夕顔瀬支部

《入職２年目研修》《入職２年目研修》
～陸前高田市フィールドワーク～陸前高田市フィールドワーク～～

選挙区 選挙区構成支部名など 定数

第 1 北岩手支部、八幡平支部、玉山支部、滝沢北支部、滝沢南支部 20

第 2 厨川･みたけ支部、青山支部、緑が丘支部、高松支部、松園支部、
上米内支部 20

第 3 本町･上田支部、夕顔瀬支部、山岸支部、天神支部、河南支部 28

第 4 太田支部、大宮支部、仙北支部、津志田東支部、津志田西支部、
湯沢支部、見前西支部、見前東支部、河東支部 57

第 5 矢巾西央支部、矢巾東支部、紫波支部、紫波東支部 27

第 6 宮古支部、久慈支部 3

第 7 上記支部を除く全県及び職場支部 3

合 計 158

総代選挙公示第1号
　盛岡医療生活協同組合第59回通常総代会に当たり、定款第50条および
総代選挙規約第5条に基づき次の通り公示します。

記
１　総代数および選挙区
　（1）総代数は158人とする。
　（2） 選挙区は、地域支部ごとの組合員を対象とする地域選挙区６、地域

選挙区以外の、本県内居住組合員を対象とする全県を１とし、合計
７選挙区とする。

２　選挙区ごとの総代定数

総代選挙公示第２号
総代選挙規約第８条に基づき、次の通り公示します。

記

 2023年３月28日
 盛岡医療生活協同組合 総代選挙管理委員会 委員長　村山 正三

１ 立候補届出期間
  2023年５月８日㈪午前 10時から
　　　　５月11日㈭正午まで
２ 立候補届出場所
 盛岡医療生活協同組合・組織部内
３ 投票日時
 2023年５月12日㈮午前 10時から
 　　　　　　　　　正午
４ 投票場所
 選挙管理委員会とする。

５ 投票方法
  組合員による直接無記名、連記制
とする。ただし立候補の数が選挙
区の定数を越えない場合には、そ
の選挙区の投票を省略、立候補者
をもって当選者とする。

６  立候補者が当選した場合、当該総
代に通知し、定款第54条に基づき、
総代名簿を作成し、医療生協事業
所に掲示する。

岩手民医連
事務局長

吉田 裕
ゆう や

也

奇跡の一本松

厨川・みたけ支部

お弁当に添えられた手紙

① イスに浅く座り足を少し前に

出し、腕を下げる。

② 脇を締めて肘は固定したま

ま、息を吐きながら２秒かけ

て肘を曲げる。

③ その後、息を吸いながら３秒

かけて元の位置に下ろす。

④ ５～10回程度を目安に行う。

腕（上腕二頭筋）重たいものを持ち上げる際の関節を保護

セラバンドを
両足に巻き付けて
固定する。

手配りご苦労さん会を開催手配りご苦労さん会を開催



うれしい一品

(4) 463号  2023年　４月号

◎３月号の解答と当選者　20通の解答（20通の正解）がありました。

解
　
答

Q1→

Q2→

Q3→

Q4→

当
選
者

佐藤真智子さん（矢巾町）

中軽米由子さん（西下台）

太田　美代さん（滝沢市）

本紙を読んで、次の□の部分をうめてください。

Q1 特定の病気があるか調べるのは「□□」

Q2  杖はつま先から□□㎝前につく

Q3 手配りご苦労さん会を開催したのは□□□支部と、厨川・みたけ支部

Q4 ニュージーランドに伝わるお菓子「□□□□」

日
時　

2
0
2
3
年
3
月
４
日（
土
）

　
　
　

10
時
00
分
〜
12
時
30
分

場
所　

川
久
保
病
院
会
議
室

出
席　

理
事
20
名
中
20
名

　
　
　

監
事
４
名
中
４
名

次
の
事
項
を
議
決
し
ま
し
た
。

第
１
号
議
案　

１
、２
月
事
業
・
運

動
の
概
況
と
３
月

以
降
の
課
題

第
２
号
議
案　

第
59
回
通
常
総
代

会
総
代
選
挙

第
３
号
議
案　

さ
わ
や
か
ク
リ
ニ
ッ

ク
食
費
の
改
定

第
４
号
議
案　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
料
金
改
定

第
５
号
議
案　

2
0
2
2
年
度
の
振

り
返
り
と
2
0
2
3

年
度
方
針（
案
）の
ダ

イ
ジ
ェ
ス
ト
版
の
作

成

第
６
号
議
案　

川
久
保
病
院
の
全

自
動
血
液
凝
固
測

定
装
置
の
購
入

第
７
号
議
案　

川
久
保
病
院
の
ブ

ラ
ス
ト
チ
ラ
ー（
急

速
冷
却
器
）の
購
入

第
９
回
定
例
理
事
会
報
告

《応募の決まり》
解答は、氏名・住所・電話番号を記入の上、はがきまたはFAXでお送りください。
正解者の中から３名の方に図書カードを差し上げます。
本紙への感想もお寄せください。「さわやかさん」で紹介させていただきます。
●締　切　４月末日　●発表　2023年 ５月号
●あて先　020-0835　盛岡市津志田26-30-1
　　　　　盛岡医療生協さわやかさん編集部　FAX：019-635-1736

「すこしお」レシピ75「すこしお」レシピ75

パブロバパブロバ

「世界を旅するすこしおレシピ」　ニュージーランド料理編
　ニュージーランド料理第３弾、締めくくりはデザートです。今回は、
ニュージーランドに伝わるお菓子「パブロバ」をご紹介します。
　「パブロバ」は、ニュージーランド発祥のケーキで、現地でケーキと
言えば、１番に名前があがるほどポピュラーなものです。家庭でも手
軽に作れ、お祝い事や誕生日、クリスマスなど大勢で集まる時にみん
なで食べます。華やかな見た目ながら、手軽に作れるのが魅力です。
生地の甘さが、クリーミーな生クリーム、フルーツの酸味とよく合い
ます。季節に合わせて様々なフルーツをたくさんトッピングして食べ
てもおいしいですよ。
　ぜひ、できたての外はサクサク、中はマシュマロのようなふわふわ
食感「パブロバ」を入学や入職など新しい門出に、家庭でも作ってみ
てはいかがでしょうか。

【
栄
養
科
の
知
恵
袋
】

　

新
年
号
の
解
答
で
図
ら
ず
も
ク

イ
ズ
の
当
選
者
に
な
り
ま
し
た
。

大
変
う
れ
し
く
、
心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
連
日
、
放
映
さ
れ

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
を
思
う
と

き
心
底
胸
が
痛
み
ま
す
。
こ
の
先

一
体
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

武
力
で
平
和
を
守
る
こ
と
は
で
き

な
い
こ
と
は
誰
で
も
わ
か
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
理
由
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、
軍
拡
に
お
金

を
費
や
す
こ
と
は
間
違
っ
て
お
り

ま
す
。（

緑
が
丘
／
佐
藤　

典
子
）

　

私
は
生
協
の
支
部
員
と
し
て
、

長
い
事
、毎
月
の
増
資
を
担
当
し
、

お
金
を
集
め
組
織
へ
と
届
け
る
こ

と
を
続
け
て
い
ま
す
。
日
時
を
決

め
て
預
か
り
、
カ
ー
ド
を
返
す
た

び
に
対
話
訪
問
の
機
会
を
い
た
だ

い
て
、
自
分
の
健
康
が
維
持
さ
れ

て
い
る
ん
だ
ナ
ァ
ー
と
…
今
更
な

が
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

（
三
本
柳
／
熊
谷　

清
三
）

　

今
年
は
色
々
楽
し
い
こ
と
に
参

加
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
近
く
の
方
々
の
お
誘
い
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
東
松
園
／
曽
我　

妙
子
）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
に
投
稿
し

て
い
る
と
、
永
井
に
住
ん
で
い
る

河
南
中
学
校
時
代
の
同
級
生
に

「
名
前
が
載
っ
て
い
た
よ
」
と
連

絡
が
あ
り
ま
し
た
。
改
め
て
、
読

者
の
反
響
の
多
さ
に
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た

ら
同
級
会
を
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

（
高
崩
／
藤
澤　

宏
行
）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
仲
間
の
動

き
を
伝
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
足
の
不
自
由
さ
の
た
め
あ
ら

ゆ
る
行
動
が
制
限
さ
れ
ま
す
。
早

く
春
を
迎
え
て
一
歩
で
も
二
歩
で

も
行
動
を
拡
げ
て
少
し
で
も
平
和

に
向
け
て
の
意
志
を
伝
え
た
い
で

す
。
仲
間
の
ス
ク
ラ
ム
に
入
り
た

い
で
す
。（

黒
川
／
小
松
原　

進
）

　

会
員
の
皆
様
ご
苦
労
様
で
す
。

春
に
な
り
ま
し
た
ね
。
私
は
眠
く

て
眠
く
て
天
気
が
い
い
の
に
寝
て

ば
か
り
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
外
に

出
て
色
々
や
ら
な
く
て
は
。
皆
様

も
一
緒
に
頑
張
ろ
う
。

（
滝
沢
市
／
田
齊　

啓
子
）

　

今
年
は
雑
用
に
追
わ
れ
る
慌
た

だ
し
さ
の
中
、「
さ
わ
や
か
さ
ん
」

を
読
ん
で
ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
い

ま
す
。
昨
日
庭
の
雪
の
溶
け
た
部

分
を
ス
コ
ッ
プ
で
掘
り
起
こ
し
ま

し
た
。
今
日
は
霜
が
溶
け
て
か
ら

草
の
根
っ
こ
を
取
り
除
く
予
定
で

す
。

（
上
堂
／
戸
津　

憲
子
）

　

今
ま
で
参
加
し
て
い
な
か
っ
た

「
頭
の
体
操
」
楽
し
い
で
す
ね
。

毎
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

（
東
山
／
稲
川　

広
子
）

3
月
い
っ
ぱ
い
で
「
す
み
れ
」

が
な
く
な
る
の
を
知
り
、
利
用
し

て
い
た
人
は
、
ど
ん
な
に
が
っ
か

り
し
た
で
し
ょ
う
。「
ひ
だ
ま
り
」

の
職
員
に
「
す
み
れ
」
の
分
ま
で

頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
こ
れ
だ

け
介
護
保
険
が
悪
く
な
っ
た
の
は

自
公
政
権
の
せ
い
で
す
。

（
西
下
台
町
／
中
軽
米　

由
子
）

　
「
う
れ
し
い
一
品
」
を
毎
回
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
私
の
大
好
き
な
さ
つ
ま
い

も
料
理
、
早
々
、
夕
食
の
テ
ー
ブ

ル
に
発
表
、
皆
喜
ん
で
食
し
て
い

ま
し
た
。（西

見
前
／
水
野　

博
子
）

　

い
つ
も
楽
し
み
し
て
お
り
ま

す
。
私
も
今
年
、
免
許
更
新
時
運

転
免
許
証
を
返
納
し
ま
し
た
。
高

齢
者
の
運
転
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
を

見
る
た
び
に
ド
キ
ド
キ
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ

し
て
ま
し
た
。
明
日
は
我
が
身
で

す
。
少
し
遠
い
と
思
う
所
は
気
を

付
け
て
自
転
車
で
、
無
理
と
思
っ

た
ら
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
、
ゆ
る
ゆ
る
と
過
ご
す

の
も
い
い
で
す
よ
ね
。

（
住
吉
町
／
吉
田　

昌
子
）

　
「
新
春
の
つ
ど
い
」
の
時
に
「
さ

わ
や
か
さ
ん
」
を
使
っ
て
増
資
の

お
話
を
し
ま
し
た
。
足
腰
の
強
い

生
協
の
た
め
に
は
増
資
が
不
可
欠

な
こ
と
を
新
病
院
建
設
時
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
紹
介
し
な
が
ら
「
コ
ツ

コ
ツ
増
資
」
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
今
後
、
少
し
で
も
増
え

た
ら
い
い
な
ぁ
と
期
待
し
て
い
ま

す
。（

西
見
前
／
千
田　

八
栄
子
）

　

高
齢
者
の
自
動
車
運
転
は
次
回

更
新
時
に
は
認
知
機
能
検
査
を
受

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。最
近
、

横
断
歩
道
を
歩
い
て
い
る
人
を
は

ね
た
高
齢
者
運
転
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
認
知
ば
か
り
で
は
な

く
、
反
応
、
距
離
間
が
鈍
く
な
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
私
も
十
分

気
を
付
け
て
怪
し
く
な
っ
た
ら
免

許
返
納
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
永
井
／
鈴
木　

晴
江
）

　
「
さ
わ
や
か
さ
ん
」
で
最
も
心

に
し
み
た
の
は
「
ゼ
ン
リ
ン
」「
善

隣
」
の
お
話
で
し
た
。
本
当
に
平

和
の
尊
さ
、
あ
り
が
た
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
ロ
シ
ア
は
侵
略
を
や

め
ろ
！（津

志
田
／
吉
田　

テ
ツ
子
）

■現勢［３月 24日現在］生協組合員数…25,451 人　出資金…7億 7567 万円・組合員１人当たり…30,477 円

川久保病院
管理栄養士

川村 美紀子
【材料】10 個分
１個分　84kcal　塩分 0.0 ｇ
・卵白  ２個分
・グラニュー糖  大さじ３
・レモン果汁  小さじ１
・コーンスターチ  小さじ１
〈デコレーション〉
・生クリーム  カップ1/2（100㎖ ）

・グラニュー糖  小さじ 1/2
・ お好みのフルーツ
　 （いちご・ブルーベリー・ラズ
ベリーなど）  20～30粒
　※ 冷凍フルーツや季節の果物で
も可

盛岡医療生活協同組合 第59回通常総代会
日　時：６月17日（土）10時～12時30分（予定）
場　所：ホテルメトロポリタン盛岡ニューウィング

【作り方】
※ オーブンを140度の余熱で温め
ておく
① ボウルに卵白を入れ、グラニュー
糖を少しずつ加えながら、角が
立つまで泡立てる。
② ピンと角が立ったら、レモン果
汁、コーンスターチを加えてへ
らでやさしく混ぜ合わせる。
③ ②の生地をしぼり袋に入れ、オー
ブンシートを敷いた鉄板の上に、
間隔を広めにあけながら、円形
に 10 個しぼる（しぼり袋がな

い場合は大スプーンで円形に整
えながら置くことも可）。
④  140 度のオーブンで 40 ～ 50
分焼き、そのままオーブン内で
冷ます。

⑤ ボウルに生クリームと、グラ
ニュー糖を入れ、ホイップクリー
ムを作る。
⑥ 冷めた④をオーブンから取り出
し、⑤のホイップクリームとお
好みのフルーツでデコレーショ
ンしたらできあがり。

組合員「脱退」と「減資」手続きのご案内
〈脱　退〉
● 本人が死亡または岩手県外に転出し
た場合（法廷脱退）
　 該当する場合、手続きをお願いしま
す。その後、出資金をお返しします。
● ご自分の意志で脱退する場合（自由
脱退）
　 12月末までに脱退のお申込みがあっ
た場合、翌年3月末に脱退処理し、出
資金をお返しします。

〈減資/出資金の一部解約〉
● 12月末までに減資の申し込みがあっ
た場合、翌年３月末に減資処理し、
出資金をお返しします。
上記に関するお問い合わせは、組織部
（019-635-6253）までお願い致します。

― 組合員さんへお願い ―
※次の場合、ご本人またはご家族の方が、
なるべく早く組織部にご連絡ください。
●引っ越しされた場合（県内外を問わず）
●本人が死亡した場合

善 隣
１
認 知 機 能
さ つ ま い も


